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Vazeni uzivatelé, mili kolegové a pratelé
naseho domova,

rok 2026 pred nami otevira dalsi kapitolu
spolecného zivota v nasem Domové.
Kazdy novy zacatek v sobé nese
ocekavani, nadéji i zvédavost, co nam
pfinese. A pravé v téchto chvilich si
uvédomuiji, jak dalezité je mit kolem sebe
lidi, kteri tvofi pevné zazemi, podporu
a pocit jistoty.

Uplynuly rok byl plny prace, zmén
i drobnych radosti, které casto délaji nase
dny vyjimec¢nymi. Spolecné jsme zvladli
mnoho ukoltli, posunuli se v poskytované
péci a vytvorili prostredi, kde se mohou
nasi uzivatelé citit bezpecné,
respektované a doma. Za to patri velké
podékovani vSsem zaméstnancim, ktefi
svou trpélivosti, profesionalitou a lidskosti
tvofi srdce naseho domova.

Stejné tak dékuji i vam, mili uzivatelé, za
vasi dlivéru, otevienost a ochotu sdilet s

nami své pribéhy, vzpominky i kazdodenni
radosti. VasSe zkuSenosti a Zivotni
moudrost jsou pro nds inspiraci
a pripominkou toho, pro¢ ma nase prace
smysl.

Do nového roku vstupujeme s odhodlanim
pokracovat v rozvoji nasich sluzeb, hledat
nové cesty ke zlepseni a vytvaret
prostiedi, kde se budeme vsichni citit
dobrfe. Vérim, Ze nds ceka mnoho
spolec¢nych okamzikti, které nas obohati,
potési a posili.

Preji vdam vSem, aby byl rok 2026 rokem
zdravi, klidu, radosti a vzajemné podpory.
At je naplnén Gsmévy, porozuménim
a malymi kazdodennimi zazraky, které
délaji zivot krasnym.

S uctou a pranim vseho dobrého

Klara Husakova, reditelka
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Informace z domova

Konci rok 2025 a za provozni Usek bych se s vami rada poohlédla pravé za koncicim rokem.

Koupili jsme nové vozidlo pro prace v parku, tzv. tfikolku. K veskerému technickému vybaveni
jsme zajistili pravidelny servis a provadéni bezpecnostné - technickych zkousek, a to od sklepa
(kotelna) az po sttechu , ale zajistili jsme i nové filtry a UV lampy pro Cisticky vzduchu.

Pribéiné jsme béhem roku narazeli na problémy se zastaralym vodovodnim potrubim,
a proto doslo béhem roku k nékolika diléim opravam
a vymeénam potrubi, napriklad rozvody vody vedené ve
sklepich, ale i na pokojich uzivatel(, kde bylo potfeba
vyreSit novy zpUsob zapojeni vodovodnich baterii
a uzavéra vody.

V parku probéhlo kaceni posSkozenych strom( a vysadba

novych stromd.

Jako kazdy rok, tak jsme také malovali. S malovanim jsme zaroven nechali vyrobit nové
dubové parapety k oknim u drevéného schodisté a také jsme nechali odborné opravit
néktery historicky nabytek.

Dbali jsme i o plast budovy zamku a nechali jsme opravit nékteré
casti omitek a néktera okna.

Zajistili jsme pro vas pravidelny servis akvarii na cely rok.

V prosinci letoSniho roku ndm koncila platnost Prikazl energetické

narocnosti budov, proto jsme nechali zpracovat nové prikazy.

Pro lepsi oSetiovatelské i provozni ¢innosti jsme potidili nékolik novych vozikd, jak na pradlo,
tak tfeba i na stravu. Voziky jsou méné hlu¢né, |épe se ovladaji a jsou i |épe udrZovatelné.

Z téch vétsich zakazek budu jmenovat napf.: nakup malotraktoru, nakup perlickové vany na
ruce, nakup vakového zvedaku, pofizeni ¢tyr lGzek s ndklonem, zajisténi Studie k vyméné
vodoinstalaci a kanalizaci v objektu zamku, ale i zajisténi dodavatele pracich prostfedku pro
pradelensky provoz.

Vycet dalSi odvedené prace za letosni rok by mohl byt mnohem a mnohem delsi a ja dékuji
viem koleglim a kolegynim za odvedenou praci a zaroven viem preji vSe nejlepsi
do nového roku 2026, hodné zdravi, pohody a lasky. o &

Radka Stybalova | e
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Informace z osetrovatelského

a zdravotniho useku °°

< v | ,(a) y
Acko N

Kazdy zacatek nového roku je prileZitosti k sebereflexi a touze po zméné. Mnozi si na silvestra
davaji novorocni predsevzeti, tfeba zhubnout, prestat koufit, vice cvicit, nebo zacdit s novym
konickem... A presto, Ze umysly byvaji Casto upfimné, zistava jen mald ¢ast téchto predsevzeti

Néco pro sebe udélat...

naplnéna. Proc se vlastné ddvaji novoroc¢ni predsevzeti? Po vanocnich svatcich a rozjimanim
nad minulym rokem se objevi potfeba opravit to, co se ndm béhem minulého roku nepovedlo.

Takové drobné ,opravy” nemusi byt ale vidy Uplné nedosazitelné. Mozna, Ze by stdlo za to,
zamyslet se nad tim, co bychom pro sebe mohli udélat, jak prispét k tomu citit se Iépe, bez
podpory vsech téch pilulek a mediciny celkové. Vidyt projit se kazdy den o kousek vic, snist
trochu ovoce a pridat do jidelnicku zeleninu, ryby, lusténiny, a hlavné dostatek tekutin, to neni
zase tak nemozné a vase snaha se vam stondsobné vrati. Myslete na sebe a méjte se radi, jen
tak vam bude dobre na téle i na dusi.

Mnoho zdravi, klidu a pohody vam vSem do nastupujiciho roku preji dévcata z Domova A.

Misa Petrzilkova

/1»«‘” fl N\
)
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AR Rok 2025 je za nami a novy rok 2026 nas vita
eCKoO rok 2026 nds vi

Leden je tu, prvni mésic roku. Brzké tmavé vecery
a chladné pocasi nas vedou do tepla domova.
Po vdno¢nim shonu, napjatém ocekavani a radosti ze
Stédrého dne a dnl volna plnych pohadek, navitév
a mame ted prostor na pldnovani dalSich dn(
a mésicd. Novorocni pfedsevzeti, ktera si vétSina z nas | il 8.8 |
stanovila pro rok 2026, jsou zkouskou naseho -“—-.m’a" o

odhodlani. Jestli vydrzime ¢i ne. Kazdy mame ale také od nového roku jina ocekavani.

Ti z nds, co maji to Stésti, Ze zazili, a do dnes maji v Zivé paméti, bilé Vanoce a tzv. Ladovskou
zimu, védi, Ze leden je sice studeny a nebarevny, ale dava nam klid a prostor pro odpocinek.
Dnes jiz na pravou zimu mimo horské oblasti jen tak nenarazime. Pfiroda je k nam shovivava
a doprava nam mirné pocasi. Pouze obcas vystréi razky a pfipomene viem, Ze je tady.

Dalsi z nas zase vidi leden jako zacatek bajeéného obdobi spolecenskych tanecnich zabay,
ples(, nejen maturitnich, ale i plest nejriznéjsich spolkd, které v okolnich méstech a obcich
najdete. Damy vynesou krasné plesové réby, protanci boty nebo se mlizZeme pfipravovat na
tradi¢ni masopust. Pripravujeme masky a uz se nemuizeme dockat, co nového letos v tom
masopustnim veseli hlavné u nas v domoveé uvidime.

Ano, to vSe patfi do ledna. Prolind se klid a odpocinek s kulturou a veselim.

Pfiroda odpociva, nabira silu na dalSi obdobi a my bychom se ji méli inspirovat. UZit si vSe, co
nam leden nabidne, ale také nesmime zapomenout, Ze pro nase zdravi je v této dobé

v

nejprospésnéjsi odpocinek a dlouhy a vydatny spanek. Petra Hetychova
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CECkO Klidné Vanoce v Domové C

Vanocni ¢as v Domové C byl letos ve znameni klidu,
pozornosti a lidské blizkosti. V domové bydli jak
mobilni, tak i imobilni uZivatelé, a proto byly vanocni
dny pfizplsobeny moZnostem a potrebam kazdého z
nich.

Pokoje byly vyzdobeny vdnocnimi dekoracemi, aby si
seniofi mohli uZit svatecni atmosféru pfimo ve svém
prostfedi. Jednoduchd vyzdoba pfinesla do pokojl
pocit Vanoc a tepla domova. Velkou radost udélaly také
darky od rodin, opatrovniku i JezisSkovych vnoucat.

Persondl Domova C se snaZil vénovat uzivatelim vice
casu, at uz formou rozhovord, podpory nebo jen tiché
pritomnosti. Vanoce zde nebyly o velkych oslavach, ale

o drobnych chvilich, usmévech a vzdjemné pozornosti.

| takto proZité Vanoce mély svlij vyznam a ukazaly, Ze nejvétsi hodnotu ma lidska blizkost,
laskavost a pocit bezpedi.

Lucie Andrejchova

Novy rok

Stary rok odchazi a my s nadéji
otekdvdme, co nam ten novy
prinese. Na silvestra si navzajem
prejeme hodné zdravi a Stésti, ale
pro oboje musime i sami néco
udélat.

Vsichni vime, Ze zdravi je to
nejcennéjsi, co mame. Pro udrZeni
zdravi je potfeba naslouchat
doporuceni  lékafli, dodrZovat
spravnou Zivotospravu, co nejdéle
se udrzovat v kondici treba kratkymi
prochazkami, cvicenim.

Str. 6
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Co nam jesté pomUze? Optimismus. Je to vlastné pozitivni postoj k Zivotu, sklon vidét véci
z té lepsi stranky. A na tom se da védomeé pracovat.
Pozitivni mysleni ma velky vliv nejenom na zdravi, ale také na odolnost a celkovou pohodu.
Optimisté citi dlouhodoby pocit smyslu Zivota, Stésti a spokojenosti. Jsou veselejsi a
pratelstéjsi ke svému okoli.
Proto vam prejeme do nového roku nejenom zdravi, ale i radost z mali¢kosti a vdé¢nost za to
dobré, co nds v Zivoté provazi.

Jifina Dittrichova

Ecko

| obycejny den ma svou hodnotu

Kazdy den zacina trochu jinak. Nékdy mame vice

energie, jindy potrebujeme vic klidu. Oboji je
v poradku. Nemusime se citit stale stejné ani
mit kazdy den stejné tempo.

Jsou dny, kdy nas potési spolec¢nost, a dny, kdy
davame prednost tichu. Nékdy staci kratky
rozhovor, jindy obycejny usmev.
| malé véci mohou udélat den prijemnéjsim.

Casto si pamatujeme hlavné velké udalosti, ale
zivot se sklada predevsim z drobnych chuvil.
Prave tyto okamziky davaji kazdému dni smysl.

P
'\

1‘

P

Nemusime nic dohanét ani nikam

spéchat. Kazdy den, ve kterém se citime
dobre a v bezpeci, ma svou hodnotu.

Monika Zd'arska
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Informace z aktivizacniho useku

Prodejni vanocni jarmarky v roce 2025

Ten prvni se konal ve stfedu 3. 12. na

SOBCHOREM!

Krajském uaradé v Pardubicich a pfrijem
z prodeje cinil 3.280,- K¢ Druhy vanocni
jarmark vnasem domové probéhl ve
Ctvrtek 11. 12. vkrasnych prostorach
Rytifského salu a diky vasemu velkému
zajmu byl zisk zprodeje 11.405,- K¢.
Celkova castka cini 14.685,-K¢ a penize
budou opét vénovany na charitativni Ucely.
Mame velkou radost, Zze se vam vyrobky
z nasich dilen libi, a tak nam zbyly jen
prazdné policky a krabice.

Dékujeme vSem pracujicim z nasSich dilen za
jejich velkou pomoc pfi tvoreni a prejeme
v novém roce 2026 hodné zdravi a spoustu

novych ndpadu a chuti do prace.

Hana Zitova, Veronika Ludvic¢kova

Vanocni posezeni s puncem

V nasem domové se jiz stalo tradici, Zze se pred vanocCnimi svatky sejdeme u stromecku na
vanocnim posezeni s punéem. V nasem
krasném Rytifském sale jsme si
poslechli nas pévecky sbor Hlas
domova a spolecné si zazpivali vanocni
pisné a koledy. Zaroven jsme popijeli
pun¢ a ochutnavali vyborné cukrovi
upeCené vnasi zamecké kuchyni.
Nakonec jsme si vzajemné poprali
krasné Vanoce plné pohody, klidu
a Stésti.
Lenka Pumerova
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Vystava betlému
V predvanocnim case jsme s uzivateli
naseho domova navstivili vystavu betlém(
v Hefmanové Méstci. Na vystaveé jsme si
prohlédli mnoho betlém{ rlznych velikosti,
stylll a materidld. Nékteré byly tradi¢ni a
pfipominaly Vanoce z détstvi, jiné naopak

zaujaly svym  netradicnim  pojetim.

UZivatelé vzpominali na vadnoc¢ni svatky z minulych let a povidali o tom, jak je dfive prozivali.
Atmosféra na vystavé byla velmi pfijemnd a prinesla uzivateldm radost, vanoc¢ni naladu
a hezké chvile. Tyto hezké chvile jsme doplnili jesté navstévou cukrarny, kde si nasi uzivatelé
pochutnali na dobrém dortiku a kavé nebo jiném horkém napoji.

Jana Voriskova f@“@s}

o
ala

L@l

DEN SEVERSKYCH PSU POJEDNADVACATE

V zavéru roku se stala v naSem zameckém parku tato akce jiz tradici. Letos sice bez snéhové
nadilky, ale néjaké ty vlocky v mrazivém pocasi prece jen na jizdu psim sprezenim padaly. Pan
Pavel Lnéni¢ka nds opét pfijel potésit se svou rodinou a ¢tyfmi usmévavymi a pratelskymi
sibifrskymi samojedy. Musherskému uméni se vénuji uz také jeho potomci, takie je
sympatické, Ze i mladda generace v této krasné tradici pokracuje. Odpoledne jsme si nalezité
uzili a v chladném pocasi byla moznost zahrat se svarenym vinem nebo horkym ¢ajem.

Alena Tuckova

Silvestrovska zabava

Velmi krasna silvestrovska zabava
plna scének, hudby a zpévu probéhla
vzavéru roku vnasem krasném
Rytifském sale. K dobré naladé hralo
a zpivalo DUO MIZU a Pavel Stary. Vse
se povedlo na jednicku. Atmosféra i
nalada byly fajn. Budeme se na né
tésit pristé a prejeme vam vse
nejlepsi do nového roku.

Veronika Ludvickova

Str. 9
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Hadej, kdo jsem?

Nejprve vam prozradim, kdo je kdo na
fotografiich z minulého prosincového
Cisla naseho Casopisu:

1) Klara Husakova, nase pani reditelka

2) Lenka Dolezalova, manaZerka
socidlné oSetrovatelského useku

3) Eva Merclova, manazZerka socialné

aktivizacniho Useku
4) Lenka Novosadova, manazerka ekonomického useku
5) Radka Stybalova, manazerka provozniho Useku

V prvnim lednovém cisle naseho ¢asopisu predstavuji dalsi tfi zaméstnance. V naSem domové
pracuji kratsi i delSi dobu a mate moznost se s nimi potkat po celém zamku, i na vile...

FotografieC. 1
- v domoveé pracuji 3 roky a jsem stale na stejné pozici
- mam dvé malé déti a volny Cas vénuji rodiné

- rad vas dovezu a doprovodim na vylety,
divadla a akce mimo domov

Fotografie €. 2

- vdomové pracuji 14 let a jsem stdle na

stejném Useku

- jsem tam, kde je zrovna potreba a rad pracuiji
se dfevem

- mam dvé déti a nejradéji travim cas
s rodinou, vnoucaty a na kole

Fotografie €. 3

- v domoveé pracuji 5 let a jsem na stejném Useku jako pfi nastupu

- snazim se vidy pomoci a problém vyresit

- mam dvé dospélé déti, vnoucata a rad jezdim na kole, motorce a ¢tyrkolce

Str. 10
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A kdo je kdo? To prozradim v Unorovém Cisle.

Lenka Pumerova

Cenik uhrad v domoveé pro seniory platny od 1.1.2026

V lednovém Ccisle této ankety mate mozZnost poznat dalsi tfi zaméstnance naseho domova.

Do nového roku vam preji pevné zdravi, klid v dusi a dostatek sil i optimismu. At je rok 2026
naplnény osobnimi Uspéchy a setkani s blizkymi. VSe dobré do nového roku!

Cena Cena Cena
Bydleni Strava e celkem el
Typ pokoje e ::Ien ck 51en zalden | za30dni | z331dni
K¢ K¢ .
K¢ Kc K¢
. ) 255, - 235, - 490, - 14.700, - | 15.190, -
Jednoluzkovy 140, - K&
pOkOj potravinvy,
95, -K
s hygienickym reiijnic
zafizenim naklady
JednollUzkovy 245, - 235, - 480, - 14.400, - | 14.880, -
pokoj be: o
hygienického 05, - K
zafizeni, n’éelfli;z‘y
dvouliazkovy
pokoj

Prispévek na péci

DOMOV
PRO
SENIORY

HERMANOV MESTEC

U nds doma

I. stupen 1.300,- K¢

lll. stupen 14.800,- K¢

Str. 11

Il. stupen 5.400,- KC

IV. stupen 23.000,- K¢
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