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Slovo na uvod

Mili ctenari,

letos jsem poprvé ve svém dospélém
zivoté nebyla u voleb. Ne, Ze bych
nechtéla, ale zrovna v tu dobu jsem byla
s rodinou na lodi v Chorvatsku. Mofre,
slunce, vitr ve vlasech — a zatimco ja se
houpala na vinach, u nas doma se houpaly
volebni vysledky. A jak to tak vypada,
stejné se porad vSichni nemlzZou
dohodnout, kdo vlastné bude kde
vladnout.

Ted uZ jsem ale rada, Ze jsem zpatky
doma. Podzim ma své kouzlo - typické
pocasi, kdy stridave prsi a sviti slunce, listi
Susti pod nohama a vzduch voni po mokré
zemi. Shirame kastany, zapalujeme svicky
a pomalu se chystame na Dusicky. Je to
cas, kdy se svét kolem zpomaluje... i kdyz
musim fict, Ze u nas na zamku zaméstnanci
moc klidnéjsi tempo nemaji.
Dokoncujeme nékolik rozpracovanych
projekti a zaroven se pfipravujeme na

spoustu zmén, které pfinese novy rok — at

uz v legislativé, nebo v ramci nasich
vnitfnich postupli. Dny nam proto utikaji
jeden za druhym a obcas se clovék ani
nestaci nadechnout.

Zaroven se u nas chysta i mala zména
v tymu — po mnoha letech odchazi nase
pani ucetni Lida Janatova. Mozna ji
vétsina z vas osobné neznala, ale pro chod
domova byla opravdu nepostradatelna.

Str. 2

Dékujeme ji za vSechny roky prace,
trpélivosti a spolehlivosti, které nasemu
domovu vénovala. VSem nam bude
chybét, a zaroven jsme radi, Ze uz mame
jeji nastupkyni, ktera se peclivé zaucuje.
O to vic je ale dualezité najit si chvilku na
odpocinek — na cteni, Salek caje nebo
kakaa, na povidani a na chvile, které délaji
nas domov domovem.

Preji vam, aby byl vas podzim hrejivy,

klidny a plny drobnych radosti.
S usmévem
Klara Husakova, reditelka
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Informace z domova

Certifikace Vazka 2025

V roce 2016 ziskal na3 domov Certifikat Vazka. Tento certifikat udéluje Ceskd alzheimerovskd
spolecnost zafizenim poskytujicim kvalitni sluzby pro lidi s demenci. Pfi auditu jsou
kontrolovany oblasti, které se zaméruji napriklad na péci o lidi s demenci, aktivity, spolupraci
s rodinami, zdravotni péci, prostredi, v kterém klienti Ziji, zda je bezpecné apod. V letoSnim
roce probéhne jiz paty audit v naSsem domoveé a my se na n¢j peclivé pfipravujeme.

V nize uvedenych radcich se mlzete docist o tom, co to vlastné nemoc jako je demence, je.

Pri onemocnéni demenci, pfipadné Alzheimerovou chorobou, dochazi k postupnému vyvoji
celé rady poruch, které se projevuji napriklad poruchou pameéti, kdy ¢lovék ztraci schopnost
naucit se nové informace anebo si vybavovat informace jiz naucené. Takto nemocny clovek
miva poruchy mysleni, Spatné se orientuje v Case, ale i prostoru, ma zhorSené chapani, je
nadmeérné uzkostlivy apod. Tato nemoc se projevuje i zhorsenim emocni kontroly a socialniho
chovani. Ve fazi tézké demence jsou poruchy osobnosti nejen ve smyslu poruch psychiky, ale
i télesné stranky. S vyvojem nemoci dochazi k naruseni veskerych aktivit kazdodenniho Zivota
Clovéka. Demence predstavuje pro postizenou osobu obrovskou ztratu, ktera pronika celym
jejim zivotem. Clovék se stava nesobéstaénym, zcela zavislym na péci druhé osoby. Casto neni
v sildch rodiny nebo pecujici osoby zajistit potfebnou kvalitni péci. K témto ucelim jsou pak
zfizovany domovy se zvlastnim rezimem s kvalifikovanym persondlem, kde by mél ¢lovék najit
novy a bezpecny domov s individudlni péci. Jakakoli zména u takto nemocného ¢lovéka je pro
néj velkou zatézi. Nové prostredi, které nepozndva, pecovatelé, ktefi se u néj stridaji,
spolubydlici osoby, které neznd, mohou zdvazinym zplsobem ovlivnit jeho zdravotni stav.
Proto je dulezité, aby pecovatel rozumél problematice demence, aby si byl védom, jak
s ¢lovékem s demenci jednat, podporoval jej, pomahal mu a vytvarel pro néj bezpecné
prostredi.

Neumime vzniku nemoci zabranit a neumime ji vylécit, profesionalnim pristupem ji vsak
umime zpomalit a usmérnovat jeji dalsi rozvoj.

Pfiznaky nemoci — zapominani, problémy s vykonavanim béznych cinnosti, problémy s fedi,
casova a prostorova dezorientace, Spatny nebo zhorsujici se racionalni usudek, zakladani véci
na nespravné misto a nasledné hledani, zmény ndlady a chovani, ztrata iniciativy a celkova
zména osobnosti.

O vysledku certifikace, ktera by méla probéhnout jiz v prosinci, vas budeme informovat.

Eva Merclova
Zdroj: Nabidka sluzeb Domova se zvlastnim reZimem Hefmanuiv Méstec
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Informace ze zdravotniho
a osetrovatelského useku

Acko

Leto$ni podzim byl stédry, rozdaval nam plné kosiky dobrého stavnatého ovoce. Jabloné mély
svésené vétve pod tihou zdravych krasnych jablek. V hojném poctu dozrdvaly hrusky,
Svestkami byly obsypané stromy. Také Uroda brambor byla letos velmi dobra.

Brambory — jedna z nejoblibenéjsich plodin na svété

Brambory patti mezi oblibené potraviny. Pvodem pochazeji z Jizni Ameriky, jejich historie
sahd 4 az 5 tisic let zpét. Obsahuji velké mnoZstvi vitamind, predevsim skupiny B a vitamin C.
Z mineralnich latek obsahuiji draslik, sodik, horcik, vapnik a Zelezo. Brambory nebo chcete-li
zemaky, erteple, se daji vatit, péct, smazit, zapékat, pfipravime z nich velké mnozstvi rliznych
pokrma. Naptiklad Vopelky — bramborové placky chutnaji pomazané dzemem, nebo potrené
cesnekem a posypané syrem. V minulosti hospodyné pripravovaly k obédu jidlo s ndzvem Bac
—syrové brambory nahrubo nastrouhané
zalité horkym mlékem, do smési se
davalo drozdi, mouka, vejce, olej, Cesnek,
majoranka, mleté Skvarky, stl a pepft. Po
vykynuti se tésto peklo na plechu
vysypaném makem. Uspornému jidlu se
fikalo Uhlifina. Brambory oloupané
a nakrajené na kosticky se daly varit, kdyz
byly témér mékkeé, pridaly se k nim noky
pripravené z mouky, vajicka a soli. Po
dovareni se pokrm poléval na sadle
osmazenou cibulkou a uzeninou. Mnoho
dobrych jidel by se dalo jmenovat, a protoZze mam rada recepty, zvlasté staroceské, rada si
poslechnu i vase vypravéni. Podélte se s ndmi o vase dobroty z brambor, tfeba v nékterém
z dalSich Cisel naseho ¢asopisu.

Vlasta Ruzickova

Barevny podzim Bec ko

Nas Domov B zdobi podzimni vyzdoba. Barevné listi zahalilo stromy do Uzasné palety barev.
Toto obdobi nas zve k prochdzkam v naSsem zdmeckém parku. Pfi chizi Susti spadané listi a
nam prindsi vzpominky na détské dovadéni. ZIaka nas i sbirani kastand. Déti si z nich vyrobi
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zviratka, dospéli si je daji pod polstar nebo do kapsy, aby ¢erpali jejich energii a silu.
Dcera sbird kastany pro lesni zvér.

Letos jsem si z jedné Fijnové prochazky po praiském
Vysehradu také jeden kasStan pfrivezla. Par dni
v podzimni Praze rychle uteklo. Prochazky po Starém
Mésté a nocni prochazka na Hrad€anské namésti nam
poskytla pohled na rozzarenou Prahu. Na Kampé jsme
vypili domaci rakytnikovou limonadu ve skautské
kavarné. Vtomtéz domé bydleli Vodickovi. Znama
rodina z filmu Jak utopit doktora Mrdacka. TakZze diim
stoji stale a je plné vyuzity.

Pomalu se blizi ke konci zpracovani plodd z nasi
zahrady. | dnes jsem zavarovala domaci jablecny most.
VSude mame rozlozené orechy, aby se ususily.

Pravidelnym ritua

s

lem je pro nasi rodinu a rodiny mych

2 : o

77 sourozencl spole¢né krouhdni zeli. Kazdy se

chopi svého ukolu. Od rozkrajovani hlavek,
krouhdani a mackani zeli do kameninovych hrncg.
Mimochodem letos 110 kg. Tyto spolecné prace
maji tu vyhodu, Ze jsou rychleji hotové, kdyz
kazdy pfrilozi ruce kdilu. A jeSté se u toho
dostatecné nasmeéjeme a probereme, co je
nového. Jesté mé ceka vytahat Cervenou fepu
a zavarit ji. A taky je dostatek jablicek, nejen na
oblibeny stradl.

LetosSni fijen je pro nasi rodinu hodné vyjimecny.
NasSe babicka oslavila 100 let. Pripravy byly
veliké. Peceni cukrovi probihalo v nékolika
domacnostech, kazda Zena z rodiny se zapojila.
Upekly jsme nékolik davek medvédich tlapek,
vanilkovych rohlickld. Dale sStafetky, trubicky,
medové, merunkové a ofechové fezy, mini Pavlova, dorty, precliky a dalsi slané pecivo.
Hospoda byla plna gratulantl a krabicky s vysluzkou také nebyly prazdné. Vsak néjakou
dobrotu si mliZzeme zase pfripravit i v naSem domové.
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U nds vDomové B mél oslavu
svého Zivotniho jubilea pan Jifi.
Pfijeli jeho pratelé, které vidy
velmi rad vidi. Pfrekvapeni primo
pro pana lJifiho udélalo velkou
radost nejen jemu. Mila sle¢na se
svym ¢tyfnohym kamaradem
pejskem Lokim predvedla plno
dovednosti. Jsou moc Sikovni. Pan
Jifi si oslavu uzil a my mu prejeme
hodné zdravi a spokojenosti do
dalSich let.

//
v Petra Polgarova
Cécko
Podzim a podzimni vyzdoba
Podzim k nam dorazil v pIné krase, se zlatym listim, vlini jabli¢ek a teplymi barvami, které ndm
vzdy vykouzli Usmév na tvari. Abychom si 1B B |
toto krasné obdobni uZzili naplno, rozhodli '
jsme se nas Domov C vyzdobit v podzimnim
duchu.
O nadhernou vyzdobu se s velkym
nasazenim postarali Sarka a Michal, ktefi
maji pro dekorace opravdu cit a Sikovné
ruce.
Ruku k dilu pfilozila i nase milda pani
Helenka. Diky spolecné praci vSech tfi
vznikla vyzdoba, ktera pfinasi do nasSeho
domova teplo, radost a dtulnou atmosféru.
Barevné listy, dyné, rlzné kvétiny a dalsi
dekorace zdobi nas Domov C a kazdy kout
ted’ dychd podzimem. Za Domov C preji
vSem krasné a pohodové podzimni dny.
Katka Augustinova
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Chtéla bych personalu Domova C podékovat za
praci v narocnych letnich a podzimnich mésicich,
kdy jsem byla doma se zlomenou nohou. Vse
zvladali s pInym nasazenim.

Dékuji i Domovu E, ktery nam pomahal se
zajisténim chodu oddéleni, zejména pani Sulajové,
ktera k nam i nadale dle potieby dochazi.

Vedouci Domova C Jitka Pestova

Ecko

Pan FrantiSek a jeho svét hub

Pan FrantiSek uz od mladi miluje houby. Kdyz jeste zZil
v Praze, Casto vyrazel s prateli brzy rano do lesa. Vzpomina, ze tehdy Slo o tichy zavod
s ostatnimi houbafi, kdo najde nejvice ulovk(, neZ je ostatni vysbiraji. Pravé tehdy se v ném
probudila skute¢nda vasen pro houby, které ho dodnes fascinuji svymi barvami i vani lesa.

Postupem casu zacal o houbdch zjistovat vic. Dnes uz bezpecné pozna nejen houby jedlé, ale
i ty, které mohou byt ¢lovéku nebezpecné. Shirani hub pro néj neni jen konickem, ale také
zplUsobem, jak byt v kontaktu s pfirodou a vnimat jeji klid.

Zvlastni oblibu ma v ¢irlvkach. Jsou to
houby, které se na prvni pohled mohou
zdat nenapadné, ale skryvaji v sobé
rozmanitost i urcitou davku tajemstuvi.
Nékteré, jako <¢Cirlvka fialova nebo
majovka, patri mezi chutné
a vyhledavané druhy, jiné vSak mohou
byt velmi jedovaté. Pravé jejich
podobnost byva zrddnd a nejednomu
houbafi uz zpUsobila potize.

Zajimavost

Na svété existuje vice nez 250 druha CirGvek. Nékteré jsou jedlé a velmi chutné, jiné mohou
byt smrtelné jedovaté. Za nejnebezpecnéjsi se povazuje Ciravka odlisna (Tricholoma
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equestre), kterd byla dfive povazovana za jedlou, ale pozdéji se ukazalo, ze mlze
byt jesté jedovatéjsi nez muchomlrka zelena. Otravy touto houbou byvaji zdkefné, protoze
se projevi az po nékolika dnech a mohou vazné poskodit svaly i srdce.

Décko
Podzimni tvoreni

Podzim je tu! Park uz se vybarvil vSemi barvami a slunicko

Monika Zdarska

lakd k prochazkam. Pocasi je ted ale velmi proménlivé
a nékteré dny je lépe zlstat doma ,za kamny”“. Vite, co
délame na vile my, kdyz je venku nevlidné pocasi? Vatime,
peceme, toustujeme. Podzim nam nadélil bohatou urodu
sladkych jablic¢ek, a tak jsme se pustili do loupani, krajeni
a strouhani. Upekli jsme si vyborné zaviny, v grilu udélali
tousty, uvafrili jableény pudinkovy dort s piskotama, pro

a badyanem.
A co nas na tom nejvic bavi? Ze, kdyz si to vSechno

vytvorime, tak si to taky snime. Pochutname si, a jeSté délame néco pro zdravi. @

Jifina Dittrichova

Str. 8
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Nas Bak

Naseho canisterapeutického psa Baka mame v domové uz 8 mésicl. Vétsinu z vas okouzlil
a pozorny pes. Myslim, Ze se stale poznavate, tésite se na néj, ale i na Joeyho, ktery za vami
obcas prijede. Nékdy je tu mam oba, a to je hned o zabavu postarano. U nas doma se Bak
zabydlel velice rychle i diky Joeykovi a jsou nerozluéna dvojka. Co ma jeden, to chce druhy.
Jsou to kdmosi a partaci. A ted vam prozradim, co ma Bak rad, kde vsude s nami byl, jak se
chova a co umi.

Bak velmi rad jezdi v auté. Staci ptijit k autu, nebo kdyz ho luxuji, ¢istim od chloupk(®, a hned
chce skocit do auta. V auté je moc hodny, lehne a spi. Letos s ndmi hodné cestoval. Jezdil
autem, vlakem, lodi, lanovkou a vSude byl za vzoriidka. Prochdazel se s Joeym po kolonadé
v Karlovych Varech, oba s nami byli na nékolika rozhlednach, muzeich, vystavach, hradech,
laznich i horach. Bak byl na své promoci v Praze, také chytal ryby, poznaval mésta v Cechach,
Polsku i Némecku. S obéma pejsky jsme si uzili plavbu po Batové kanale. Na lodi jsme stravili
nékolik dni. Bydleli jsme ve stisnénych prostorach kajuty. Skakat a vyskakovat z lodi a do lodi
pres nejrlznéjsi prekazky a venceni pokazdé na jiném misté, to nebyla Zadna legrace. A musim
fict, Ze oba pejsani to zvladli na jedni¢ku. Dokonce v kvétnu Bak i Joeyk byli s nami na svatbé,
kde méli na krku cernobilé masle a moc jim to
s nevéstou a zenichem sluselo.

Je pravda, Ze v oznacenych vestickach vzbuzuji
zdjem, pozornost a vétSinou lidicky maji touhu je
pohladit a pomazlit, ale musim stale opakovat, ze
je potreba se zeptat a respektovat to. Také s nami
zdolali horu Rip. Rikd se, e kazdy pravovérny
Cech by se mél na horu Rip vydat alespori jednou
za zivot. Tato pamatna hora totiz patfi
k nejvyznamnéjsim mistm a symbolim nasi
narodni historie. A tak kluci maji splnéno®©.
Hlavné musim pochvalit Joeyka, ktery kopec
vySlapnul jako mladik. Je znat, Ze je trénovany
a vdobré kondici. Ale nejradéji jsme doma
a venku na zahradé. Jak pripravim kosik, ze jdu
sklizet ovoce nebo zeleninu, to hned s chuti
asistuji. Tohle se Bak od Joeyka naucil velmi
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rychle. A samozfejmé i ochutnavaji. Vtom je musim krotit. Bak pomaha i jinak.

Podava mi kolicky, kdyz véSim pradlo, nosi tasku s nakupem, poda a prfinese cokoliv, co mi
spadne nebo potrebuji podat, otvira dvefe, na povel se dojde s Joeykem vyvencit. Asistuje

rad, a co neumél, tak odkoukal od Joeyho, a ten kdysi
zase od labradorky Lucinky. Bak je velmi ucenlivy, chytry
pes a na moji rodinu a chod domacnosti si zvyknul raz
dva. Nehne se od nas. Doma maji pejskové svoje pelisky,
hracky, plysaky, které opecovavaji a maji je jako svoje
déti. Casto vam o tom vypravim. Samozfejmé péce o psy
neni jenom radost, ale i starost. Do péce se zapojuje
i moje rodina s laskou a zodpovédné. Kdyz je Bak v praci,

. tak na rehabilitaci chodite radi a chcete, abychom vas

odpoledne navstivili na pokoji, abyste ho méli jenom pro

3 sebe. Také s nim radi chodite na prochazky do parku

nebo do meésta. Radi vam vyhovime. Pfirostl vam
k srdicku, a to mé velmi tési. Pravda, nékdy je to podés
a ke kazdému se hrne, ale on prosté miluje lidi. Bak je
mlady, temperamentni pes, ma samozrejmé velkou silu
a vazi 35 kilo. Chtél by se s kazdym kamaradit a velmi

Casto na sebe upozoriuje. Je velky mazel, ale to vy uz jisté vite. Tak si uzivejte jeho pritomnost
v nasem domoveé pro seniory. Preji jemu i vdm hodné zdravicka, stale dobrou naladu a radost

z kazdého vydareného dne.

Tvoreni v keramické a sSici dilné

Lenka Pumerova

V tomto Case se v nasich dilnach pfipravujeme jiz na vanocni
obdobi. Tvorime vyrobky s vanocni tematikou nebo ty, které
poslouzi jako darecky pro nase nejblizsi.

V keramické dilné mame krasné hmyzi hotely, coz je novinka,
dale pak zdobena domovni cisla, misticky, ptacky na zavéseni,
hrnecky, keramické zapichy, ozdobicky ve stylu pernicki a

spoustu dalsiho.

Z Sici dilny se muzete tésit na dekorativni polstarky, slony,
zirafy, nosoroice, prasatka a kocicky. Nebudou chybét ani
oblibené hraci kostky, balénky, kosSicky a vyrobky ze Sisek.

Vérime, Ze si vybere kazdy, kdo prodejni vystavu v prosinci na zamku navstivi.

Str. 10
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Chodovska sipka

Ve stredu 15. fijna se v Domové pro seniory Chodov v Praze spolu utkalo devét druZstev
z domovl pro seniory v tradiénim sportovnim turnaji Chodovska Sipka. Na této soutézi
reprezentovali nas domov pro seniory uzivatelé pani Vojtéska Budinska, pan Alois Svoboda a
pan FrantiSek Svoboda a byli opravdu Uspésni. Nase druzstvo se umistilo na krasném druhém
misté. Nasi sportovci si pfivezli nadherny pohar, diplom, vino a hlavné dobrou naladu a hezké
zazitky. Ze svého vykonu méli velkou radost. | ja jsem rada, Ze jsem svym tfetim mistem v
soutézi doprovodl mohla prispét ke skvélé reprezentaci naSeho domova na této soutézi.

Odménou hracdm i fanouskim bylo hudebni vystoupeni muzikadlovych hvézd Veroniky
Vrsecké a Tomase Ringela. Jana Voriskova

SPOLECNA VYCHAZKA
PODZIMNIiM PARKEM

Zadmecky park se ndm krasné
zbarvil do Zluta i do Cervena, a
tak jsme vyrazili na podzimni
prochazku. Zdalo se, Ze nejvetsi
radost mél nas psi kamarad

Joey. Uzival si naplno krasného
dopoledne, valeni v trave stfidal s béhem a nosenim hozeného micku. My jsme udélali zase
néco pro zdravi, nadychali se Cerstvého vzduchu, pokochali se barvami podzimu a nacerpali
novou energii. Snad ndm vydrZi do dalSich program( a akci, o které rozhodné ani ve vnitfnich
prostorach naseho domova nebude nouze.

Alena Tuckova

Ceské vanoéni ozdoby z Oflendy

V druhé pulce fijna jsme vyrazili do malé visky Oflenda u Hlinska, kde se vyrabéji sklenéné
vanoc¢ni ozdoby znacky Koulier. A nejenze vyrabéji, ale jejich vyrobu jsme méli moznost vidét
na vlastni oéi i se zajimavym vykladem a udélat si tak obrazek, kolik prace, uméni a usili musi
zameéstnanci na vyrobu ozdobicek vynalozit. Zacina se foukdnim sklenénych trubic, vidéli jsme
Uzasné kouzlo se stfibrem, malovani, zdobeni a baleni jednotlivych ozdob rlznych tvar(. A to
jesté nebylo vsechno. Na zavér exkurze jsme si ozdobili vlastni sklenénou kouli¢ku a hned si ji
mohli odnést domU anebo zakoupit jednotlivé ozdoby ¢i sady pfimo v podnikové prodejné.
Hlavné kolekce Domovina je letoSni novinka a nam se velmi libila. Vyznacuje se sytymi

barvami na bilém podkladu, folklornimi motivy, kvéty a dekory inspirovanymi ¢eskymi kroji i
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pfirodou. Je uréena pro ty, kdo hledaji tradici, teplo domova a
poctivou rucni praci s odkazem na nase koreny. Tady opravdu
plati: Zlaté ceské rucicky. Lenka Pumerova

... a ha co se muzete tésit?

Pondéli 3. 11. - Vzpominkova bohosluzba v kapli od 13,00
hodin

Streda 5. a 19.11. - Solna jeskyné v Tremosnici, odjezd ve
12,30 hodin

Ctvrtek 6. 11. - Schiize v jidelné od 9,30 hodin
Stfeda 12. 11. - Galerie HM, jdeme na vystavu fotografii, odchod ve 13,30 hodin
Ctvrtek 13. a 27.11. - Nase kavarnicka v RS od 13,30 hodin — tentokrat hudebni
Patek 21. 11. - Nakupni vylet do Alberta, odjezd v 9,00 hodin

Patek 28. 11. - Spoleéné rozsviceni stromku a koledy od déti z MS na nadvofi v 10,00
hodin

Bohosluzba kazdé utery ve 13,30 hodin v nasi kapli
Hadej, kdo jsem?

Nejprve vam prozradim, kdo je kdo na fotografiich z minulého fijnového ¢isla naseho
Casopisu:

1) Mirka Hromadkova, zdravotni sestficka z Domova B
2) Jana Skrhova, spravkyné parku
3) Jana Voriskova, aktivizaéni pracovnice

Predstavuji vam dalsi tfi damy, nase zdravotni sestficky, mate
moznost se s nimi potkat po celém zamku, obcas zaskakuji na vile...

Fotografie €. 1

- v domoveé pracuji 18 let a zacinala jsem na Domoveé E
- mam jednoho syna, rada cestuji, nejradéji na hory

- mam rada Zivot, smich, pivo

- neddvno jsem zménila barvu vlasu, jsem do zrz
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Fotografie . 2- zacinala jsem na Domové C prfed 5 lety a nyni jsem na jiné
pracovni pozici nez pfi nastupu, nedavno jsem dokongila VS

- rada vdam pomaham zprovoznit mobil i jinou elektroniku
- jsem vasniva rybarka a nyni se nejvice vénuji svému sténatku

- na fotce mam vinité dlouhé vlasy, v sou¢asné dobé mé
s dlouhymi vinami neuvidite

Fotografie €. 3

- mam dvé dospélé déti a dvé
vhoucata

- bavi mé cist knihy a rada
chodim na ryby

- v domové pracuji 30 let a jsem stale na stejném
oddéleni jako pfi nastupu

V listopadovém Cisle této ankety mate moznost poznat
damy, které pracuji v naSem domové a dveé z nich jsou
cernovlasky. A kdo je kdo? To prozradim v pfistim Cisle.

Lenka Pumerova
Serial — LéCivé stromy v nasem parku

Dil V. - Kastanovnik sety, aneb pravy jedly kastan

Dnes se v naSem seridlu zamérime na nadherny a uZitecny strom, ktery mame v parku hned
v nékolika exemplafich, kadtanovnik sety. Uroda kastan( zrovna v téchto ¢asech vrcholi, a tak
mUzZete rovnou vyrazit a nasbirat si je.

Kastanovnik sety, Casto nazyvany také pravy jedly
kastan, je wvzneSeny strom s dlouhou historii a
mimoradnym vyznamem pro Clovéka. Patri do celedi
bukovitych a na rozdil od jirovce madalu (konského
kastanu z minulého dilu), ma plody jedlé a vyzivné.
Jeho rozlozita koruna, lesklé zubaté listy a ostnité
»jezaté” obaly s lesklymi kastany uvnitf jsou symbolem
podzimu a hojnosti. Kastanovnik pochdzi z oblasti
Stfedomotfi a Malé Asie. Uz stafi Rekové a Rimané jej
péstovali pro vyzivné plody, které nazyvali ,,chlebem chudych”. Ve stfedovéku tvofrily pecené
kastany zakladni potravu horskych oblasti Francie, Italie & Spanélska, kde obili $patné rostlo.
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Kastany se mlely na mouku a pouzivaly k vyrobé chleba, kasi i dezert(. Kastanovniky
se doZzivaji i vice nez 500 let. Nékteré pamatné stromy, jako sicilsky , Stovkovy kastan” u Etny,
maji obvod pres 50 metr( a patfi k nejvétSim strom(im svéta. Kastanovy kvét je vyhleddvany
v€elami a vznikd z néj tmavy, vyrazné aromaticky med s léCivymi ucinky. Nutno vsSak
podotknout, Ze kvét je sice nadherny, ale lidem zrovna nevoni, ba pfimo zapdacha.

Plody kastanovniku jsou bohaté na mineraly, vitaminy a zdravé sacharidy. Na rozdil od
ostatnich ofechl obsahuji mdlo tuku a hodné Skrobu. Obsahuji vitaminy C, B1, B2, B6, E,
mineraly draslik, horcik, fosfor, Zelezo a vapnik a tfisloviny a antioxidanty, které posiluji
imunitu a zpomaluji starnuti bunék.

Kastany posiluji srdce a cévy, zlepsuji ¢innost nervového systému, pomahaji pri vycerpani,
chudokrevnosti a rekonvalescenci, uklidnuji zaludek a podporuji traveni. Také maiji zahfivaci
ucinek, a proto jde o idedlni potravinu na chladné mésice. Z list( a klry se také pripravuji
odvary proti kasli a zanétdm dychacich cest.

o Kastanovnik ma opravdu Siroké vyuziti a poskytuje
~ lidem témé&F ve. Plody jsou vyZivné, jedlé, daji se
prazit, vafit, susit ¢i mlit na mouku. Drevo je tvrdé,
odolné, vhodné na nabytek, sudy i podlahy. Listy a
klira jsou rovnéz lécivé, s protizdnétlivymi ucinky. A
samozrejmé tmavy med vhodny na dochucovani a

A5

posileni imunity.
A tady je pdr receptll na vyuziti kastanovniku:

1. Pecené kastany: klasika podzimu, nafizneme
slupku do krize, polozime na plech a peeme pri
200 °C asi 20 minut. Jesté teplé oloupeme. Vysledkem
jsou sladké, vonavé a vyzivné plody, idealni svacina
pro chladné dny.

2. Kastanové pyré: 500 g kastand, 250 ml mléka,
IZice masla, Spetka soli a cukru. Kastany oloupeme a
/ vafime 30 min v mléce s maslem. Rozmixujeme do
"A/z‘/./’ﬁ,;/,,w s hladka. Vyborné jako priloha k masu nebo zaklad pro

. dezert s vanilkou a Slehackou.

3. Kastanova mouka: Kastany oloupeme, ususime a
rozemeleme. PouZijeme do peciva, palacinek Ci kasi. Bezlepkova, vonava a sladka
mouka je oblibena mezi alergiky.

4. Caj z listQ kadtanovniku: 1 Izicka sudenych listd na 250 ml vrouci vody, louhujeme 10
min. Pomaha pti nachlazeni, kasli a lehkych zanétech pridusek.
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A na zavér jedno upozornéni. Kastany jsou sice zdravé, ale pomérné kalorické. Lidé

s cukrovkou Ci nizkosacharidovou dietou by je méli konzumovat s mirou, jak to ostatné plati u
vSeho. Kastanovnik sety je strom, ktery symbolizuje Stédrost prirody, zdravi a odolnost. Jeho
plody nds zahfivaji, syti a l1éCi uz tisice let. Je to strom, ktery stoji za to poznat a zasadit, pokud
chceme zanechat néco krasného a uzite¢ného dalSim generacim.

Jana Skrhova
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