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Slovo na uvod

Mili ¢tenafri, vitam vas u unorového vydani naseho c¢asopisu. Zima je stale v piném proudu
a stejné tak i kazdodenni prace v nasem domoveé. Nas provoz se nikdy nezastavi — a je to tak
spravné. Kazdy z vas ma v nasem spolecenstvi své misto a stejné tak i kazdy zaméstnanec
tvori dulezitou soucast celku, ktery funguje jen diky tomu, Ze do sebe vSsechna , kolecka“
zapadaiji.

Dnes bych vas rada uvedla do pribéhu, ktery se dotkl jedné z nasich byvalych kolegyn z
osetrovatelského useku na Domové A. Petra u nas pracovala vice nez pét let. Po narozeni
syna se vSak uZ vratit nemohla - jeji syn Péta ji potfebuje nepfetrzité, a tak se naplno vénuje
své nejdulezitéjsi Zzivotni roli, roli maminky dvou déti.

V nasledujicim textu vam prostfednictvim svych rodi¢li maly Péta pfiblizi, jaky je jeho
kazdodenni Zivot. A procC se o to s vami délim? V poslednich letech vénujeme vytézek z
nasich jarmarkl vidy na dobrou véc. Ani letos tomu neni jinak — vybrana castka putuje
pravé na podporu Péti a celé jeho rodiny, aby jim pomohla zvladat narocnou Zivotni situaci.

Dékuji vSem, ktefi si zakoupili vyrobky z nasich dilen a prispéli tak na tuto pomoc. Véfim,
ze se shodneme, zZe prostredky poputuji tam, kde mohou opravdu zménit Zivot k lepSimu.

Klara Husakova, reditelka

Dobry den,

jmenuji se Petr Kovacik a je mi 7 let. Pozdrav ode mé ale neuslysite — nemluvim.

Vasim sloviim bych nerozumél — nechapu jejich vyznam.

Jsem velky kluk, jen ta hlava je stale na vyleté, myslenim jsem se zasekl a jsem vyvojové
v téle dvouletého chlapce.

Sam se nenajim, mam pouze saci reflex.

Nikomu to prosim nerikejte, ale mam plenky, protoze trpim plnou inkontinenci. To bohuzel
trapi jen maminku, mé to vlastné vyhovuje.

Stale by mé chtéli nékde pojmenovavat. Tyto jména mam snad vSude — détsky nizkofunkcni
autismus, tézka mentalni retardace, makrocefalie, svalova hypotonie, trombofilie, porucha
genu PTEN - Cowdenliv syndrom.

Mam svuj svét, je tézké nécemu rozumeét, délat, co chtéji ostatni, kdyz ja prosté nechci.

Ve skole by mé chtéli vzdélavat, ale to néjak nejde, jsem pry nevzdélatelny.

Stale mi chtéji u Iékarli néco kontrolovat — stitnou zlazu kvuli nadorim, protoze mam
velikou pravdépodobnost jejich vyskytu, noZicky, protoze Spatné chodim a cekaji mé
operace kotnikl a kolenou, ale az budu mit ukoncen rast kosti.

Mym pomocnikem je zdravotni kocarek, bez kterého bych delsi trasy nezvladl a zacal bych

padat.
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Na osetfeni zoubk( mé radéji uspavaji, abych je nepokousal — ja se moc bojim.

Nejlépe mi je s maminkou a tatinkem, s téma se citim v bezpeci, ale oni obcas chtéji, abych
byl chvili bez nich — moc nechdapu, pro¢ mi to délaji. Je pro mé dost tézké, kdyz musim byt
tfreba jen s pani ucitelkou a ja se bojim.

Mam uzasnou sestficku Adélku — ma 10 let a neboji se niceho, ani toho mé prebalit nebo
Fict: ,,PETO! DOST — STACILO.“

Tak néjak vim, Ze v tu chvili je néco spatné a zbystfim. Kazdy by mél mit takového partaka
ve svém sourozenci.

Ja jsem takhle vlastné Stastny a spokojeny, jen jsem v par vécech jiny. Ale byt jiny
neznamena byt Spatny. Jen to chce znat pohled do toho mého, jiného svéta. Snad jsem vam

rve

ho alespon trochu priblizil.
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Informace z domova

Jako kazdy rok probéhlo i letos v lednu séitani zimujicich netopyrt, které zajistuje Odbor

Zivotniho prostredi Krajského Uradu v Pardubicich. S¢itaji se netopyfi, ktefi se u nas nachazeji
ve sklepich budovy zamku a v zdmecké lednici (sklipku) v parku. Zastoupeni jsou dvéma druhy.
‘ Prvnim druhem a v naSich budovach cetnéjsim je vrapenec
maly. Téch se u nas letos naslo 13 spicich jedinc(l. Jde o drobny
druh netopyra, ktery patfi mezi nejmensi evropské zastupce
této skupiny. Pozname ho podle typického , podkovovitého”
vyrastku na nose, jenz slouzi k velmi presné echolokaci. Jeho
rozpéti kridel dosahuje zhruba 20-25 cm a hmotnost se
pohybuje kolem 5-9 gramu. Obyva predevsim lesnaté oblasti,
krasové oblasti a okoli vodnich tok(. Pres léto vyhledava
ukryty na plGdach starsich budov, v kostelech ¢i ve Stérbinach
skal, zatimco zimu travi v jeskynich a sklepech, kde hibernuje.
Aktivni je hlavné v noci, kdy lovi drobny hmyz,
zejména mury a komary.

Druhym zastupcem je netopyr cerny. Je trochu vétsi,
s ndpadnym tmavym zbarvenim srsti a Sirokyma, kratkyma

uSima, které jsou u korfene srostlé. Rozpéti kridel dosahuje asi
26-29 cm a hmotnost se pohybuje kolem 6-13 gramd.
Patfi mezi lesni druhy, vazané predevSim na staré,
¢lenité lesy s dostatkem dutin a odumftelych stromu. Na
rozdil od vrapence malého, netopyr Cerny nevyuZziva
typicky nosni vyrlstek a jeho echolokace je méné
,napadnd“, coz mu pomaha pfri lovu kofisti, zejména
nocnich motyll, ktefi by jinak mohli jeho signdly
zachytit. Ukryty nachazi hlavné ve $térbinach stromd,

pod klrou nebo v lesnich stavbdch, zatimco vrdpenec

maly ddva prednost jeskynim a budovdm. Tomuto odpovida i letoSni ndlez 2 kus( téchto
roztomilych fesaka.

Oba druhy jsou v Ceské republice silné ohrozené, ale kazdého z nich ohroZuji trochu jiné
faktory. Zatimco u vrapence malého je klicovd ochrana budov a jeskyni, netopyr cerny je
zavisly predevsim na zachovani prirozenych, malo narusenych les(l. Spole¢né maji to, Ze citlivé
reaguji na ubytek hmyzu a ruseni ¢lovékem, a proto jsou povazovani za dulezité ukazatele
zdravého prostredi. Proto jsme hrdi na to, Ze je tu madme . Pfejeme vam hezké dny.

Jana Skrhova a Radka Stybalova
Str. 4
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Informace z osetrovatelskéeho
a zdravotniho useku

V &
Acko

Podle kalendare je jarnim mésicem brezen, ale znamky koncici zimy a pfichodu jara se objevuji

mnohem drive. V Unoru se priroda probouzi a posila své prvni posly — jarni kvétinky, které se

odvazuji vykouknout jesté v dobé, kdy kolem nich lezi snih. Tyto odolné rostliny jsou vybavené

specialnimi schopnostmi. Témér vSechny maji v zemi ukryty zasobni organ, ze kterého Cerpaji
silu vykvést v podobé cibulek, oddenkt nebo hliz
— to je takova jejich spizirna. Obsahuji cukry a
dalsi latky fungujici jako nemrznouci kapalina.
Mimorddné otuzild kvétinka, kterd kvete
v rliznych variantdch, barvy bilé nebo odstin(
rGZovych se jmenuje ¢emefrice. Dovede zavrit své
kveéty, pokud mrzne, a vyckavat pfiznivéjsiho
pocasi. Také talovin vyuziva ¢asu zatim co ostatni
trvalky jesté spi a dovede své krasné zluté kvéty
zavrit, kdyz teplota klesne pod nulu a trpélivé
Cekat na otepleni. Od Unora do brezna rozkvétaji snézenky, dobfe se jim dafi pod listnatymi
stromy a maji rady vlhkou pddu. Svoji jemnou medovou vini ldkaji prvni véelky a ¢melaky.
V unoru a v breznu nas potési svymi bilymi kvéty se Zlutymi nebo zelenymi teckami na
okvétnich platcich nam dobfe znama bledule jarni. Modré kvitky krokusd dokazi vykouknou
pod snéhovou prikryvkou, kdyz na né zasviti slunce. Kdyz odkvetou snézenky, objevuji se
obzvlasté pod kefi a stromy nizké bilé kvétinky rozristajici se podzemnimi oddenky — sasanky.
A pak se mlzZeme tésit na zZluté kvéty narcis(, které jsou tak neodmyslitelnym symbolem jara.
Zahteji nas krdsou svych Zlutych kvétQ, prislibem jarniho pocasi a prijemnych prochazek
parkem.

Naznaky jara

Vlasta Ruzickova

Unor na Domové B ... Bécko

Unor je sice nejkrat$i mésic v roce, ale u nds v domoveé rozhodné nepatfi k tém prazdnym. |
kdyZ za okny vladne zima, uvnitf je Zivo, veselo a €asto i hodné rusno — samozifejmé v tom
nejlepsim slova smyslu.

Rana zacinaji jako obvykle — vini kdvy, kakaa, ¢aje a pratelskym pozdravem na chodbach.
Nékdo spécha na snidani, jiny si jeSté rad polezi, posloucha radio anebo sleduje televizi na
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pokoji. A pak uz se den pomalu rozjizdi. V Unoru se u nas
hodné povida. O tom, jaké zimy byvaly ,tenkrat”, kolik
snéhu napadlo, ale také o tom, kdo kde travil tento zimni
cas.

Velkou radost nam délaji spolecné aktivity. Tvoreni,
zpivani, hry nebo jen obycejné posezeni u stolu s hrnkem
teplého ¢aje. Smich se u nds ozyva casto — nékdy kvali
povedenému vtipu, jindy kvali malému nedorozuméni,
které se rychle proméni v historku, na kterou se jesté
dlouho vzpomina.

Unor u nas neni o ¢ekani na jaro, ale o radosti z pfitomnosti. O tom, Ze i oby¢ejny den mze
byt hezky, kdyZ ho travime spolu. A tak, i kdyZ venku mrzne, v nasem domové je teplo. Nejen
to na teploméru, ale hlavné to lidskeé.

A co nas jesté ceka ...

14. dnora mame Valentyn.
Pfipominka, Ze laska neni jen o
kvétinach a srdickach, ale hlavné o
lidské blizkosti. Usmév, pohlazeni,
milé slovo nebo kratkd ndavstéva maji obrovskou silu a
dokazZou rozjasnit cely den — nékdy i cely tyden. Pamatujme
na to!

A protoze se blizi masopust, zacind to u nds byt jesté
veselejsi. Uz ted se chystaji kostymy, probiraji se napady a
obcas se ozve otdzka: , A za co pujdes ty?“ Fantazie pracuje
na plné obratky a tésime se, az nas domov zaplni barvy,
hudba a dobra nalada. My uz mame skoro jasno... a jak jste
na tom vy?

Anicka Chvojka

Rozsifujeme svoje fady CéEkO

Protoze se obcas stane, Ze odejde zaméstnanec a prijde novy, pozadali jsme nasi novou
kolegyni, aby vam napsala par slov o tom, jaké bylo jeji pfijeti v nasem kolektivu.

W{ dzO (2 @ OA@2GS o6éedt s LINAOt2 20R20N |
2 YNadGz 20San20r4St1e @ 1+tYldz @ | Snjykry
I Ydza NY nNOAXZ OS {11 YAfSK2 | ftF&all 9SKz2
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A my prejeme za cécko nasi kolegyni, aby ji optimismus a chut do prace nikdy neopoustély.

p

Ecko
Kdyz je venku zima, hrajeme karty
Kdyz venku panuje chladné pocasi a dny jsou jesté kratkeé,
travime vice ¢asu uvnitf. A pravé tehdy u nas prichazeji na
fadu karty a rGzné deskovky. Staci ptipravit spravny stdl
a spravna vesela parta a o zabavu je postarano.
At uzZ jde o deskové spolecenské hry nebo karty, patfi mezi
nase oblibené cinnosti. Travime u nich spolecny ¢as, povidame si a uzivame si pfijemnou
atmosféru. Mnozi z nas maiji svoji oblibenou hru, kterou si pamatuji uz z mladi.
Karty a deskové hry prispivaji k procvicovani paméti, postrehu i logického mysleni a zaroven
podporuji spolecné straveny cas. Dulezitd je predevsim radost ze hry a dobra nélada.
védéli jste, ze...
Prvni hraci karty vznikly pravdépodobné uz ve 12. stoleti v Ciné a postupné se roziifily do
Evropy. Jejich podoba se v prabéhu let ménila, ale jedno z(stava stejné — karty bavi lidi vSech
generaci dodnes.

. Monika Zdarska

Horoskop DECkO

Véfite horoskoplim? Nebo ho obcas Ctete jen tak pro
pobaveni? Tak se podivdme, co nam fika pro letosni
rok. Podle ¢inského horoskopu astrologicky rok zacina
az 17.unora a kon¢i 5.danora 2027 a je ve znameni
Ohnivého koné. Kan patfi mezi nejvyraznéjsi
a nejdynamictéjsi znameni. Symbolizuje svobodu,
pohyb, odvahu, nezdvislost a silnou Zivotni energii. To nds bude nutit ke zménam a zasadnim

rozhodnutim uzavfit véci, které nam dlouhodobé nedélaji radost. Tento rok bude plny silnych

Str. 7
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emoci a nevratnych rozhodnuti, spontannich napadl a Uspéchl. Rok 2026 preje
otevrenosti a upfimnosti, zlepsuje se schopnost ucit se nové véci a posilovat vztahy, prinese
do zZivota nevidanou energii.
Pojdme se tedy nechat ovlivnit pozitivni pfedpovédi, vezméme stésti do vlastnich rukou
a uzijme si kazdy den tohoto roku.

Jifina Dittrichova

Informace z aktivizacniho useku
VYSTAVA PANENEK

V druhé pllce ledna jsme navstivili vystavu ,,Pohadkovy
svet”, ktera se konala v Méstské galerii v Tremosnici.
Vice nez 150 origindlnich, ruéné Sitych textilnich
panenek rGznych velikosti, brouckd, andéli¢k( a dalSiho
tvorstva vyrobila pani Helen Andrlova, ktera se této
tvarcéi Cinnosti vénuje déle nez deset let. Vystavené
kousky svoji pestrosti, napaditosti a rlznymi
vytvarnymi technikami nas velice nadchly. Hezké
odpoledne jsme zakonCili v cukrarné, kde jsme si
pochutnali na dortiku a teplém napoji.

Lenka Pumerova

Nase kavarnicka

Opét jsme se sesli v Rytirském sale pri kavicce, tentokrat na téma ,,Kdo si hraje,
nezlobi". Zavzpominali jsme na dobu, kdy jsme mnozi z nas skladali Rubikovu
kostku. Vite, Ze nas tento hlavolam bavi jiz 50 let a po celém svété se ho prodalo
nd kusG?

Také jsme si povidali a nasledné i skldadali fenomén, ktery je stary vice nez 250 let, a to je
puzzle. Nejvétsi puzzle bylo sloZzeno v roce 2008 v némeckém mésté Ravensburg. Na skladani,
které zabralo Ctyri a tri¢tvrté hodiny, se podilelo prfes 15 tisic lidi. Dohromady se jednalo
0 1076 280 dilkd.

Kdo mél zajem, mohl si vyzkouset slozit hlavolamy, rdzné stavebnice, skladacky a kostky
s pismeny, z nichz se skladaji slova, i tfeba si zahrat pexeso.

Potésil nds vas velky zdjem o tento druh zdbavy. Hana Zitova, Jana Voriskova
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Joey — vérny kamarad, terapeut, spolecnik

Vlednu letosniho roku uplynulo deset let, kdy
v naSem domové pro seniory mame svého
vlastniho asisten¢niho a zaroven canisterapeutického
psa, zlatého retrivra Joeyho. Byl wvycvicen
u spolecnosti Pomocné tlapky o.p.s., ktera od roku
2001 chova, cvi¢i a predava slepecké, asistencni
a canisterapeutické psy zdravotné postizenym
spoluobcanim.

V této dobé si Joeyk uzivad zaslouzeného odpocinku,
ale obcas za vami prijede a potésSi vas svoji
pritomnosti. Casto se na néj ptate a jd vam rada
vypravim, jak se md, co doma déla a kdy za vami
prijede. V ¢ervnu oslavi své dvanacté narozeniny
a musim fict, Ze ndm déla jenom radost a po zdravotni
strdnce je v dobré kondici. Svou pomyslnou pracovni
Stafetu pred necelym rokem predal svému kolegovi
Bakovi.J Ten do domova za vdmi jezdi pravidelné
a myslim, Ze vas okouzlil svym vzhledem, krasnym
kuku¢em a temperamentem. A tak vyuZijte vSechen
Cas, kdy je s vami, protoZze pes starne rychleji nez vy.
UZivejte si mazleni, drbani, polohovani, smich a jeho
pritulnost, protoze pes nas miluje vice nez cokoliv na
svété. Mit vedle sebe ¢tyfnohého partaka je obrovské
Stésti. A Usmévl a radosti je v dnesni dobé potieba co
nejvice. Spolecné chvile a kazdy okamzik ma svou
jedine¢nou atmosféru a je k nezaplaceni. Dékuji vSem
psim terapeutim za jejich laskavost, trpélivost
a schopnost prinaset radost tam, kde je potreba.
Tésime se na dalsi spolecné chvile!

Lenka Pumerova

ReSenizestr. 13—kviz2—-1,5,11,19,29,41, ... Reeni ze str. 14 —kviz 3 —kolik, bar, ohyb, oko, odstavec, ram, vir, brok, gag, komunita,
juta, kopa, vi¢ek, borec, atika, lampa, humr, parte; skryvacky 5 — vlasy, hlava, pata, noha, ruka, bok, ¢elo; kviz 7 - Povidky z jedné
a druhé kapsy, Z deniku kocoura Modroocka, Noc na KarlStejné, Lesni panna aneb Cesta do Ameriky, Dalskabaty htisSna ves aneb
zapomenuty Cert, Povidky malostranské
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Hadej, kdo jsem?

Nejprve vdm prozradim, kdo je kdo na fotografiich z minulého lednového ¢isla naseho
casopisu:

1) Rostislav Pirohovi¢, udrzbar
2) Josef Mensik, udrzbar

3) Jiti Svoboda, udrzbar

Predstavuji vam tfi damy, kazda pracuje na jiné pracovni
pozici a mate moznost se s nimi potkat po celém zamku, i na
vile...

Fotografie €. 1

- vdomové pracuji 20 let a jsem na treti pracovni pozici nez
pri nastupu

- mam dvé dcerky a doma mame hodné zvirat, hlavné
kocek (a také mame doma samé krasné fotky)

- bydlim nedaleko zamku, v praci jsem hned
Fotografie ¢. 2

- vdomoveé pracuji cca pul roku, najdete mé v prvnim patre,
s ismévem umim dobre rozdélovat ukoly

- jsem aktivni skautka

- svlij volny ¢as nejradéji travim s rodinou a fenkou Berinkou
v prirodé :

Fotografie €. 3

- vdomové pracuji 20 let a jsem na
stejném useku jako pri nastupu

- jsem komunikativni, vesela, rada si
s vami popoviddam a jsem stale mezi vami i na pokojich,
chodbach...

- mam dvé dospélé déti, vnucku a rada pracuji na zahradé,
rybafim

Str. 10
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V Uunorovém cisle této ankety mate moznost poznat damy, které pracuji v nasem
domoveé a prozradim vam, Ze dvé z nich maji dlouhé vlasy a dvé jsou na vedouci pozici.
A kdo je kdo? To prozradim v pfistim Cisle.

Lenka Pumerova

... a ha co se muzete tésit?

Utery 3. 2. - Schiize uzivatel(i v jidelné od 9,30 hodin
Ctvrtek 5. a 26.2. - Kavarna v Rytifském sale od 13,30 hodin
Patek 6. 2. - Navstéva zakd ZS - masopustni pravod projde nadvorim ve 13,30 hodin
Streda 11. a 25.2. - Solna jeskyné v Tremosnici, odjezd ve 12,30 hodin
Pondéli 16. 2. — Jedeme v 9 hodin do Albertu na nakup

Ctvrtek 19. 2. - Masopust od 13,30 hodin

Patek 20. 2. - Jedeme do Vychodoceského divadla do Pardubic

Kazdé utery od 13,30 hodin mSe v zamecké kapli

Cteni na pokracovani - Dil I. Cesta kolem nasi hlavy

U prilezitosti breznové akce Tyden mozku, ktery se letos kona v tydnu od 9. do 15. brezna,
si fekneme par slov o tom, jak nam to v nasi hlavé funguje a nékdy i nefunguije...

Lidsky mozek se skldada ze stovek specializovanych moduld, z nichZ kazdy vykonava trochu
jinou funkci. Spole¢né vytvareji to, ¢emu fikame mysl — tedy naSe vjemy, vzpominky,
rozhodnuti i myslenky. Pravé mysl fidi vsechny procesy, které ovladaji nase télo.

Stavba mozku

Mozek ma tfi hlavni vrstvy. NejstarSi se nachazi
uplné dole — je ji mozkovy kmen, ktery ridi zakladni
zivotni funkce. Nad nim lezi limbicky systém,
centrum nasich emoci. Nejmladsi ¢asti je koncovy
mozek, jehoZ vnéjsi vrstva, mozkova kura, zajistuje
mysleni, vnimani a rozhodovani.

Mozek je rozdélen na dvé hemisféry — levou
a pravou. Leva hemisféra napriklad obsahuje recové
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centrum. Kazdd hemisféra se dale déli na ctyfi laloky, z nichZ kazdy ma specifickou
ulohu:

1 Celni lalok — védomé myslenky, planovani, rozhodovani, artikulace.
1 Spankovy lalok — zpracovani jazyka a zvuk(, uklddani osobnich vzpominek.
17 Temenni lalok — prostorové vnimani a orientace.
1 Tylni lalok — zrakové zpracovani.
V mozecku je uloZena koordinace pohyb( a podili se také na regulaci emoci.
Neurony a mozkové sité

Mozek obsahuje miliardy neuront — elektricky aktivnich bunék, které mezi sebou prenaseji
signdly. Kazdy neuron ma mnoho drobnych vybézkl pro prijem signall a jeden delsi vybézek
pro jejich odesilani. Neustala komunikace mezi neurony vytvari slozité sité. Kazda dovednost,
melodie ¢i vzpominka existuje jako jedinecna sit. UcCenim vznikaji nové sité a ty stavajici se
posiluji.

Pro¢ zapominame

Zapominani nastava tehdy, kdyz se sit odpovédna za urcitou vzpominku oslabi nebo rozpadne.
Pokud ji pravidelné neaktivujeme, pristup k informaci se ztraci. Zapominani je pfirozené,
problém vsak nastava, kdyz prichazi pfilis brzy nebo je vyrazné zrychlené.

Mozek a starnuti

Stejné jako ostatni organy se i mozek s vékem méni. Nékteré zmény snizuji jeho vykonnost,
ale mozek je mimoradné plasticky — dokaze se prizplsobovat a ménit svou strukturu. Uceni,
dusevni aktivita a pohyb mohou zpomalit negativni dopady starnuti.

S pribyvajicim vékem se mozek zmensuje, hQfe se prokrvuje a dochazi k hormondlnim
zménam. To mUZe vést ke zpomaleni mysleni, problémm s paméti ¢i koordinaci. Pfesto muize
mozek dobre fungovat po cely Zivot, pokud jej udrzujeme v kondici. Stava se vsak nachylné;si
k nemocem, zejména k demenci a mrtvici. Tyto choroby mohou zpulsobit zmény osobnosti,
chovani i fyzickych a psychickych schopnosti.

Nemoci mozku

17 Demence ni¢i mozkové bunky a vede k ubytku kognitivnich funkci. Poskozené neurony
nedokdZou spravné preddvat signaly, coz narusuje fungovani celého organismu.

1 Alzheimerova choroba je charakteristickd rozpadem mozkovych bunék a jejich spoju.

1 Mrtvice vznika ucpanim cévy nebo krvacenim do mozku, coz prerusi privod krve

Str. 12




DOMOV

PRO :
SENIORY I U nas doma

HERMAN(Y MESTEC

a tim okysliceni urcité ¢asti mozku.
1 Parkinsonova choroba je zplisobena ubytkem bunék v oblasti mozku, kterd fidi pohyb.

Riziko mrtvice zvySuje nezdrava strava, koureni a nedostatek pohybu. Alzheimerova choroba
sdili nékteré rizikové faktory, ale jeji presné pfriciny stale nejsou plné objasnény.

Jak mozek chranit

Mezi hlavni rizika onemocnéni mozku patfi nezdravé stravovani, koureni, nedostatek pohybu
a prirozené starnuti. Ochranu poskytuje:

1 pravidelna dusevni aktivita,
1 fyzicky pohyb,

1 zdrava strava,

1 kvalitni spanek,

1 omezeni stresu.

Vyznamnou roli hraji také genetické faktory, které mohou ovlivnit, jak odolny nas mozek
bude.

Zdroj: Rita Carter — Mozek v kondici aneb mladd mysl v kazdém véku
A nyni si mlzZete procvicit svlij mozek pfti lusténi kvizt
1. V dané siti pismenek najdete 11 statd, kazdé pismenko je soucasti nazvu statu,
pouZijte jej jen jednou. Viz. vzor Redeni na str. 3

J A F R C I E P | O
o|P| O ]| A N A K (o) L
N S K | A T y4 A K S
(o) L S | N S H C A | Z
Vv E N S K o B R I
N | O | K| C E N E | L
E K | R| A | M E M E N
P | U I J E X R A I
A L N | A M I K o E
2. Kterym cislem pokracuje fada: 1,5,11,19 ... Redeninastr.9
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3. Odeberte pismenko tak, aby vzniklo smysluplné slovo

KNOFITK v KOMUNISTA ..oceevvevienececeieeee e

Krab...oooeee e JUMA (e

POhyb.....oooiecieeeee e, KIOPA .ot
(0]7( o TSRS VIACEK oot e
(2070 [ - V=T ol ORI BOUIEC .t
TraAMee e ANTIKA oot e
Vira. et e LamPas. ..o e
BroukK.....coeveivieieenencniee e, HUMOT o
(O ] ¥ SR Partie ..cceeee e

4. Podtrhejte v textu vSechna o

Je tu néco znepokojivého v dnesni spolecnosti. Krize stiha krizi, svét velkych penéz se otrasa.
A dva svérazni manzelé s UZzasem zjistuji, Ze pod povrchem je vSechno jinak, nez se na prvni
pohled zda... Zjistuji toho o prohnilosti systému dokonce vic, nez by bylo milé jim samotnym,
i ,tém druhym” Kdo ale ,ti druzi” vlastné jsou a pro¢ maji zajem na likvidaci manzel(? A da
se zabranit bliZici se apokalypse?

Suchy situacni humor, gradujici napéti, necekané psychologické prozreni i nanejvys aktualni
varovani pro spoleénost v ptfibéhu od zndmych autor( nékolika bestsellert. Tady se politicka
korektnost nenosi! Zdaji-li se vam nékteré z postav ¢i udalosti povédomé, vézte, ze podobnost
patrné neni Cisté ndhodnd. Kazda z postav i udalosti ma v redlném svété svij redlny vzor, ktery
si autofri vypujcili a vice ¢i méné literarné pozménili. Anebo obcas ani nepozmeénili. A zdaji-li
se vam varovani a poselstvi knihy Silend, vézte, Ze z pohledu celé historie jsou vlastné docela
umirnéna... Spravny pocet o 59

5. Skryvacky
Pozorné si prectéte nasledujici véty. Jsou v nich ukryty nazvy ¢asti lidského téla.

Sousedova dcera Pavla sypala odpadky do popelnice.
Cestuijici zdvihla vak a vystoupila z vlaku.

K odklizeni snéhu je zapotrebi lopata.

Byla pro néj jen jednou z mnoha.

Koupil si v bazaru kalhoty a kabat.

Je libo kavu?

7. Sténé zavréelo a zakouslo se do néj.

o vk wnNE
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6. Dveé sousedici Cisla davaji soucet 8. Najdéte, kolik takovych dvojic se
nachazi v textu.

43467943435194797891751323454975202795176127354975172132697849
75162137598162132197895132179895123469795265190709516305956607
89507043672190731076249547624362950079757576549497054948157323
58782304405856546421425465454152784764732142321432132143213214
26497897000756142123426474754732133020654544656242121211635465
46454657654464521212024554888795002054548754512545514152454454
12010000153451120217878787212324211894200232167591314579782121
489721 Nasli jste jich 23?

Karel Capek — Povidky z jedné a druhé .......ccoeeeeeeeeeoneeeeeeeerseeee s
Josef Kolar —Z deniku kocoura ..........oceeveeveeneieieennicneeceee, ocka.
Jaroslav Vrchlicky — NOC Na c..vceveieceeeeee e
Josef Kajetan Tyl — Lesni panna aneb Cesta do .....ccceeevevevviveeceecneenee,
Jan Drda - ... hriSna ves aneb Zapomenuty cCert.

Jan Neruda — POVIAKY ......oooveieieiie et et

8. Kouzlo s pismenky — uryvek z knihy Eviena Bocka Posledni aristokratka

Jkao umpoiknu na zmdek Ktoska si nastvénvik mzie kmroé pholdenic kuopit tkaé pnivi
plulitr, prapiovy tcaek pod pnivi plulitr, ovtirdk na pvio, dbzan na pvio, zsatréu, kéenliku,
sdau urtéek, laehv ocfehovky, psoltar z hsiuho prei a haromdu dailsho hraaubrdi. Na veSm
josu nsae prortéty. Kloik se thoo pdarolo, nmedm tsSueni, jkoeliz oetc na oztaky ohdlené
orabtu rgeauje pdroadzénym:,,0 to se ntaresej.”

Redeni naleznete na str. 9
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