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Redakce ¢asopisu pfeje vsem nasim zaméstnancum
a seniorim krasné léto plné zazitka, vyletu, akci,
zajimavych cest, odpocinku a pohody.

Na dalsi ¢asopis se muzete tésit hned zkraje zafi.

Vase redakce
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Slovo na uvod

Mili ¢tenari,

mame za sebou dalsi ro¢nik velmi vydareného Mdjového kouleni — turnaje v pétanque, ktery
se letos konal jiz po devatenacté. Uz ted se téSim na jubilejni 20. ro¢nik! Velké podékovani
patfi vSem organizdtorllm a také Sesti naSim sportovclm, ktefi s chuti a nadSenim
reprezentovali nas domov. Byl to krasny, napinavy a radostny sportovni den. Véfim, Ze se mezi
nasimi seniory najdou i dalsi, ktefi si pétanque budou chtit vyzkouset. Je to hra, kterou si muze
zahrat opravdu kazdy —i ¢lovék na invalidnim voziku.

3
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P¥ed nami jé mésic ¢erven ardouféme, se s nim kone&né dorazi i letni poéasi. Slunicka a tepla
zatim mnoho nebylo — moje zahradka je toho dlikazem: rostlinky jsou stéle nizké a jahody
uplné zelené. Ale Iéto urcité pfijde!
Nas Casopis bude mit tradi¢né prazdninovou pauzu, ale jesté predtim nas Ceka krasna akce —
Setkani rodin a pratel domova, které se uskutecni v sobotu 21. ¢ervna od 13 hodin. Srde¢né
vas vSechny zvu — pfijdte se podivat, popovidat si, potésit se spole¢nym c¢asem. Tésit se na vas
bude cely nas tym zaméstnanc(l i seniorl, ktefi si pro vas pripravili napfiklad tanecni
vystoupeni. | jd osobné se moc tésim, Ze se potkdm s mnoha znamymi tvaremi a spolecné si
uzijeme slavnostni den.
Preji vam krasné léto pIné radosti a pohody.

S Uctou Klara Husakova, reditelka
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Informace z domov
V téchto dnech probihaji na provoznim Useku zejména upravy okoli b AceTia zahradach

a v parku. Trava roste jako z vody, a tak je potfeba sekat. S celoro€nimi pracemi v parku souvisi
i dobré vybaveni zaméstnancl udrzby rdznym naradim a stroji. Zahradni traktor, ktery mame,
je uz zastaraly a vyZaduje Casté opravy. Proto jsme se rozhodli pro pofizeni nového stroje.
V téchto dnech bude probihat vybérové fizeni, které by mélo vést k podpisu smlouvy o nakupu
nového malotraktoru s pfislusenstvim, jako je valnik, mulc¢ovac a navijak.

Na konci kvétna probéhly posledni Upravy v Rytifském sale, jeho provoz jsme zahdjili Skolenim
zaméstnancl. Na podzim nds cekd jesté jedno zabrouseni a natér podlahy, ale pak uz bude
zcela hotovo a budeme se moci tésit na néjakou hezkou spolec¢enskou akci.

Dalsi udrzby, které planujeme, je malovani v budové zamku. Pro letosni rok jsme naplanovali
malovani schodisté, které vede z pfizemi do podkrovi, ddle drevéného schodisté, které je
z 1. patra do prizemi k jidelné. Nasledné nas ceka chodba a schodisté u kancelari, a jesté jedna
kanceldr a toalety. Dalsim malovanim budeme pak pokracovat na podzim. Pocitejte tedy
s omezenim, po dobu malovani nebude mozné prochazet po schodistich.

Preji vam hezké slune¢né dny Radka Stybalova

Str. 3




DOMOV

PRO A
TR I U nas doma

Informace z osetrovatelského

) a zdravotniho useku
Acko

Kniha je jako dobry kamarad, dokaze pobavit i pfivést na jiné
myslenky, kdyZ se citime osaméli. Nenasilnym zplsobem preda
védomosti, upouta svym déjem. S postavami, které spisovatel — LNOMOH"?“.,’F
zasadil do svych pribéhl prozivdme jejich osudy, castokrat

nelehké a dramatické. Nase zdmeckd knihovna obsahuje velky vybér knih. MUZeme vybirat dle
vlastniho prani, nebo nahlédnout do podrobnych seznam(, které tak dobie a peclivé
vypracoval pan Jaros. Mdme zde mnozstvi historickych knih od mnoha autor(. Pro pfiklad
uvadim spisovatele a televizniho scénaristu Vladimira Kérnera. Ve svych historickych romanech
umeél vylicit dobu stredovéku. Znamé jsou i jeho romany zasazené do ceského a némeckého
pohrani¢i koncem druhé svétové valky. Tuto historii, na kterou bychom my lidé neméli
zapominat, naopak méli bychom se z ni poucit popisuje ve svych knihach i mnoho dalSich
autord. Nelehky Zivot venkovského lidu poznamenany téZzkou praci, pfibéhy o opusténych
détech, o lasce, zlobé i odpusténi a smifeni se s nelehkym osudem ve svych dilech popisuji
spisovatelky Vlasta Javoricka, FrantiSka Pechackova, Marie Kizlinkova, Vlasta Pittnerova.
Zajimavé jsou knihy od ceského lékare a spisovatele Oty Duba. Ve svych pfibézich sdili osudy
svych kolegl i pacient(. Také lékarku Valju Styblovou pfivedlo zaméstnani na literdrni drahu.
Ve svych psychologickych romanech z lékarského prostredi popisuje porozuméni lidskym
osudim, nadhled a ochotu pomoci, nevyhybd se i vlastnostem zcela opacnym. Milovnici
detektivek si také prijdou na své. Nej¢tenéjsi jsou knihy od autorl Erbena, Fikera, Gardnera,
mame tu i slavnou spisovatelku Agatu Christie. Kdybych méla vyjmenovat vSechny spisovatele
poutavych romanu a zajimavych knih, zdaleka by mi nestacil cely tento ¢asopis, tak zase nékdy
pristé. Knihy, které bych naSim ¢tenarlm rdda doporucila a které prfimo podmani svym
humorem a Zivotnim optimismem jsou od britského spisovatele a veterinare Jamese Herriota.
Jeho ptibéhy jsou pIné laskavosti ¢lovéka ke zvifatlim, dodnes okouzluji ¢tenare po celém svété
a zahrnuji v sobé pfimo recept na dobrou naladu a pozitivni pfistup k Zivotu.

Pozvanka do knihovny

Vlasta Ruzickova

K této pozvance pani knihovnice se plné pfripojuji, protoze s knizkou se daji prozit mnoha
dobrodruzstvi i vdomové pro seniory. K prfijemnému rozjimani zde na zamku neslouzi pouze
krasné prostredi knihovny, ale i posezeni v salénku, besedé a kapli, kde na nas historie dycha
ze vsech stran, mlze v nds zanechat pocit klidu a rovnovahy. V letnich mésicich se Ize kochat
nadhernym pohledem do parku z balkonu zdmku. Pokusme se vyuZzit vSech prednosti této
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krasné historické budovy a prilehlého parku, dokud lze vnimat krdsu vSemi smysly.
Krasné |éto vam vsem preje Misa Petrzilkova

A
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Bécko
Cerven: mésic, kdy pFichazi léto a konéi 3kola. Jaké ¢ ’
tradice s sebou prinasi? ' v

Jaro se méni v Cervnu v léto. Dny se prodluzuji, noci zkracuji, ¢lovék touZzi travit maximum casu
venku a dosyta si vychutnat krasy ptirody. Oproti jemnému kvétnu, ktery mizZzeme pfirovnat
k néZné, romantické, teprve se rodici a nesméle se otukavajici lasce, se ¢erven prezentuje jako
propuknutd vasen plna rozkose a radosti ze Zivota. Tolik barev, vini, chuti a dlouhotrvajici
slunecni svit zalévajici nas prijemnou energii. To vSe nabizi Cerven. Vnimame to dnes stejné
jako generace pred nami.
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Prvni seceni a kosecké pisné

Pro nase predky byl ce mésicedd’ sklizné
a prvni velké urody. Sekala se trava a susila se na
seno. Této cCinnosti se uUcastnila celd rodina,
dokonce i vesnice. Seno, ususena zelena pice,
hrélo totiZ pro hospodare velmi dlleZitou ulohu
— krmila se jim zvirata, diky kterym lidé prezivali
dlouhou zimu. Lidé travili ¢as pospolu, venku, na
Cerstvém vzduchu, zpivali kosecké pisné a pfri
prvnim seceni vroce davali vramci ritudlnich
obfadl zemi dékovné dary za to, Ze jim

pripravila travu, kterou mohou poséci.

Svaty Medard, patron vseho pocasi

Jednim ze svatych, k némuz lidé upinali své prosby, byl Medard, ktery je jednim z vyznamnych
patronl pocasi. Jeho svatek totiz vychazi na obdobi, které mélo pro sklizen zdsadni vyznam.
Stejné jaké maiji v kvétnu vyznam ledovi muzi. Do Evropy pfichazi chladny a vlhky oceansky
vzduch a ptindsi dlouhé a prudké desté. Ty mohou natropit spoustu Skody, zplsobit povodné,
znicit zaseté plodiny, znemoznit dosuseni sena. Lidé vérili, Zze fransky biskup svaty Medard,
ktery Zil na prelomu 5. a 6. stoleti a byl zndmy dobrotou a péci o chudé, je mlze pred deStém
ochranit. Tradovalo se totiz, Ze kdyz byl maly chlapec, kterého v polich zastihla boure, objevil
se na obloze orel, ktery jej svymi Sirokymi kridly pred necasem ochranil.

Dny pripominajici dulezitost rodiny

Seceni sena kosou mélo také vyznamnou socializacni funkci a utuzovalo vztahy mezi lidmi nejen
v rodiné. | dulezitost rodinnych vazeb cerven vtomto sméru pfipomina a my si ji mizZzeme
pripomenout hned jeho prvnim dnem. Prvniho Cervna se totiz slavi Mezinarodni den déti, ktery
ma upozornit na prava a potreby nejmensich z nas. Ackoliv se svatek oficialné slavi az od roku
1950, ndvrhy na jeho zavedeni byly vzneseny o mnoho let dfive, jiz v roce 1925. Podnétem
k tomu se staly ¢etné valecné krivdy, jejichz obétmi se Casto stavaly pravé nevinné déti. Po dni
déti pfipadd na tfeti ervnovou nedéli Den otcl. Prvni neoficidlni oslava probéhla v Americe jiz
vroce 1910 a usporadala ji jista Zena, ktera chtéla otci podékovat za to, jak se
o ni a jeji sourozence po smrti maminky postaral. Oficidlné se svatek slavi od roku 1966.

Letni slunovrat

Obvykle 21. ¢ervna nastava letni slunovrat, tedy Cas, kdy je den nejdelsi a noc nejkratsi. Od
tohoto okamziku se zac¢ina den zkracovat a noc prodluzovat. Pfedkové chtéli slunci dodat silu,
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a proto zapalovali ohné. Popel z téchto ohili druhy den rozhazovali po polich, aby si zajistili

dobrou urodu.

Svatojanska noc

Kouzelnou moc ma uUdajné i noc z23. na 24. ¢ervna. Rikd se ji Svatojanska, protoZe je

pojmenovana podle krestanského proroka
a mucednika svatého Jana Krtitele, ktery se
24. ¢ervna v 1. stoleti narodil. Je vyrazem boje
katolické  cirkve s pohanskymi  ritualy
a zvyklostmi. Cirkev chtéla oslavy slunovratu
vymytit, pozdéji je vSak pfijala a zménila nazev
pravé na Svatojanskou noc. Podobné jako
u slunovratu se zapalovaly ohné, navic se
vérilo, Ze se v tuto noc oteviraji skrySe plné
pokladi a Ze bylinky natrhané v této dobé maji

¢arovhou moc.

KRASNE LETNi DNY VAM VSEM PREJEME Z DOMOVA B. Pavlina Sorsova

PRIRODA V CERVNU

Str. 7

Cécko

V ¢ervnu se v pfirodé odehrava mnoho zajimavych véci.
Rano nds budi svétlo a zpév ptaka.

MulzZeme pozorovat mladata sparkaté a drobné
zvére. Kvetou lipy a dozravaji lesni plody, které ma kazdy
z nas urcité moc rad.

V Cervnu se také sbiraji a zpracovavaji bylinky, které
vyborné chutnaji, jsou zdravé a pomahaji ndm napriklad
pfi nachlazeni. Na zahradkach se vysévaji rizné druhy
zeleniny, napriklad mrkev, petrzel, fedkvicky a nesmime
opomenout na sazeni sazenic rajcat, paprik, salatovych
okurek nebo nakladacek.

V Cervnu vidime krasné rozkvetlé zahony pivonék, rizi,
kosatcli, begonii a na loukdch prekrasné kvetouci
kopretiny, chrpy, zvonky, viI¢i mak a spousty dalSich
kvétin, které jsou i potravou pro véely nebo ¢melaky.
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Toto krasné obdobi ndm prfipominad, Ze se blizi Iéto, vSichni se tésime na dovolené, odpocinek
a déti na prazdniny.
V nasem domove travime s uzivateli ¢as v zameckém parku, ktery je nasi velkou chloubou,
nebo u nas na Domové C vyuzZivdme k posezeni zdmeckou oazu.
Za Domov C preji vSem uzivatellm i zaméstnancim krasné léto plné pohody,
sluni¢ka a odpocinku.

Dééko Katka Augustynova
Vzpominky na prazdniny
Je tady Cerven, posledni mésic Skolniho roku. Taky jste se v détstvi vidycky tak tésili na
prazdniny? Cas dobrodruZstvi, zaZitkd, novych kamarad(i a malo povinnosti. Od rana do veéera
jsme litali“ venku s kamarady, | ‘ N\ ' | AT
stavéli bunkry, lezli po stromech,

jezdili na kole, travili ¢as u rybnika.
Za desté jsme skakali v kaluzich,
nebo hrali karty, Cerného Petra
a dalsi rGzné hry.

= -
.— e
~ - = ~

=

Rodice chodili do prace a casto ani
nevédéli, kde cely den jsme. Vlastné
nas ani nikdo nehlidal, jen jsme

\
7
1
.
.
.
/

dostali pokyny, co mame uklidit, co
si ohrat k obédu a obligatni ,nesahej
na noze, ntzky a na sirky”. Déti byly
od ranného véku samostatné, umély se postarat o sebe i mladsi sourozence. Casto vzpominam,
co jsme vSechno vyvdadéli a divim se, Ze jsme to vlibec preZili. A jak vy? Také radi vzpominate
na prazdninové zazitky? @

Jifina Dittrichova

Berounka v srdci EEkO

Kdyz je venku nevlidné a na prochazku to zrovna neni, schazime se na podkrovi
a povidame si. Vzpominame na casy, kdy jsme se vénovali vécem, které nas tésily. Tentokrat
prisla fe¢ na téma rybareni a pan Karel se s nami podélil o svij konic¢ek. Vypravél nam, jak drive
travil vikendy na chaté ve Venorech u feky Berounky. Reka je pry kouzelnd — klidnd, ticha
a obklopend pfirodou. Na lov vyrdzZel jiz brzy rdno, jesté za Sera, kdy se nad vodou vznasela
mlha a vSude bylo ticho. Pan Karel fikal, Ze to pro ného byl odpocinek, sedét za prutem u vody
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a vnimat kolem sebe jen krasnou pfirodu. A kdyzZ se zadafilo a ryba zabrala? ,To byla teprve
radost”. @

Rybareni uci trpélivosti, pokore
vUci pfirodé a vdécnosti za
malic¢kosti. Pro nékoho je to
vasen na cely Zivot, at uZ ryby
pousti zpét, nebo si je odnasi
domu. Nejvétsi prinos tohoto
konicku casto spociva
v moznosti  zklidnéni  mysli,
uvolnéni napéti a hluboké
relaxaci v prostredi prirody.

Ma nékdo zvas také takovy
konicek?

Monika Zdarska

Informace z aktivizacniho use

Majové opékani spekacku

Opékani Spekacku by se spiSe mélo nazyvat Spekacky na grilu. Po¢asi nam nepfialo, a tak jsme
se sedli vjidelné a misto ohni$té vyuzili pékny velky gril. Spekacky chutnaly vyborné.
Nechybélo ani vino, pivo, limo a kava.

K tanci a poslechu hrala skupina Jifiho Pfihody ,UZas“. Mnozi z vas jste si zazpivali znamé
Ceské pisnicky a nikomu se nechtélo odchazet. Tak se budeme tésit zase pristé.

Hana Zitova
Beseda o Filipinach

Cestovat se dd v kazdém véku - nékdy skutecné, jindy alespon prostrednictvi ravéni.
A pravé proto jsme se ve stredu 7.kvétna sesli v zdmecké besedé, abychom si poslechli
vypravéni pana Veselovského o Filipinach. Pan Veselovsky se nedavno vratil z poznavaci
vypravy, na kterou se vydal spolecné s prateli, aby poznal tuto vzdalenou a exotickou zemi.
V doprovodu zkuseného mistniho privodce navstivil nékolik oblasti, které nejsou béznym
turistim vzdy pfistupné.
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Vypravéni pana Veselovského bylo doprovazeno fotografiemi. Vidéli jsme nekonecna zelend
ryzova pole v horach, kde se nadherné tipytila voda a také chySe mistnich farmari. Prohlédli
jsme si prekrasné tropické kvétiny a kokosové palmy. Dozvédéli jsme se také, ze ryzova pole
jsou pychou mnoha vesnic - kazda oblast ma své vlastni metody péstovani, Casto predavané po
generace. Nechybély ani informace o mistni kuchyni, ktera se sklada hlavné z ovoce, zeleniny
a ryze. Zajimavosti byly smazené banany, které pry chutnaly vyborné.

A nakonec bych chtéla podékovat panu Veselovskému za pékné vypraveni a budeme se tésit,
kam nads pristé zavede. Jana Voriskova

Masaze rukou ke Dni matek

Jiz pravidelné kazdy rok poraddame v naSem domoveé pro
nase damy masaze rukou ksvatku Den matek. Tento
svatek se slavi druhou kvétnovou nedéli a letos nam vysel
na 11. kvétna. Masdze rukou jsou zaru¢enym balzdmem
nejen pro télo, ale i dusi. Letos jesté navic kazdd Zena
dostala srdicko vyrobené v nasi keramické dilné.
Podékovani, spokojenost a tsmév na tvari© u kazdé z vas
byl pro nas odménou.

Vystoupeni déti z MS

Navitéva déti z MS Jonadova a jejich padsmo pisnicek a basnicek, které mély ptipravené k svatku
vSsech maminek, jsme s radosti pfivitali na nadvori naSeho domova. Kdyz dozpivaly, dotancily
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a dorecitovaly, tak rozdaly nasim seniorlim vlastnoruéné vyrobena srdicka. A na oplatku od nds
vSechny déti dostaly sladkosti jako podékovani za velmi pékné vystoupeni.

Lenka Pumerova

FESTIVAL ,,POD DUHOVYMI KRIDLY“

V pardubickém ABC klubu se ve stfedu 21. kvétna konal uz 13. rocnik festivalu, ktery pod
zastitou nameéstka hejtmana
Pardubického kraje  Pavla
Sotoly udéluje Cenu Duhové
kfidlo za cinnost v socialni
oblasti a ve prospéch osob se
zdravotnim postizenim.
Slavnostni  predavani cen
dopliiuje kulturni program,
slozeny z tanecnich,
hudebnich a  divadelnich
vystoupeni v podani uzivatell
socialnich sluzeb.

Letos se nase tanecni skupina
festivalu opét zucastnila. Predstavila se svoji novou choreografii na pisen Dancing Queen.
V sedmdesatych letech ji zpivala populdrni Svédska skupina
ABBA a zaznéla i ve filmovém muzikalu Mamma Mia!
s Meryl Streep v titulni roli.
Pro nase vystoupeni jsme si poridili i barevné retro kostymy,
které nam pomohly tanec ozivit a navodit atmosféru let
minulych.
Jak se nam to podarilo, budete moci posoudit sami na
Setkani rodin a pratel, kde vam zatancime.

Alena Tuckova

Majové kouleni 19. ro¢nik

Seniofi jako sportovci a pétaque, to je ndplini kazdoroc¢niho
turnaje. Soupereni bylo opravdové a bylo hezké, jak se
vzajemné vsichni podporovali v€etné jejich doprovodi. Na
trech hristich soutéZilo 12 druzstev: Pohoda Chrudim,
Divocaci z Nové Slunecnice, Malesi¢aci z Malesic, Sampioni
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ze Seniorcentra Skutec¢, Bazanti 1 a 2 z DS BaZantnice, Topinky z Topasu Se¢, Fontana z DS
Prelouc, Pavi a Kamaradi za nds domov, Vici a Kouzelnici z Doubravéan. Na 1. misté se umistili
Kouzelnici a 2. misto obsadili Vici, oba tymy z Doubravéan. Nase druzstvo Kamaradi ve slozeni
Milan Sajfrt, Olga Prazakova a FrantiSek Svoboda ziskalo 3. misto. Nase druhé druzstvo Pavi
obsadilo hezké 6. misto, hrali ve slozeni Marie Svobodova, Vojtéska Budinska a Alois Svoboda.
Dékuji vSem, ktefi se na akci podileli a zajistili bezchybny pribéh. K tanci a poslechu ndm hral
pan Martin Krulich a sluni¢ko se na nas cely den usmivalo. Sportu zdar!

Okénko do keramické dilny

Veronika Ludvickova

Joeyk slavi narozeniny

Své 11. narozeniny 13. cervna
oslavi nas canisterapeuticky
pes, zlatak, Joey. V nasem
domové nam déla radost pres
9 let. | kdyz uz pravidelné do prace nechodi a uziva
si zaslouzeného odpocinku, tak ho obcas
vyménim za Baka®© a Joeyk si pfijede zamakat®©.
A vy mate moznost se presvédcit, Ze se ma skvéle,
je vdobré kondici a muliZzete se s nim potésit.
Prece jenom jste na néj dlouha léta byli zvykli,
prirostl vam k srdci a casto se na néj ptate. Jsem
rada, Ze jeho nastupce labrador Bak, je také dobry
spolecnik, umi vas rozesmat a odreagovat od
vSednich starosti.

Lenka Pumerova

Rada bych se s vdmi podélila o hezké napady a vyrobky z keramické dilny, které potésily uz
mnohé z vas. Nyni jsme zacali tvorit krasna domovni Cisla. Pomoci Sablon a vykrajovatek

vytvarime jednotlivé tabulky s Cisly. Je to tvarci
prace, nebot kazda tabulka je jedinecny original.
Hodné inspirace je z pfirody, rostliny s kvéty ¢i plody
a také zviratka. Vykrajovana zviratka po vypaleni
v peci jsou pfipravena pro déti, které je vybarvi
pastelkou a fixem. Koho by nase tvoreni v keramice
zajimalo, mlzZe se pfijit podivat a tfeba vas to
,,chytne®, jak se rika. Veronika Ludvickova
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... @ ha co se muzete tésit?

Utery 3.6. — slavime Détsky den s détmi z MS Jonasova od 10,00

Ctvrtek 5.6. - Schiize v jidelné od 9,30 hodin na zamku a od"13 hodin‘ve vi =
Utery 10.6. - Exkurze do zdejsSiho hiebcina, odchazime ve 14,00 hodin™

Utery 17.6. - Nakup v Albertu, odjezd v 9 hodin
Sobota 21.6. - Setkani rodin a pratel domova, zahajeni ve 13 hodin na nadvori
Bohosluzba v kapli kazdé utery ve 13,30 hodin

V prtibéhu cervence a srpna se muzete tésit na vylety - zamek Kacina, lidové kroje v Ostrové,
akvarium v Hradci Kralové, parnik Arnost, rozhledna Kark u Kutné Hory, obora Zleby, ZOO
Bitovany, ZOO Stit, Lysa nad Labem souté? a vystava Sikovné ruce.

Zlin

O uplynulém vikendu jsem méla s dcerami holCici
vikend, mladsSi dcera vybrala mésto Zlin, nasla
ubytovani a naplanovala i trasy, kam se pQjdeme :
podivat. Pro mé to byla prvni navstéva tohoto _,
mésta, v mych skoro 40 letech, uz asi bylo na ¢ase. Py i N e
Do té doby jsem mésto znala jen z vypravéni moji ; i 5::;;;:::;;;.'
mamky, kterd tam studovala Stfedni primyslovou ¢ L
Skolu kozarskou Zlin, byla zaloZzena v roce 1937 pri
obuvnické firmé Bata. V této dobé se jesté Zlin
jmenoval Gottwaldov, nez ho vroce 1990 po 41
letech prejmenovali zpét. Kdyz se rekne Zlin, asi
kazdému se hned vybavi Bata a jeho obuv. A pravé
Bata dal ,,tvar” snad celému Zlinu, staci se podivat
jakymkoliv smérem a vidite typické domky a vysoké
budovy z ¢ervenych cihel, a Ze jich tam je. Domky Bata stavél pro svoje zaméstnance a traduje
se, ze kazdy dostal 4 klice a mohl si vybrat ubytovani. Pro typicky vzhled domk{ se batovskym
Ctvrtim prezdivalo ,,Amerika ve Zliné“. Za zminku stoji i Batllv mrakodrap, postaven v letech
1936 -38, ktery nechal postavit J. A. Bata jako sidlo feditelstvi jeho firmy. M3 Cislo 21, fika se ji
,,jednadvacitka“. Oznaceni budov bylo podle amerického stylu, kdy ¢islo udava presnou polohu
budovy v arealu. Mrakodrap ma vysku 77,5 m a svého c¢asu se jednalo o druhou nejvyssi
moderni budovu Evropy. Skutecnou perlou je reditelsky vytah vybaveny jako pojizdna kancelar
s klimatizaci, teplou vodou a telefonem.
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Z terasy budovy, kterd je verejné pristupna mizeme vidét cely Zlin jako na dlani. My jsme
prespaly v protéjsi budové cislo 32, dneSni ndazev MAX 32 a je také soucasti byvalého
pramyslového aredlu. Diky typicky vysokym stropim 4,2 m v nékterych patrech vznikly krasné
loftové byty s vestavénymi otevienymi patry a velikymi okny se spoustou svétla. Z 9. patra byl
krasny vyhled. Nesmim opomenout velké mnozstvi udrzované zelené ve meéste, to byla opravdu
nadhera. Musim fict, Ze jsem do Zlina nejela s nijak zvlastnim ocekavanim, o to vic mé velice
mile prekvapil a urcité stoji za dalSi navstévu.

Sona Koci

Seridl — Lécivé stromy v nasem
parku

Dil Il. BFiza, bila kraska

Dalsim stromem, ktery si predstavime je bfiza
bélokora (také bradavicnata, Ci bila). Je typicka
svym bilym pigmentem klry a jde
o nejhodnotnéjsi druh brizy v Evropé. Byva
vysazovana za ucelem rekultivace odlesnénych
Uzemi, protoZe neni ndro¢na na pldu. Jedna se
o pomérné rychle rostouci drevinu, ktera
dosahuje kolem 20 metr( vysky. Pro mnohé
plUsobi moZzna obycejné, ale jde o fascinujici
strom s mnoha zajimavymi vlastnostmi
a vyuzitim.

Od davnych dob lidé brezové listy vyuzivali v lidovém |écitelstvi, zejména pro podporu funkce
mocovych cest a ledvin nebo pro zlepseni kvality vlast. Z bfezovych strom( se také s oblibou
najare ziskdvala brezova miza, kterd slouZila k pfirozenému doplnéni pitného rezimu
i 1éCitelskym praktikam. V historii byla bfiza spojovdna s novym Zivotem, symbolem jara, novou
silou, radosti a laskou. V dobé kamenné se z brezové klry vyrabély boty, nddoby, ¢asti obleceni
a dalsi predméty béziného uzivani. Velmi Casto se vyuzivalo i bfezové lyko. Dodnes nékteré
severoamerické indianské nebo sibifské kmeny vyuzivaji bfezové drfevo pro vyrobu nadob
a daldich predmaétg. Casto se stdvaly namétem lidovych umélcl a pro malife byly nekoneénym
zdrojem inspirace pro krajinné malby. Bfezové drevo se pouzivalo jako topivo (hofii mokré), pfi
vyrobé nabytku nebo v fezbarstvi. Z bfezovych vétvicek se dfive vyrabéla kostata, klira se
vyuZivala misto papiru na psani. Ve starovékém Rimé se staly dokonce biezové vétvicky
ufednim symbolem. Podle dochovanych pisemnych zaznam( slouZily bfezové metly také
k trestani provinilcQ, ktefi nedodrzovali Fimské pravo. Bfiza byla velmi oblibenym stromem i u
slovanskych narodu. Slouzila predevsim pro slavnostni ucely, ndboZenské obrady a podobné.
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Dodnes se na nékterych mistech dodrzuje jarni tradice stavéni majky z mladych brezovych
stromkad.

Co se tyCe I|éCebného wvyuziti brizy, nejcastéji
pouzivame jeji listy, pupeny a bfezovou $tavu. Brezové
listy je nejlepsi sbirat brzy na jare, kdyZ jsou jeSté mladé
a lepkavé. O néco dfive miZeme sbirat i brezové
pupeny, které se vyuzivaji predevSim pri zanétech
a odvapnéni kosti. Podobné jako brezové listy, brezova
Stava, tak i bfezové pupeny se Uspésné pouzivaji pfi
zdravotnich problémech sledvinami a mocovymi
cestami. Pravé brezové listy jsou velmi Castou soucasti
nejraznéjSich urologickych ¢ajovych smési nebo
ledvinovych ¢aju, protoZe ucinné napomahaji pfi 1é¢bé
ledvinovych a mocovych kamen(, aniz by drazdily
ledviny.

Diky obsazenému spektru biologicky aktivnich latek ma
briza velmi silny vliv nacely vyluCovaci systém,
od ledvin, az po moclové cesty. Bfiza podporuje
odvodnovani, ma diuretické a dezinfekéni ucinky
a podporuje prirozenou obranyschopnost organismu.
Brezové listy napomahaji udrzovat normalni hladinu
cholesterolu v krvi, podporuji traveni a detoxikacni procesy v organismu, stimuluji ¢innost jater,
slinivky a sleziny, zmiriuji kozni problémy (vyrazky, ekzémy, akné) a podporuji regeneracni
schopnosti pokozky.

VSeobecné doporucované denni davkovani je vétSinou 1 vrchovata polévkova lzice brezové
drogy (suSenych list(l) na jeden $alek vrouci vody. Obvyklou formou podavani je zapareni
a vyluhovani asi 10 az 15 minut. Doporucend denni davka jsou 3 salky denné, dle aktudlnich
zdravotnich potizi. Na zlepSeni kvality vlasl si mlZzeme vyrobit domaci odvar. Velkou hrst
bfezovych listi povafime nékolik minut asi ve 200 ml vody. Poté scedime, nechdme
vychladnout a vlazny odvar pouzivame k oplachovani vlasli po jejich umyti Samponem. Bfezovy
odvar zanechdva vlasy silné, pevné, lesklé, a navic zabranuje nadmérnému masténi vlasi
a pusobi proti vzniku lup0.

Tak at ndm rostou, vas spravce parku. Jana Skrhova
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