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Zmeéna casu

| v roce 2025 se na podzim méni c¢as. Nezapomernte!!!

Prechod na standardni (tzv. zimni ¢as): nedéle 26. ¥ijna 2025.
Hodiny se posunou ze 3:00 na 2:00. Noc bude o hodinu del$i.©
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Néco pozitivniho o starnuti

Slovo na uvod

Pfi prileZitosti Dne seniorll jsem se zamyslela nad tématem starnuti a stafi. At chceme nebo
ne, kazdy z nas se jednou dostane do véku, kdy bude muset prijmout roli seniora — pokud nam

zdravi vibec dovoli se tohoto véku dozit.

V Ceské republice Zije nova generace senior(. Lidé, ktefi maji nejen finanéni prostiedky, ale
i chut do Zivota. Do dlichodu odchazeji aktivni a pIni energie. Stara predstava o nemohoucich
a osameélych seniorech uz c¢asto neodpovidad realité. Presto ve spolecnosti pretrvava
stereotyp, Ze stari je spojeno s nemocemi, slabosti a izolaci. Tato predstava negativné
ovliviiuje nejen seniory, ale i ty, ktefi se k tomuto véku teprve blizi. Je nacase tyto predsudky
zménit. Aby clovék mohl vnimat posledni etapu Zivota jako prirozenou, dlstojnou

a naplnénou. Zivot je prece cesta — od détstvi pres
mladi, kdy zakladdme rodiny a Zijeme naplno, pres
stfedni vék, kdy rozvijime nebo budujeme svoji
kariéru a ziskdvame nadhled, aZ po stéfi, které muze
byt obdobim klidu, moudrosti a radosti z malic¢kosti.
Mlady senior muzZe stale pracovat, cestovat, tésit se
z vnoucat a rodiny. A pokud budeme mit Stésti, i v
pozdnim véku nebudeme sami, ale obklopeni lidmi,
ktefi nds maji radi. Zalezi vsak i na tom, jak ¢lovék zil
—zda pro druhé, nebo jen pro sebe.

Posledni etapa Zivota uz nebyva veseld, ale mize byt
dlstojna. V naSem domoveé o seniory pe€ujeme, ani
v nemoci nejsou sami. Vidy je tu nékdo, kdo ma pro
Clovéka vlidné slovo a svoji pfitomnost.

Minuly tyden jsem navstivila s prateli italské Milano
— meésto starobylé i moderni, kde se minulost snoubi
s pfitomnosti v harmonii. A pravé tak bychom méli
pristupovat ke stari. Staré véci i stari lidé maji své
kouzlo, moudrost a hodnotu. Je na nas, abychom je

dokazali ocenit, respektovat a ucit se od nich.

Preji vam krasny podzim plny slunecnich dni a pozitivniho mysleni.

Str. 2
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Informace z domova

Léto se nam presouva do podzimnich barev a teplot, a proto jsme v nasSich objektech zahajili
topnou sezonu.

Chtéla jsem vdm dnes zopakovat, jak jsou u nds nastavena pravidla pro temperovani mistnosti.
V budovach jsou prostory a mistnosti, které maji rizné vyuziti, napr. pokoje uZivatell nebo
chodby, dilny a Satny, proto i temperovani je rlizné.

Teplo je doddvano do objektld a mistnosti Ustfednim vytdpénim z plynovych kotelen. Budova
zamku je hodné specificka a da se fici, ze nékdy zde byva chladnéji drive, nez by méla zacit
topna sezona. Vétsinou se jedna o polovinu zafi. Teplotu v mistnostech lze regulovat pomoci
termostatickych hlavic na radidtorech (nyni je cely otopny systém novy a termohlavice jsou
vSude funkéni). Pokud je v nékterych (zejména koncovych) kfidlech budovy chladnéji,
zaméstnanci udrzby umi zvysit proudéni tepla do koncovych radidtorll pomoci Cerpadel
u kotlG. Zavady je nutné oznamit personalu, ktery problém oznami udrzbé. Teplota v pokoji
se kontroluje pomoci domovnich teplomér(, za regulaci zodpovidd zaméstnanec zodpovédny
za dané pracoviste.

Limit teploty v budovdch, kde jsou pfitomny osoby, je nejvyse 22 °C.

V prostorach budovy, kde neni pravidelna pritomnost osob, je teplota pred odchodem osob
sniZena na nejvyse 19 °C — kanceldre, chodby, Beseda, recepce apod.

V prostordach, kde je nepfitomnost osob i vice dni anebo neni potreba vice temperovat —
dilny, Rytirsky sdl, kadernictvi, knihovna apod., je po dobu nepritomnosti osob sniZzena
teplota o 3 °C tedy nejvySe na 16 °C. V koupelndch se pFi koupdni temperuje mistnost
nejvyse na 24 °C, po ukonceni koupdni je vSak nutné sniZit temperovadni na nejvyse 19 °C.

V topné sezonné je také nutné efektivné vétrat, to znamena zcela otevfit okno a rychle
vyvétrat. Nepouzivame dlouhodobé otevirani vnitfnich kridel oken nebo malych kridel v horni
casti okna. Okna musi mit fadné zavrena, jak vnitfni, tak i venkovni kfidla, jinak dochazi
k oroseni okna a drevéné casti oken se tim poskozuiji.

V ¢asti podkrovi je ve 13 pokojich instalovana klimatizace, ta je vSak urcena zejména pro
regulaci teploty v letnim obdobi. Pro ohrivani pokoje je pouzivani klimatizace neekonomické
a v zimnim obdobi je uréeno jen pro pfipad vypadku kotl(i nebo pro temperovani v obdobi
silnych mraz(.

A jesté si fekneme néco ke sviceni a vyuzivani elektrické energie.

Ke sviceni mame ve vsech svitidlech nainstalované Usporné LED Zarovky. Takové Zarovky
spotrebuji mnohem méné energie nez napt. jedna klasicka 40wattova zarovka. Prostory, které
neni potfeba dlouhodobé osvétlovat (napf. prostor u popelnic, nadvori apod.) je zajistén
pohybovym Cidlem, jinde je zase zajiSténo ¢asovym spinaCem osveétleni. Jsme radi, pokud si
uzivatelé vSimnou, Ze se nékde sviti zbytecné. Je ale vidy potreba myslet na to, Ze spolecné
prostory chceme mit minimalné ¢astecné osvétleny, aby uZivatelé, ktefi si sami nedokazi

rozsvitit, nemuseli tapat tmavou chodbou nebo, aby kvuli tmé neupad]i.
Str. 3
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Vhodnym pfikladem Setfeni energii je napf. udrZovani mrazicich prostor( v lednickach bez
namrazy apod. Béiné elektrické spotrebiCe jsou pravidelné kontrolovany nasim panem
udrzbarem. Vétsi stroje, pristroje a systémy napojené na elektfinu nebo plyn pak pravidelné
kontroluji servisni firmy.

Preji vSem hezké podzimni dny. Radka Stybalova

Informace z osetrovatelského
a zdravotniho useku

£ A" 4
AC kO Jablko jako super potravina?

Malokdo si pod pojmem super potravina predstavi jablko, ale je to tak. Pravé toto ovoce, které
vidime kolem cest a na kazdé
zahradce, je casto prehlizeno
a nedocenovdno. Pfitom si vibec
neuvédomujeme, kolik pro télo
prospésnych latek se v ném skryva.
Jablka patfi mezi rekordmany
v obsahu antioxidant(l, které chrani
nase télo. Dulezita role je také
pfipisovana rozpustné vldkniné

| vjablcich, pektinu, ktery poméha
sniZzovat hladinu cholesterolu. Pravidelné piti jablecnych stav pomaha udrzet stabilni hladinu
acetycholinu v mozku. Acetylcholin je pro télo dulezity, jeho snizend hladina je pozorovana
pfi diagnostice Alzheimerovy choroby. Také zde se Ucinky pFisuzuji prirozené se vyskytujicim
antioxidantlim, které lidské tkané chrani. Z dalSich latek prospésnych télu je pfitomnost
vitaminu C. Jablka lehce strci do kapsy v obsahu télu prospésnych latek veskeré jizni ovoce,
krok s nimi drzi pouze bor(vky a ostruziny.
Pravidelna konzumace celych jablek i se slupkou ma na lidsky organismus blahodarny vliv.
Obecné je spojena se snizenim rizika kardiovaskuldrnich a nadorovych onemocnéni. Dle
nékterych studii také oddaluje starnuti. V neposledni fadé jsou jablka skvélym doplinkem
redukcnich diet, protozZe dokazi spolehlivé zasytit, maji nizkou kalorickou hodnotu a podporuiji
traveni.

Reseni ze str. 14 - a3, b4, c1, d2, e7, 6, g9; chalupa, zdmek, hrad, zdmek, nemocnice, divadlo, dim, mlyn, majak, hotel;
67780, 15730, 1336, 3581, 7742, 48, 24426, 94, 28730, 41; slunce, plaz, plavani, vylety, dovolena.

Str. 4
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Jablka muZeme konzumovat nejlépe celd. Nyni je na to

nejpriznivéjsi doba, protoZe dozrdvaji tyto drahokamy pfimo u nds, jen si je utrhnout
a zakousnout se. Ne vsichni si ale tento luxus mohou dovolit, a proto si jablicka mizeme
jakkoliv zpracovat, aby pro nas byla konzumovatelna. MizZeme je nakrdjet, nastrouhat,
vylisovat stavu, rozvafrit na pyré, nebo si z nich néco dobrého upéct, tfeba vonavy zavin. Tam
asi moc nezhubneme, ale zase si pochutname...

Nezapominejme tedy na pravidelnou denni konzumaci alespon jednoho jablka v jakékoliv
formé, vase télo se vam odmeéni a tfeba se zbavite fady potizi, které vas trapi.

Krasné podzimni dny preje vase Misa Petrzilkova
Bécko
Rijen — mésic barev, vzpominek a hiejivého ¢aje

S prichodem fijna se priroda pomalu uklada
k odpocinku. Stromy se prevlékaji do nadhernych
barev — zlaté, oraniové, Cervené... Kazdy list,
ktery spadne na zem, jako by vypravél pribéh léta,
které odchazi, a pfipominal, Ze i konec muze byt
krasny.

Pro mnohé z nds je fijen mésicem vzpominek.

Vzpominame na prochdazky v Susticim listi, na
sklizen jablek, na viini peceného strudlu, ktera se
linul z kuchyné nasich babicek. Vzpominame na dny, kdy jsme se schoulili pod deku s hrnkem
horkého ¢aje, zatimco venku bubnoval dést na okenni parapet.

Rijen neni jen o podzimu v pFirodé — je to také ¢as,
kdy se nase domovy plni svétlem svicek, teplem

/;' ) dek a laskavymi slovy. Je to obdobi, kdy si lidé vice
&..i; £ povidaji, ¢tou knihy, hraji karty nebo se divaji
z okna a premysleji. Pravé v tomto mésici mame
moznost se na chvili zastavit, ztiSit mysl a byt
prosté spolu.

V nasem domoveé se i fijen nese v duchu klidu,

A

pohody a spoleéného sdileni. Cekaji nds podzimni dilny, peeni jable¢nych dobrot, éteni na
pokracovani i tematické promitani filma. At uz se k ndm pridate na nékterou z akci, nebo si
radéji vychutnate podzimni atmosféru z pohodli svého pokoje, doufame, ze vdm fijen pfinese
pocit tepla — at uz z hrnicku, ze vzpominek, nebo z tsmévu souseda u stolu.

Str. 5
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Pfejeme vam pfijemny Fijen plny pohody, dobré nalady
a vonaveého caje.

Za domov B se kratkou basnickou louc¢i Marcela Dolezalova

V Fijnu rdno chladné dychd,

listi zlaté tise hycka.

V zahraddch jablka voni,

pod nohama listi zvoni.

Sdlek &aje, tepld Sdla,
podzim k ndm zas pfisel zrdna. Rijen neni smutny ¢as —md jen klid a trochu krds.

Srdecné blahoprani k Zivotnim jubileim!

Vazeny pane Jifi, vazenda pani Nadézdo,

k Vasim krasnym narozeninam — 90 let pana lJifiho a 70 let pani
Nadézdy — Vam prejeme predevsim pevné
zdravi, klidné dny naplnéné spokojenosti
a dobrou naladou.

Vase Zivotni cesta je obdivuhodna
a zaslouzi si hluboky respekt. Do dalSich let
prejeme hodné sil, radosti a vnitfniho klidu.

Marcela Dolezalova

Cécko
Konec léta a oslava narozenin nasi milé pani Helenky

Léto se pomalu chyli ke konci a my si na naSem Domové C uzivdme posledni teplé dny
spolec¢nymi vychazkami do zameckého parku. Nasi uZivatelé také travi ¢as posezenim v odze,
kde si radi povidame a uzivame si posledni teplé paprsky, které nas prijemné zahfrivaji.
UzZivatellm, ktefi jsou upoutdni na l0zku, zpfijemnujeme ¢as Cetbou z knih, ¢asopisli nebo si
jen povidame o |été a blizicim se podzimu. NezZ se ale definitivné rozlouc¢ime s letnimi dny,
rada bych pripomnéla srpnovou oslavu krasnych narozenin nasi milé pani Helenky. Oslavu
pldnovala spolecné se svou kli€ovou pracovnici Zuzkou, ktera ji byla pfi pripravach velkou
oporou. Oslavu si prala mit na spolecné jidelné Domova C, pfipravila obcerstveni, nechybél
ani narozeninovy dort. Gratulantd bylo opravdu hodné, pani Helené pfislo poprat vedeni

Str. 6
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naseho domova, sestficky z Domova C i ostatni
uzZivatelé. Pani Helené se oslava vydafila, na jeji tvari
zaril usmév, byla Stastnd a spokojend a moc rada si

oslavu pfipomina ve vzpominkach, které sdili s nami
zaméstnanci i uzivateli. Touto cestou dékujeme pani
Helené za vyborné pohosténi, dobrou naladu a jeji
krasny a pozitivni Usmév, ktery rozdava vsem kazdy den.
VSem zaméstnanclm i uzivatelidm prejeme z Domova C
hezky podzim.

Katka Augustinova

T A" 4

Léto na Vile DECkO

Podzim uz ndam , klepe na dvere”, z 1éta uz zbyly jen vzpominky. A Ze mame na co vzpominat!
Pocasi sice nebylo nijak krasné, ale my jsme si to presto uZili. Cervenec jsme zacali oblibenym
opékanim burtiki, a Ze jsme si bajecné pochutnali, to snad ani nemusim Fikat.
A protoze se radi schazime, tak lIéto bylo ve znameni oslav.

70. narozeniny pana lJifiho, svatek pani Anicky, svatek a mésic poté vyroci pobytu u nas pani
Drahuse, 97. narozeniny pana Frantiska. A kdyZ zrovna nebylo co sIaV|t takjsme si dlvod ke
spole¢nému posezeni stejné nasli. ' 3

TP — N u —"Q)
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Sestficka Iva v parném dni pfipravila vytecnou ledovou kavu s nanukovym dortem a podélila
se o0 zazitky a fotky z dovolené. Andrejka nas zaméstnala pripravou oblibenych jablecnych
toustl. A jak nam chutnaly, kdyZ jsme se na vyrobé podileli. Také nds navstivila sestficka
Zuzana, kterd jiz odesla do zaslouzeného dlichodu. Posedéli jsme u kavicky a poharu,
prinesla spoustu dobrot a vypravéla, jak se doma ma a Ze je pofad v jednom kole. Jeji vitalitu
by ji mohl kdekdo zavidét.

A ted uzZ se téSime, ¢im nds prekvapi podzim. Snad nam pripravi jesté par péknych dnl babiho
léta, a neZ prijde zima, vymaluje park tisici barvami podzimu, at se mame pfi

prochazkach z ¢eho radovat. @ Jifina Dittrichova

V 4 v k
EC 0 Kouzlo podzimni pfirody

Kdyz se |éto pomalu loudi a prichazi obdobi barev, priroda se prevléka do svych nejkrasnéjsich

Satl. Zlaté, cervené i hnédé odstiny maluji krajinu do pohddkovych obraz( a kazda prochazka

parkem ¢&i zahradou se méni v maly svatek. Susténi listi pod nohama dodava prochazce

kouzelnou atmosféru. » v o .

Barevna prochazka

Ted je idealni doba na prochazky nasim krasnym parkem.

Nemusi to byt dlouhé vylety, sta¢i par krok( ven,

nadechnout se svéziho vzduchu a vnimat, jak se priroda

meéni.

Viné a chuté

Podzim umi probudit vzpominky, na sklizen brambor,

vareni kompotd i vani Cerstvé upeceného jablecného

stradlu. Tyto chvile si mGzeme pripomenout i dnes,

hrnkem teplého caje, miskou dyriové polévky nebo

kouskem domadciho kolace. Slunce uz tolik nehreje, ale

jeho mékké, zlatavé svétlo ma své kouzlo. Ranni mlha

dava krajiné tajemstvi a klid. Vecer staci vzit deku, uvarit

si ¢aj a ponofit se do oblibené knihy.

Po rusném |étu prichazi ¢as zpomalit. Podzim nam nabizi

prilezitost k drobnym radostem, posezeni s prateli ci

vnoucaty, spole¢né peceni, povidani i tvoreni. Je to

obdobi, kdy miZzeme védomé vénovat Cas sobé a vécem, které mame radi.
Monika Zdarska

Str. 8
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Informace z aktivizacniho useku

Aranzovani kvétin

Stalo se jiz tradici, ze v zari udélame radost hlavné vam zZenam krasnou akci, kterou je

,Aranzovani kvétin“. Tentokrat
jsme kvétiny pfipravili dvakrat,
a to nejprve pro Domov B a C na
jidelné v 1. patfe, a podruhé
v keramické dilné pro Domov A
a E a kvétiny jsme doneslii do vily.
Hortenzie, ruze, rudbekie, cinie,
jitiny, sluneCnice a spousta
dalSich kvétin vykouzlily uUsmeév
a radost ve vasich tvarich. Ze

svych zahradek je pro vas prinesly

Lenka Pumerova, za coz ji moc dékujeme, a ja. Sklenice na aranze pomohli nazdobit uzivatelé
v nasich dilnach.
S pfanim krasného podzimu Hana Zitova

Létofuc

Posledni tyden v zafi jsme se spolecné rozloucili s |étem.
Akce kvlli desti a chladnému pocasi probéhla v nasi
jidelngé, ale i tak jsme si to naramné uzili. Zahrali
a zazpivali ndm Duo Salkovi. Otec a syn Salkovi byli
vnasem domové poprvé a my si snimi schuti
prozpévovali a skvéle se bavili. Pochutnali jsme si na
opecenych burtech, pivecku a vinku. Léto nam sice kondi,
ale zacina dalsi ro¢ni obdobi, barevny podzim, na ktery
se také urcité tésite.

Lenka Pumerova

Sportovni hry v MaleSicich

Do Prahy jelo nase druistvo ve sloZeni V. Budinska, M.

Svobodova, A. Svododa a F. Svoboda. Cekaly je rtizné

Str. 9
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discipliny, tfeba vrh kouli, Sipky, holandsky biliar, spole¢na
prace a Kimova hra. Ziskané medaile ve vrhu kouli -
2. misto, taktéz 2. misto v Sipkach a 3. misto v holandském
bilidru, zabodoval A. Svoboda. Diky dobrym vysledk(m,
jsme obsadili celkové 3. misto v druzstvech. Chci
podékovat vsem soutézicim za jejich snaZeni, nebot
- Y konkurenci 9 domov to je velmi krdsny vysledek.

Veronika Ludvickova
XV. rocnik v Tancich vsedé v Kobylisich

Nase tanecni skupina se zucastnila soutéze Tance vsedé,
ktera se konala v Praze v Kobylisich. Postupné se
zUcastnila Ctyri druzstva. DS Kobylisy, DS Senlife Tman u

Berouna, DS pro zrakové postizeni Palata a nase tanecni
druzstvo. My jsme se predstavili s choreografii s pisni Queen dancing od skupiny ABBA.

Po pfivitani panem feditelem Mgr. Ondiejem Simonem se moderovani ujala Eva Cizkovska.
Také nam zazpival legendarni Richard Tesarik. Nesméla chybét odborna porota pod vedenim
tanecnika, mistra Petra Velety. Porota hodnotila vSechny vykony s usmévem a nejvyssi
ocenéni jsme si privezli vSichni. TéSime se na pfisti rok a vérime, Ze si to opét na plno uzijeme.

Radka Stastnd, Jana Voriskova
Pozvanka

UzZ je tu podzim, a proto vas radi opét zveme do solné jeskyné a na nase kavarnicky. Vidy
se budou na nasténce objevovat pozvanky na tyto akce a vy se mtuiZete pfihlasit na
aktivizacnim useku. Solna jeskyné je zvlasté v chladném obdobi skvélé misto, kde muzete
zrelaxovat svoje télo a dychaci cesty. Hlavné je to prevence pred rymou, chfipkou i kaslem.
A nase kavarnicky vam nemusim dlouze predstavovat. Ceka vas nejen kava, ale hlavné
zajimava témata, ktera pro vas vidy pripravime.

Veronika Ludvickova
Hadej, kdo jsem?
Nejprve vam prozradim, kdo je kdo na fotografiich z minulého zarijového Cisla naseho

casopisu:
1) MARTINA SVOBODOVA, socidlni pracovnice
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2) RADKA STASTNA, aktivizaéni pracovnice
3) JANA ONDRACKOVA, zdravotni sestficka z Domova A

Predstavuji vam dalsi tfi damy. Kazdd pracuje na jiné [* ‘ 4

« . s v . . s d T
pracovni pozici a mate moznost se s nimi potkat po celém e :
zamku i ve vile... >

Fotografie €. 1

- vdomové pracuji 17 let a jsem na jiné pracovni pozici

nez pri nastupu £~

- pracovala jsem ve druhém patre i v prfizemi domova s
a nyni mé najdete uz 9 let v prvnim patre

- chovam psy a mam dvé dospélé déti

\____— Fotografie €. 2
2 e

- mam jednoho dospélého syna

- chovam psy, koné, mam rada prirodu, bylinky,
a hlavné jsem vasniva houbarka
- vdomové pracuji 1,5 roku

Fotografie €. 3

- mam dvé déti a plivodné pochazim z Prahy
- v prosinci vas navstivim jako Andél
- vdomové pracuji 4 roky a jsem tu s vami rada

V fijnovém Cisle této ankety mate moznost poznat
damy, které pracuji v nasem domové. Vsechny tfi
maji delsi vlasy a ¢asto nosi culik©. A kdo to je? To
vam prozradim v pristim Cisle.

Lenka Pumerova
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... a ha co se muzete tésit?

Ctvrtek 2.10. - Vylet do Dyriového svéta, odjezd ve 14,00 hodin

Pondéli 6.10. - Spolecna prochazka parkem, odchazime v 9,30 hodin

Utery 7.10. - Schiize v jidelné od 9,30 hodin

Stfeda 8.10. a 22.10. - Solna jeskyné Tfremosnice, odjezd ve 12,30 hodin

Ctvrtek 9.10. a 23.10. - Na3e kavarnicka, za¢indme ve 13,30 hodin v Rytifském sale
Stfeda 15.10. - Turnaj v cornholu v Prelouci a turnaj v Sipkach v Praze Chodové

Utery 21.10. - Koulier Oflenda Hlinsko - vylet na vanoéni ozdoby, odjezd ve 12,30 hodin
Streda 29.10. - Albert v HM - nakupy, odjizdime v 9,00 hodin

Vystava galerie Dvojdomek

Bohosluzba kazdé utery ve 13,30 hodin v zdmecké kapli

Seridl — Lécivé stromy v nasem parku

Dil IV. - Jirovec madal aneb kastan konsky

V nasem seridlu pokraCujeme dalSim velikdnem a nadhernym stromem Jirovcem madalem,
ktery je rovnéz nazyvan kralovsky strom zdravi
a krasy.

Jirovec madal (Aesculus hippocastanum), lidové
nazyvany kastan konsky, je majestatni strom,
ktery zdobi parky, aleje i venkovské navsi po celé
Evropé. Pochdzi z Balkdanu, zejména z oblasti
Recka a Albanie, odkud byl v 16. stoleti pfivezen
do stfedni Evropy. Do Cech se dostal
pravdépodobné diky Slechtickym zahradnikim,
ktefi obdivovali jeho rozlozitou korunu a
nadherné, bilé az narGzovélé svickovité kvéty.
Dnes je jirovec nejen okrasou, ale také cenénou
|éCivou rostlinou, jejiz plody, znamé hnédé
kastany, se sbiraji na podzim.

Jirovec ziskal své jméno diky povésti, Ze jeho
plody slouzily jako krmivo pro koné, aby byli

odolnéjsi a zdravéjsi. Ve skutecnosti se vSak
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syrové plody pro svou horkost a obsah saponind pro konzumaci nehodi. Uz v 17. stoleti si ale
lidé vSimli jeho léc¢ivych Ucinkd a zacali z kary, kvét(l i semen pfipravovat odvary a masti.
V lidovém lécitelstvi se kastany ¢asto nosily v kapse jako talisman proti revmatismu nebo
nachlazeni. Kastany obsahuji vysoké mnoiZstvi saponint, takZe z rozemletych semen lze
vyrobit ekologicky ,praci prasek” idedIni pro alergiky. Jirovec je vyznamnym zdrojem potravy
pro veverky, ptaky a hmyz. Jeho listy bohuzZel ¢asto napada klinénka jirovcova, drobny
motylek, ktery zplsobuje hnédnuti listl uz v 1été.

Hlavni IéCivou slozkou jirovce je aescin — |atka, ktera posiluje cévni stény, zlepSuje pruznost Zil
a zmirnuje otoky. Diky tomu je jirovec jednim z nejznaméjsich prirodnich prostifedk( na
krecoveé zily, hemoroidy a zanéty Zil. Dalsi cenné latky, jako flavonoidy, tfisloviny a saponiny,
plsobi protizanétlivé, zlepsuji pratok krve a maji mirny analgeticky ucinek. Pripravky z jirovce
se pouzivaji také pfi otokach nohou, pocitu tézkych nohou, bolestech kloub( a revmatismu.
Vnéjsi aplikace podporuje hojeni modrin a pohmozdénin.

Z jirovce se vyuzivaji predevsim kvéty, kira a semena. Kvéty se sbiraji na jare a susi se pro
pfipravu ¢ajl i tinktur. Klra obsahuje tfisloviny vhodné pro odvary s adstringentnimi ucinky.
Semena (kastany) se pouzivaji hlavné k vyrobé tinktur, masti a gelQ. V soucasnosti se extrakty
z jirovce bézné priddvaji do farmaceutickych ptipravk( proti kieCovym Zildm a do kosmetiky
na zpevnéni pleti a zmirnéni otoku.

A na zavér pridam par receptl z jirovce:

1. Kastanova tinktura na krecové zily: 10
Cerstvych kastand, 500 ml 40% lihu.

Kastany nasekame, vlozime do sklenice
a zalijeme lihem. Nechame 3-4 tydny na
tmavém misté, obcas protfepeme. Scedime
a potirdme postizena mista 1-2x denné.

2. Kastanova mast na revma a klouby: 100 g
rozdrcenych kastand, 200 g sadla nebo
kokosového oleje.

Smés zahrivame ve vodni lazni 1 hodinu, poté
nechame 24 hodin odleZet. Znovu zahfejeme, precedime a uchovavame v chladu. Pouzivame
na masaz bolavych kloub ¢&i svala.
3. Kastanovy praci gel: 8—10 kastan(l, 300 ml horké vody. Kastany nasekdme a zalejeme horkou
vodou.
Po 8 hodinach scedime — vznikne ndm prirodni praci roztok vhodny na jemné pradlo.

Hezké pocteni Jana Skrhova
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Pro chytré hlavy

Spojte nazev pisné s uryvkem, ktery je zde napsan a patfi k pisni.

a) Bedna od whiskey
b) Rosa na kolejich

c) Blaznova ukolébavka
d) Severni vitr

e) Dajana

f) Niagara

g) Japonecka

1) Zitra budou nam blaznti lat, Ze rada snidas se
mnou.

2) Kraj pod snéhem milci, tam stopy jsou vici.

3) Stojim s dlouhou kravatou na bedné od whiskey.

4) Tak do toho $lapni, at vidis kousek svéta.

5) Na toho, kdo klid ji vzal, dnem i noci ¢eka dal.

6) Komu vasen v srdci hara, tomu neni pomoci.

7) Kdyi jeho rety rudé slova lasky Septaji.

Dopliite vhodné nazvy staveb/budov do nazvi filmii/pohadek.

. THi chlapi V coueecceeeceeecceeeee e
e ZIVOT N eeeeeeeeeeeeeeeeceeeeeeneeneessensenes

.................................. v Karpatech

B W ON R
)
C—
)
3
w
[ 4
s,

B Y a podzamci

o

................................. na kraji mésta

6. Zkaza dejvického .........ccecceverrerrerneennene.
7. Byl jednou jeden .........ceeeercneeicennnnes
8. Princezna ze .......cuevvvvevriinrrinserisnnensnnns
9. Komu Sploucha na ........ccceeeecueeenneenne

1 10 TR Modra hvézda
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Kdyz se fekne léto, vybavi se vam slova, ktera k létu patfi. V nize uvedenych radcich je vzdy
uvedeno pocatecni pismeno. Dejte dohromady vsech pét slov tak, aby vam Zadné
samostatné pismeno nezbylo.

Ve

UE ALAALVNULZiIYYLNTEAOOVLTECN

iR WNR
o

Pocitani bez kalkulacky

68732 - 951 = ....cccetiiriniinnnnenenniees 12720 : 265 = ....covceuevrerriinnnneeinnennnees
9305+ 6425 = .....coceuviriinriirnnnennnnennes 354 X 69 = ....cccceiiiirinirinn s
360 + 976 = ....cevvirnnrinnnn e 1034 :11=....crvvirrirrrnnnnnnnnneennnes
9902 — 6321 = ....cccertinnriinnninnnnesnnnans 845 X 34 = ...ttt
4730+ 3012 =....ccuiiriiniiinnninnninnens 14596 : 356 = .....cccueirinriinnnneiinennnees

Vymyslete co nejvice ruznych réeni, uslovi nebo pfislovi na téma voda

PRO
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