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Slovo na uvod

Mili étenafi, prvni adventni nedéle je za ndmi. Béhem posledniho vikendu se po celé Ceské
republice poprvé rozsvitily tisice vanocnich stromku. Jesté pred timto vikendem, v patek 29.
listopadu, jsme jiZz po Sesté spolecné rozsvitili vdno¢ni strom na zameckém ndadvofri. Vérim, Ze
nam vsem bude délat hez¢i ndladu vidy, kdyZz vyhlédneme z okna. Letos poprvé mame
vanocni stromek pfimo z naseho parku, a je opravdu krdsny. A nejen stromek — cela vyzdoba
nadvofi, betlém a nové i stromek na recepci, Ci slavnostné nasvicené sudy nam stale
signalizuji, Ze vanocni cas je
prosté tady. Na vile také jiz
stromecek sviti a na nds ceka
nékolik jarmarkd, koncertd
a spolec¢nych posezeni. Uz se
moc tésim a vérim, Ze i vy.
Rok od roku jsou pro me
vanocni svatky dulezitéjsi,
zejména s ohledem na mého
(1Y ‘. ~ o . -

!! M! I syna. Opét se moc tésSim na
spolecné tradice a také na to,

W

jak mu budeme s manzelem
pred Sté&drym dnem v noci
tajné zdobit stromecek, aby
mohl rano pfijit a s Uzasem se
radovat, Ze byl asi hodny...

Rada bych poprila vSem
¢tendrlm, aby si i ve svych
Zivotech nasli néco, na co se
mohou tésit, néco, pri ¢em
jim bude dobre. Vsem
zaméstnancim pfeji opravdu
co nejklidnéjsi adventni cas

a dostatek chvil stravenych
s témi, kdo jim jsou nejblizSi. Nasim seniordm preji pohodové dny s Uusmévem na tvafi
a velkou davku zdravi a pohody.

Klara Husakov3, reditelka
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Vanocni pripravy v domoveé

Ve dnech, kdy piSu tento ¢lanek, se jiz kvapem blizi
zaCatek prosince, a tedy i prvni adventni nedéle.
V poslednich dnech mame na provoznim Useku zase vice
napilno, myslim, Ze tak to je snad kazdy rok@ a méla
jsem pocit, Zze si snad ani neuvédomuiji tu prichazejici
vanoéni atmosféru. VEera mi viak pani inzenyrka Skrhova
ukazovala, jakou pripravila krasnou vanocni vyzdobu,
kterou dala na recepci. Méla jsem velikou radost, protoze
se mi naaranzované vétve ve tvaru stromu s Cepickou
pfipominajici vano&niho skfitka moc libily. Rikdm si, Ze je
to zase néco nového, néco, co nam viem muze vykouzlit
usmév na tvari hned pfi prichodu do prace. Navic se
jedna o aranzma, které je zasazeno do nové krasné vazy,

kterou budeme vyuzivat celorocné podle aktualni
tematiky. K vanocni vyzdobé vyuzZijeme i nové kvétinace
(sudy) na nadvofi. Ty byly v 1été osazeny stromky a kvétinami. Stromky v kvétinacich zlstdvayji,
vyndaly se odkvetlé kvétiny a vyménily za podzimni. Nyni je v sudech i chvoji a dalSi vanocni
vyzdoba. Jsem rada, kdyZz vdam muizeme prinést zase néco nového.

Jako kazdy rok, tak i letos se snazime do poslednich dni kalendarniho roku prichazet
s opravami a Upravami, které vam zptijemni prostfedi, ve kterém Zijete. Zaméstnancim zase
jejich pracovni prostiedi. Na konci listopadu se zacalo s vyménou starych obklad( a dlazby
v kuchyrice na Domové A. V této mistnosti se kazdy den myje nddobi a voziky na prepravu
stravy a provoz je v ni opravdu velky. V nékterych mistech byla dlazba uz popraskana. Vime,
Ze tyto bouraci prace prinaseji neprijemny ruch, neporadek a mnoho organizacnich tézkosti,
ale neda se nic délat, nékdy se jiz odkladat nedaji. DalSi prace, které uz by nemély pfinést
takové omezeni, je malovani kaple a hlavniho schodisté. Kaple je uz opravdu spoustu let
nemalovana a hlavni schodisté jesté stale vykazuje poskozeni zplsobené zdplavami z roku
2020. | tady je potreba pustit se do prace. Vérim, ze vSichni zaméstnanci udélaji maximum
proto, aby omezeni byla co nejmensi a Vanoce jste prozili jiz v klidu a hezkém prostredi.

Preji vSem uzivatellim i zaméstnanclm krasné proziti vdnocnich svatku, krdsny novy rok 2025,
hodné zdravi, Stésti, lasky, pohody a hodné sil do dalsi prace. Radka Stybalova
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Informace z oSetfovatelsken
a zdravotniho useku
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Koncepce biografické péce v naSem domové

V nasem domové jsme v fijnu Uspésné prosli certifikaci v Konceptu biografické péce. Moc si
toho vazime. K certifikaci byla cesta dlouha a museli jsme splnit spoustu bod(l. Dopredu jsme
posilali nékolik materidlt a v den certifikace jsme vSe obhajovali a doplfiovali. Pochopitelné
jsme meéli z certifikace velky respekt, ale dobre to dopadlo. Vyborny vysledek byl diky

neskutecnému usili nasich
zaméstnancUl, ktefi do toho s nami Sli,
i kdyZ bylo vSem jasné, Ze je to pro né
zejména casové narocné.

Ted se trochu zamérim na vysvétleni
samotné biografie. Pevné vérim, Ze
vétSina zvas se s biografii jiz u nas
v domove setkala, ale mozna je dobré si
jeSté néco malo fici. BéZzné pracujeme
s individualnim planovanim a biografie
je jeho soucasti. V biografii se
vénujeme Zivotnimu pribéhu clovéka,
zjisStujeme vase prani, potreby, zvyklosti
a snazime se je zahrnout do béiné
péce. Kazda tvorba biografie zacina tim,
ze vas oslovi vase klicova pracovnice
a zepta se vas, zda zpracovat biografii
chcete. Tady bych moc rdda zd(raznila,
Ze to neni vase povinnost a mate pravo
zpracovani biografie odmitnout anebo
odlozit na jiny ¢as. Pak bude nasledovat
fada rozhovord o vasem détstvi,
dospivani, dospélosti az po stafi. Na
zakladé ziskanych informaci vam vase

klicova pracovnice zpracuje Biografickou knihu, do které si mizete vkladat fotografie ze svého
Zivota. Po dohotoveni knihy ji nejprve dostanete k prostudovani a k odsouhlaseni informaci,
az po téchto krocich je vydana a oficialné vam predana. Zalezi na vas, jestli ji budete chtit mit
u sebe, zda ji date k nahlédnuti svym blizkym. Dalo by se fici, Ze pro vas v tuto dobu prace
konci a nasledné to bude o nas, jak informace o vas, co nejvice zafadime do péce. Pokud
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Samoziejmé budete chtit, s biografii miZzeme pokracovat ddl a mapovat vas Zivot vdomové.
Chtéla bych zminit, Ze vzdélavani zaméstnanc( v tomto modelu probéhlo pfimo pod vedenim
autorky tohoto konceptu PhDr. Evy Prochazkové PhD. Jsme moc radi za jeji vybornou
spolupraci, ktera trva neékolik let. Travili jsme spoustu ¢asu i nad tim, jaké vlastné mame pravo
jit do vaseho Zivota,... proto pfipominam, kam nas pustite, plijdeme, o ¢em nechcete mluvit,
tam je to pro nas zaviené. | vam uzivatelim patfi velké podékovani,© Ze nam véfite a sdilite
s nami stfipky z vaseho Zivota.

Piani

Blizi se konec roku a jsou pred nami Vanoce. Dovolte mi vam vSem poprat krasné vanocni
svatky, mnoho zdravi a sStésti do nového roku! Vanocni svatky jsou i nostalgické, ve
vzpominkach se vracime k tomu, jaké to bylo kdysi, moc preji, at jsou vase vzpominky jen
a jen prijemné. Pevné vérim, ze budeme délat vSe proto, aby vam s nami nejenom o Vanocich
bylo dobfe®©. Soucasné preji hodné zdravi, stésti vSem zaméstnancim. Pracovat v socidlnich
sluzbach neni viibec snadné, o to vice je potfeba si vazit kazdého kolegy, kazdé kolegyné, ktefi
tady s ndami jsou. Nékdy se nam dafri vice, nékdy méné, jindy mame radosti a starosti
v osobnim Zivoté, obcas nas trapi zdravi... a kdyz se tak nad tim zamyslim, mozna stejné nebo
mnohdy i vice Casu travime v praci s kolegy, nez srodinou. Proto bych chtéla vSsem
zaméstnanclm poprat, abychom méli vedle sebe toho spravného pracovniho ,partaka“
s kterym nam v té praci bude dobfe © a pak zvladneme Uplné vSechno!

Lenka Dolezalova
-4 Tajemstvi vanilk
ACkO ajemstvi vanilky

Cas rychle chvatd a jiz tu madme posledni mésic

vroce. V nedéli 1. prosince rozsvitime prvni ze Ctyr
svicek na adventnim vénci. Adventni vénce se dfive
vyrabély z rGznych materidld a mély zajistit lidem
Stésti, zdravi a lasku. Chodby domova jsou
vyzdobeny vadnocnimi stromky a betlémky, které

oslavuji narozeni malého détiatka ve mésté
Betlémé. Je cas posedét s prateli, povidat si
a zavzpominat, jak se fika na staré ¢asy. Velmi rada poslouchdam vase vypraveéni, jak se Vanoce
slavily dfive, jaké se peklo cukrovi. PFfi vzpomince na svoje détstvi si vybavuji vanoc¢ni stromek,
vidy to byl smréek. Zdobily jsme ho se sestrou vanocCnimi retézy, které jsme vyrabély
z barevného papiru. Mivali jsme kazdy rok ty samé ozdoby, vzpominam si, jak byly kfehké,
jakou mély barvu a tvar. Voskové svicky se vkladaly do kovovych stojankd se skfipci
a pripeviiovaly na vétve stromku. Cokolddové figurky nesmély chybét, i ozdoby z doméci
¢okolady. Cokoldda se nalévala do formic¢ek a nechavala zchladit. Pokud se ndm podafilo
ozdoby dobre vyklopit, balily jsme je se sestrou do barevnych pozlatek. Vanocni cukrovi,
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které pekla maminka, bylo velmi dobré. Ukryvalo v sobé kouzlo détstvi a Vanoc. Vzpominam

si na lineckd kolec¢ka slepovana marmeladou, vanilkové rohlicky, i cukrovi pecené ve
formickach. Formicky tenkrat nebyly vyrobeny z tak lesklého kovu jako je tomu dnes, veslo se
do nich vice tésta, mély tvar kosickl, vinnych hrozn(, rohlick(, maslicek, ale i Zabek, rybek,
motyld ... Cukrovi obalované ve vanilkovém cukru provonélo cely byt. Prava vanilka dfive
nebyla k sehndni, nahrazovala se uméle vyrobenym vanilinem.
Prava vanilka je lidnovitd orchidej plivodem z Mexika a Guatemaly. Znali ji jiz plvodni
obyvatelé Aztékové a nazyvali ji erny lusk. Lidnovité rostliny vanilkovniku dor(staji délky az
nékolik desitek metr(, plazi se po zemi nebo po stromech. V ptirodé krasné Zlutobilé kvéty
vanilkovniku dovede opylovat jen jeden druh véely rodu Melipona a nékteré druhy kolibFik(.
Tito opylovaci se vSak nachazeji jen v oblasti plivodniho vyskytu vanilky. Dalsi zvlastnosti je,
Ze jeden kvét je rozvity pouze 24 hodin, a to je doba, kdy muizZe byt opylovan. Rostliny se ve
volné prirodé dozivaji 20 az 50 let. Teprve objev metody umélého opylovani dovolil rozsirit
péstovani vanilky i v jinych oblastech. Nyni se péstuje témér v celych tropech, zejména na
Madagaskaru, Francouzské Polynésii, na riznych mistech rovnikové Afriky, v Indonésii, na
ostrové Java, v Americe v oblasti Floridy. Na vanilkovych plantazich jsou rostliny zakrucovany
a skladany tak, aby jejich vySka nepresahovala dva metry. Kazdy rozkvetly kvét museji zrucni
délnici oSetfit oddélenim tycinky s pylem od blizny a stisknutim kvétu nastane opylovani.
Nejsou-li kvéty v prlibéhu 24 hodin opylovany, odpadaji a plody se nevytvofi. Za jedine¢nou
chuti vanilky stoji ndro¢ny a dlouhy proces zpracovani. Vanilkové lusky zraji 7 az 8 mésic,
poté nasleduje rucni sklizen a suseni na primém slunci. Nasledné se lusky tridi, bali, opét
ruéné. Vanilka ma protizanétlivé ucinky a pusobi na dobrou ndladu, dnesni védci davaji za
pravdu Azték(im, ktefi tyto vlastnosti v ddvné minulosti u vanilky objeuvili.

Vlasta RGzi¢kova
Pfejeme vSem obyvatellim naseho domova krdsny adventni ¢as a splnéni poselstvi adventnich
véncl — zajistovat Stésti, lasku a zdravi. Kolektiv Domova A

7y v
BECkO Tradice, které stoji za pripomenuti
Prosinec neni jen honba za darky. Nase tradice pomahaji navodit jedine¢nou atmosféru

tohoto obdobi. Které tradice se poji s prosincem? Vtomto mésici plném ocekdvani chodi
Barbora, ale i Mikulds. Co dalSiho o tradicich vime?

4. prosinec — svata Barbora
Jesté v 19. stoleti chodily v predvecer svatku Zeny
prevlecené za Barborky a tloukly metlickou na okno. Hodné

Redeni ze str. 12 — odpoledne, souhvézdi, kytarista
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déti dostavaly drobné darky, vétSinou ovoce. Ty zlobivé pak byly vyplaceny metlickou. Také se

dava do vazicky vétvicka z tresne.
5. prosince — svaty Mikulas

Uz za stfedovéku chodil 5. prosince prlivod masek. Do dnesni doby zustaly pochlzky Mikulase
s andélem a ¢ertem. Ti prinaseji rGznou nadilku podle toho, jestli déti byly hodné, nebo jestli
zlobily.

13. prosinec — svata Lucie

AZ do prvni svétové valky 13. prosince chodily po vesnicich bilé strasidelné postavy Lucky a
kontrolovaly, jestli je vdomovech uklizeno. Lucie je pfedevsim symbolem svétla a napovida,
Ze se brzy bude prodluzovat den.

21. nebo 22. prosince — zimni slunovrat

Také zimni slunovrat patfil mezi vyznamné svatky a byval velmi magicky. Den je nejkratsi a noc
nejdelsi. S nasledujicimi dny bude pfibyvat denniho svétla.

24. prosince — Stédry den

Stédry den u nas plati za hlavni oslavu a je spojeny s fadou
tradi¢nich ukonu, které se lisi podle krajd i rodinnych zvyklosti.
VSude uz stoji vanocni stromecek a krasli a projasnuje domovy.
Mezi nejoblibenéjsi zvyky patfi rozkrajovani jablka, zapalovani
ofechovych lodicek, bohaty jidelni stal, hddala se budoucnost (liti
olova, hazeni pantoflem). Prostiral se i talif navic pro pripadného
prichoziho. Stul se neuklizel a nechaval se pro andélicky. Tradice

vanocniho kapra a bramborového salatu saha asi do prelomu 19.
a 20. stoleti, roku 1924 se obijevil jako recept v kucharce M.J.
Sandtnerové. Bézné se tato kombinace objevovala na stolech od druhé svétové valky.

25. prosinec — Bozi hod vanocni

Prvni svatek vanocni je spojeny s klidem a rozjimanim. Korunuje ho slavnostni obéd. Chodilo
se na pulnocni mse, které zlstaly do dnesnich dna.

26. prosinec — svaty Stépan

Druhy svatek vanocni je naopak veselym dnem, kdy se chodilo na sousedskou koledu
a dostdvala se vysluzka. Do dnesnich dnu zlstaly rodinné navstévy.

31. prosinec — Silvestr

Silvestr je modernim svatkem, ktery odkazuje na svétce z pfelomu 3. a 4. stoleti. Drive se
chodilo na msi a dékovalo se za prozity rok. Soucasné se provadély modlitby za rok nasledujici.
Vanocni prani

Posilani vanocnich prani je nejen tradici, ale také krasny zpUsob, jak vyjadfit lasku, vdék
a pozornost lidem, ktefi jsou nam blizci. Vanocni prfani mohou byt mostem mezi srdci, zvlasté
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v dobé, kdy nemlzeme byt fyzicky spolu. Kazdé slovo, kazda fraze v prani mlize nékomu

rozjasnit den, posilit rodinné vazby nebo dokonce obnovit stara pratelstvi. V tomto smyslu je
vanoc¢ni prani mnohem vice neZ textova zprava. Veselé Vanoce a sStastny novy rok preje
Blanka Hlavackova

Rada bych touto cestou podékovala vSsem svym kolegynim za celoro€ni praci. Za praci opravdu
naroc¢nou, kterou se snazi zvladat, jak nejlépe umi. Snazi
se pomoci radou, skutkem, usmévem, prestoze samy
Castokrat reSi narocné situace doma ve svych rodinach
i na pracovisti.

UZijte si vSichni krasné a pohodové svatky vanocni v kruhu
téch, s kterymi je vam hezky. Do nového roku preji jen to
nejlepsi, at ho proZijete ve zdravi.

Jana Kub(

Cas vanoéni Cecko

Vanoce. Jedno slovo, které v sobé skryva tolik emoci,

tradic a krdsnych momentu. Je to obdobi, kdy se mésta
zahali do svétel, domovy provoni cukrovi a v srdcich lidi se rozhofi touha byt spolu. Cas
vanocni neni jen o darcich a plnych stolech — je to predevSiim o radosti, lasce
a sdileni.
Advent nds jemné vede k tomu, abychom se na chvili zastavili. PfestozZe tento ¢as mize byt
pro mnohé hekticky a plny pfiprav, nabizi ale také chvile klidu a radosti z ocekavani
nadchdzejicich svatka.
Pfipravy u nds na Domové C zacinaji jiz na konci listopadu, kdy zdobime chodby a pokoje
naSich uZivatell, do kterych se nékdy i sami zapoji. V kazdém kouté domova sviti svétylka,
nazdobené stromecky a dalsi vanocni dekorace, které navozuji kouzelnou atmosféru. Vyzdoba
neni jen estetickym prvkem — stava se i prostfedkem, jak sdilet vzpominky na doby, jak
uzivatelé slavili Vanoce se svymi rodinami. K predvano¢nimu casu patfi i bohaty kulturni
program, kterého se uzivatelé radi ucastni. Tési se i na vanoc¢ni jarmark, kde si budou moci
nakoupit néco pékného pro radost sobé nebo svym blizkym. Radost délaji i darky od
JeziSkovych vnoucat, za které dékujeme.
Z Domova C prejeme vsem krasné Vanoce plné radosti, lasky a pohody a novy rok, at vam
pfinese zdravi, Stésti a mnoho usmévd.

Michal Beran
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DéE kO Vanocni kaktus
Vanocni kaktus se stal oblibenou dekoraci uz v 19. stoleti, kdy vezen do Evropy

z tropickych  destnych pralesG v Brazilii. Je typicky svymi  kvéty v rdzZovych
a Cervenych barvach. Sv(ij nazev ziskal pravé diky tomu, Ze nas svymi krasnymi kvéty muze
obvykle potésit okolo Vanoc.

Kolem péstovani této rostliny v prlibéhu let vzniklo nékolik povér. Mezi né patfi napfiklad
jedna, kterd rika, Ze kdyz kaktus rozevre svoje kvéty okolo Silvestra, muze se jeji majitel tésit
na lasku a blahobyt, ktery ho v nasledujicim roce ¢eka. O vano¢nim kaktusu fikaly uz nase
babicky, Ze je ochrancem manzZelstvi. MUZeme si od néj slibovat vycisténi zlé energie,
v dusledku ¢ehoZ by se nasi domdacnosti mély vyhybat hadky, nemoci i Spatné nalady. Jsou to
sice jen poveéry, ale mozna by za to stalo pofidit si vanoc¢ni kaktus, ktery nas potési svymi kvéty
a treba i zlepsi nasi naladu. A to pravé okolo Vanoc, jejichz pfipravy jsou spojené s vano¢nim
shonem, potrebujeme nejvice.

Krasny adventni ¢as, bohaté vanocni svatky a v novém roce hodné zdravi preje

Jana Novotna a kolektiv Domova D
E C k
CKO Vanocni barvy

UZ na vas také dychlo kouzlo Vanoc? Krasné vyzdobené chodby domova, rozsvicené stromky,
adventni vénce a svicny. Nas domov ozdobily tradi¢ni barvy Vanoc — zelen3, Cervena, zlata,
bila a stribrna.

A co tyto barvy symbolizuji? Zelena barva
rozzati v pribéhu tmavé zimy lidska
obydli, pfinasi nadéji, Ze zima brzy skonci
a prijde krasné jaro. Zelena je také barvou
prosperity, penéz, ale i Stésti. Pfipomina
prirodu, nadéji a véény Zivot.

Cervena barva je spojovana s jablky na

stromé Zivota. Symbolizuje lasku a radost.
Zlata predstavuje svétlo, slunce a nadéji. Je symbolem bohatstvi, prosperity a Stésti. Spole¢né
s ¢ervenou pfipomina ohen, tedy teplo v mrazivych dnech.

Bila predstavuje hlavné mir, Cistotu, nevinnost a dokonalost.

Stribrna je barvou elegance, klidu a tajemstvi.

Nejenom typicka vyzdoba ndm pfipoming, Ze se blizi Vanoce. TéSime se na akce, které pro
nas aktivizaéni uUsek pripravil, poslouchame koledy, pe¢eme cukrovi. Prosté pfipravy na
Vanoce, jak maji byt. Tak at jsou i letos Stastné a veselé! Jifina Dittrichova
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Informace z aktiviza

Serialova kavarna

Jednu z naSich pravidelnych kavdren jsme
vénovali oblibenym ceskoslovenskym
a Ceskym serialim. Mohli jsme si formou kvizu
provéfit naSe znalosti o jejich tvlrcich,
rezisérech, hercich i natdcecich mistech.
Prostfednictvim projekce fotografii jsme
zavzpominali na zndmé seridlové postavy
i herce, ktefi je ztvarnili. Mnoho z nich uz
odesSlo do hereckého nebe. Z prezentované
tficitky zde pripomenu treba seriadly F. L. VEKk,
Chalupafi, Byli jednou dva pisati, Nemocnice
na kraji mésta, Hfisni lidé mésta prazského,
Zena za pultem, Dobra Voda, Pan Tau, TFicet
pfipadll majora Zemana, Arabela a dalsi...
Musime fici, Ze vaSe znalosti byly UzZasné
a ze jsme spolecné stravili pfijemnou a veselou
hodinku a pdl.

Alena Tuckova a Jana Voriskova
Navstéva galerie
Na zacatku listopadu jsme se vydali do
Tremosnice na vystavu fotografii ,Pes
v obrazech”, Vystava mladé umeélkyné Nikoly
Skofepové nas opravdu mile prekvapila.
Fotografka o sobé prohlasuje, Ze je nadsSend
pejskarka a zasadné chodi na prochazky do
prirody sfotdkem v ruce. Od détstvi se
pohybuje hlavné mezi psy, ale miluje skoro
vSechna zvifata. Na fotkach skvéle vystihla
pohyb, emoce, radost ze Zivota a krasné
okamziky po boku svych vérnych psich
kamaradd. Po vystavé jsme se jesté zastavili
v cukrarné na kavu a vyborny zakusek. Spolecné
jsme si uzili pékné odpoledne.

Lenka Pumerova

Str. 10
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Navstéva v materské skolce
V prabéhu listopadu jsme navstivili s uZzivateli
naseho domova matefrskou Skolku v Hefmanové
Méstci, v Jonasoveé ulici, ve které poradali vanocni
jarmark. Prohlédli jsme si tam krasné vanocni
dekorace - vanocni vénce, svicny i ozdobené
svicky, andéli¢cky vyrobené z rGznych materiall -
direvéné, keramické, z latky nebo z viny, rQizné
vanoc¢ni ozdoby a také pecené malované pernicky.
To vSechno pfipravovaly déti z materské Skolky
s pomoci pani ucitelek a nékterych maminek.
Také nas moc zaujali vystaveni Certici, ktefi
predstavovali peklo a vystfizené baracky
z kartonového papiru, které znazornovaly
Hefman(v Méstec.
A protoZze se tyto vanocni dekorace nasSim
uzivateldm domova moc libily, tak si je néktefi
zakoupili a prispéli tak détem k zakoupeni néjaké
pékné hracky do Skolky.
U této prilezitosti ndm pani ucitelky s détmi pripravily i krdsné vystoupeni, kdy nam déti
zazpivaly a zatancovaly. Kazdy z uZivateld domova dostal andéli¢ka z papiru od déti jako darek.
Nasledovalo obcerstveni - kdva s vanockou, doplnéné pripitkem z teplé hruskové stavy.
Déti nam také ukazaly, jak si hraji uvnitr ve Skolce, ale i venku. Nakonec se détem pfisla ukazat
krasna sténatka a nasi uzivatelé se s nimi mohli také potésit.
Do domova se pak vsichni vraceli spokojeni a s dobrou naladou.

Jana Voriskova

Vanocni jarmark na zamku

Srdec¢né vas zveme na Vanocni jarmark, ktery se
kona ve ctvrtek 12. prosince 2024 ve 13,30 hodin
v zameckeé jidelné.

Tésit se muzete na spoustu vyrobka z keramiky
a Sici dilny. Napriklad rdzné barevné keramické
misticky, zapichy na zahradku, vanocni drobné
zapichy, hrnecky a podsalky.

Z sitych vyrobkli si muzete vybrat zraznych

polstarkd, zviratek a dekoracnich predmétu.

o v

Také pro vas pripravujeme vanocni aranze do rucné pletenych kosicka v cervené a bilé

barve.
Str. 11
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Dékujeme vSsem nasim uzZivatelim za jejich vyznamnou pomoc v keramické a Sici dilné

a prejeme hodné zdravi.
Hana Zitova, Veronika Ludvickova

Rozsviceni stromu na zamku

Spolecné s détmi z materské Skolky Jonasova jsme v patek pred prvni adventni nedéli rozsvitili
krasné ozdobeny vanocni strom u nas na nadvofri. To bylo krasné détské energie!! Déti zpivaly
i tancovaly a nds svym vystoupenim moc potésily. Ani ¢erné pocasi nevadilo, abyste se pfisli
v hojném poctu podivat. Déti dostaly drobné darecky a my zase pranicka. Prijemnou
atmosféru jsme si uzivali na plno. Nakonec jsem se zahfali vybornym svarakem a teplym
Cajem.

Radka Stastna

Jestlipak uhodnete, jaké slovo se skryva v obdélni¢ku éerveném, fialovém a éerném? Reseni na str. 6
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Navstéva chodskych sténatek

Z chovatelskeé stanice ,,od Majky“ nas prijela navstivit
krasna sténatka chodského psa. Protoze jsem

chovatelkou tohoto ceského narodniho plemene,

mohli jste si pohladit a pochovat 7 tydn( stara
sténdtka. Fenky Miss Maja a Magma, kluci Majk
a Meky se tady mezi vami za chvilku citili jako doma.
Na rehabilitaci se sténatkim moc libil nas Joey,
kterého trochu pozlobila. Nyni jsou sténatka jiz ve
" svych novych rodindch a doma zatim zlstava jen
‘. fenka Magma. Pokud vyjde cas, urcité vas tady jesté
"~ nhavitivia pak i ona odjede do nového domova.

Veronika Ludvickova

Patek 6. 12. - Mikulas, cert a andél vam dopoledne pfrinesou nad#
Ctvrtek 12. 12. - Jarmark vyrobk z dilen v jidelné od 13,30 hodin

Patek 13. 12. - Vychodoceské divadlo Pardubice, odjezd v 9,00 hodin

Utery 17. 12. - Vylet do Muzea Chrudim — Vanoce v kuchyni — odjezd v 9,00 hodin
Streda 18. 12. - Solna jeskyné v Tremosnici, odjezd ve 12,30 hodin

Ctvrtek 19.12. - Vanoéni ekumenicka bohosluzba v kapli od 14 hodin

Patek 27. 12. - Den severskych pst v parku od 12,30 hodin
Pondéli 30. 12. - Silvestrovska zabava v jidelné od 13,30 hodin

Bohosluzba kazdé utery v 13,30 hodin v zamecké kapli
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Serial — Drevokazné houby v nasem parku

Ve w

Dil lll. Hliva astficna, kralovna drevokaznych hub

Tak a je odstartovano! Ted to zacalo! Bezpelné
nejznameéjsi a u nas nejoblibenéjsi drevokazna houba
zacala rast na plné obratky. Zbytecné ji nekupujte, ale
najdéte si ji. Udéla vdm tak mnohem vic radosti
a nemusite mit strach, Ze se spletete, protoZe poznat
hlivu je snadné. Navic ji nevadi ani premrznuti. Vyrusta na

7 v o

patfezech a odumirajicich kmenech nejriiznéjsich listnacu

a vyhledava lokality bohatsi na vlahu. Dafi se ji zejména
podél vodnich tokd, v luznich lesich, udolich a na dalSich podobnych lokalitach. Nejéastéji se
objevuje na bucich, dubech, ofesacich, topolech a jivach, ale setkat se s ni mGzZeme i na jinych
drevinach. Klobouk je lasturovity, jazykovity, ¢asto bocné pfrirostly, Sedy az Sedohnédy, nebo

tmavohnédy. Duznina je bila, na fezu neménna, pruzné masitd, v dospélosti tuha, se skvélou
houbovou chuti a vini. Patfi mezi vSestranné vyuZitelné houby. MlZeme z ni pfipravit
znamenité fizky a drstkovou, nebo bramborovou polévku. Chutna je i v rliznych omackach,
rizotu a masitych pokrmech. Vzhledem k tomu, Ze jeji plodnice v nalevu neSlemovati, je
vhodna také k nakladani do kyselych nalevi. Mladé hlivy nepottebuji dlouhou kuchyriskou
Upravu a lehce osmahlou ji vyuzijete tfeba do salatu.

Co se tyce vlivu na zdravi, tak hliva se vyznacuje ojedinélou kombinaci zdravotné prospésnych
latek, jakymi jsou napriklad nékteré vitaminy (predevsim z rfady B), dale proteiny, steroly,
aminokyseliny, mastné kyseliny a potfebné stopové prvky. Viibec nejvyznamnéjsi slozku hlivy
vsak tvofi glukany, konkrétné beta 1,3/1,6 D glukany. Hliva Ustficna upravuje velice ucinné
hladinu cholesterolu v krvi a krevni
tlak, odstranuje nebo tlumi bolesti
nékterych kloubovych onemocnéni,
odstranuje  bradavice virového
pavodu, pomaha alergikdm,
astmatikim a diabetikim a jeji
pravidelnd konzumace predstavuje
vybornou prevenci proti
nebezpecnym civilizanim
onemocnénim. Lékafi uz ji dokonce
zacali doporucovat a vyuzivat pfi

chemoterapiich, protoze zmiriuje
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jejich nepfijemné vedlejsi ucinky. Jeji kouzlo tkvi ve vyznamném posilovani imunitniho

systému.

Hliva ustficna se da jednoduse vypéstovat, takZe i kdyZ ji nenajdeme, nemusime zbytecné
kupovat v Iékdrnach drahé preparaty, které obvykle nepredstavuji nic jiného, nezli hlivovy
prasek umistény v kapslich. Staci, kdyZz si hlivu vypéstujeme, poté do 38°C nasusime
a nasledné rozemeleme na prasek, ktery pravidelné uzivdme. Pti lécbé nékterych vyse
uvedenych obtiZzi uzivdme maximalné 1 a pUl ¢ajové |Zicky prasku rozdéleného ve 3 davkach,
v pripadé prevence maximalné jednu cCajovou lzicku denné. Davku vsak neprekracujeme,
protoZe vétsi mnozstvi mize zplsobit nevolnost!

Tak at najdete, va spravce parku Jana Skrhova
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Prejeme Vam

prijemné proziti vdnocnich svdtki,
hodné zdravi a zivotniho optimismu

vV novém roce.
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