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Slovo na uvod

VaZeni a mili seniofi a dalsi ¢tenari,
v aktualnim vydani ¢asopisu U nds doma si opét mlzete precist spoustu zajimavych informaci.
Kvéten je mésicem lasky, vlni, prvnich delSich posezeni v ptirodé, na lavi¢ce v parku... U nds
v domové je kvéten témér 20 let spojeny i s turnajem v pétanque, ktery nazyvdme ,Majové
kouleni“. I letos turnaj bude, a nejen ten. Jisté nas ¢eka mnoho péknych setkani. Spolecenska
setkani a dalsi aktiviza¢ni ¢innosti jsou v naSem domové oblibené a vidy je o nich co psat.

Dnes bych zde vsak chtéla
podékovat clovéku, ktery pro
nas domov znamenda opravdu
hodné. Je jim pani Jana Novotna,
ktera pravé v téchto dnech
odchazi do starobniho dichodu
a tim kondci jeji dlouholeta éra,
kdy byla vedouci — a nejen
vedouci — mnoha zaméstnanc.
Vim, Ze byla pro podfizené
oporou a dobrou dusi. Také
nikdy nezkazila Zzadnou srandu.
Kazdorocné jsme ji nemohli
poznat v prevleku na nasi
maskarni zdbavé. Zaméstnana
byla v naSem domové vice nez
40 let, v poslednich dvaceti
letech byla skvélou vedouci na
stanici B, dale na podkrovi
a poslednich 10 let byla
partakem pro vsechny na vile.

Jano, preji Vam za vSechny ¢tendre pohodové dny v dichodu a budeme vzpominat na Vase
pravidelné ¢lanky na téchto strankach. Casto jsme se od Vas dozvédéli néco zajimavého, at
uz z oblasti bylinek, pfirody i zvykl a vyznamnych svatk(. Prejeme Vam dostatek ¢asu nejen
na Cteni, ale i na své blizké a na zaslouzeny odpocinek.

Krasny kvéten vam vsem. Klara Husakov3, reditelka
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Informace zdomova

Nadvori, chodby, jidelny a podobné koutky, které v nasem domové mame, tedy mista, kde se
setkavdme, odpocivame, kde probihaji spole¢enské akce, povazuji za prostory spolec¢né nebo
by se také dalo fici verejné pro vSechny, ktefi v naSem domové pro seniory Ziji, ktefi zde pracuiji
a kteri nas navstévuji. Pokud se v takovych mistech pohybujeme, Zijeme nebo pracujeme,
jsme soucdsti tohoto prostoru, coz zahrnuje také pravidla uzivani téchto prostor.

Obce maiji zpravidla vydanou vyhlasku, ktera jim umoziuje stanovit urcité zdkazy, které jim
pomahaji k zajisténi udrzeni Cistoty ulic a jinych verejnych prostranstvi. S pojmem znecisténi
verejného prostranstvi jsme se tedy urcité vSichni setkali.

My v nasi organizaci mame také takové nastroje a jsou to napriklad Domaci a Navstévni rad
a jiné. Presto vSak pfti tvorbé takovych fadd vedeni doufd, Ze tento ndstroj nebude muset
vyuzivat a véri v lidskou slusnost, mordlku a vychovu. Bohuzel musim fici, Ze v poslednich
letech je vidét vice nezdjmu, nevim, jak presné to popsat. V minulosti se jednalo hlavné
o cigaretovy popel a nedopalky, pozdéji se k tomu pridalo odhazovani odpadk( do zelenych
kefd na nadvori a do rdznych koutd a posledni dobou vidime i polité zdi kavou. Pokud se
podivate na fotku, kazdy si predstavi, jak k polité zdi v tomto misté doslo... Je to smutné.

V téchto dnech planujeme opravy fasady hlavné u sokll budovy zdmku, kde nas opakované
trapi hlavné opadavani omitky a loupani barvy. Az budou zdi Cisté, bylo by Skoda je zase
zamazat, a proto bych vas timto chtéla pozadat, aby jiZ k vylévani ndpojl do kefl nedochazelo.

Pro boj proti znecisténi verejného prostoru je dulezité mit také spravné vybaveni tohoto
prostoru. Zde mame dostatek odpadkovych
kosU, které jsou pravidelné vynaseny, ddle
dostatek popelnikll a krytou kufarnu.
Bohuzel mam pocit, Ze misto kurarny mnoho
lidi vyuziva prostor najezdu
u recepce, kde je stfiSka. Tento vstupni
prostor je posypany popelem, cigaretovy
kour se dostdva do budovy, tedy to neni
pékna vizitka naseho domova. Pokud by mél
nékdo napad, jak jesté tyto prostoty lépe
vybavit, budeme radi za podnét.

Zameéstnanci se snazi, aby prostory, které zde
vyuzivame, byly pfijemné a zdravé. Provadeéji
uklid, ale maji na starosti jesté spoustu
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dalSich Uukoli a nemohou se vénovat pouze uklidu nadvoi.

Timto ¢lankem bych chtéla na vSechny apelovat a pozadat o toleranci a ohled na nase
spolecné souziti. Dékuji.

Radka Stybalova

Informace z osetrovatelského

. a zdravotniho useku
Acko

Mezi nasSe znamé ptaci pévce bezpochyby patfi skfivan polni. KdyZ na jare zacnu jezdit do
prace na kole, vidavam ho |état vysoko nad polem. Je milé zaposlouchat se do jeho pisnicky.
Skfivan polni je o néco vétsi nez vrabec. Zbarveni ma zemité hnédé, s cernymi podélnymi
Carkami. Vnéjsi ocasni pirka ma bila, bilé je i brisko, hlavu zdobi vzty¢ena chocholka. Malokdy
se nam ale postésti, abychom si ho dopodrobna prohlédli. DokazZe vzlétnout na trepetajicich
se kridlech do vysky 50 az 100 metr(. Z této vysky pomalu klesd a pak se spusti k zemi
s pritazenymi kfidly. Jeho nadherna tadhla pisen v podobé cvrlikavych a hvizdavych tonu je
obohacena imitacemi hlasU jinych druh( ptakd. Skfivanci jsou z naprosté vétsSiny tazni ptaci,
na zimovisté odlétaji béhem fijna do zapadni Evropy. Zpét zaclinaji prilétat jiz v prvni poloviné
unora. Nejdfive se na hnizdisti objevuji sameckové a obsazuji hnizdni reviry. Sva teritoria
si obhajuji hlasitym zpévem v letu nad hnizdistém. Tato hnizdisté vyuZzivaji ¢asto vice let po

Skrivanci koncerty
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sobé. Samicka vyhloubi dulek ukryty v hustém
porostu vegetace, vystele suchou travou
a listim. Ve sn(sce byvaji vétSinou 3 aZz 4 vejce.
Mladata jsou po vylihnuti maskovand chmytim
v barvé zemé. Oba rodice je pilné krmi ZivociSnou
stravou, k hnizdu se vraceji béhem po zemi, aby
odpoutali pfipadné predatory. Hnizdo mladata
opoustéji velmi brzy, je udavano pfiblizné 12 dn(
po vylihnuti. Po této dobé se ukryvaji mezi
hroudami hliny a v trsech travy. Oba rodice je jesté
2 tydny krmi. Pak jiz ptijde ¢as, kdy se mladata snazi
Zivit se sama, |étaji a zacinaji zpivat. Skfivanci hnizdi
dvakrat aZz tfikrdt do roka. Potravu si casto
vyhledavaji na okrajich poli. Aby lidé mohli
obdivovat zpév skfivankd, je dulezité vhodné upravit zemédélskou cinnost a vyloucit
chemickou ochranu alespon v nékolikametrové sSiti podél okraja poli. Také strnisté neosetiené
chemicky poskytuje dostatek potravy témto pévclim. Tyto ptaky vidy obdivovali lidé pracujici
na poli, ale i hudebni skladatelé. Modra obloha s bilymi oblacky nad hlavou
a melodickeé trylky sktivankU jsou ptislibem nového Zivota i radosti z jarnich a letnich dn.

Vlasta Ruzickova

Kvéten Bécko

Vite, ze ... kvéten zacina ve stejny den v tydnu jako
leden nasledujiciho roku. Nazev mésice je odvozen od
kvetoucich strom( a probouzejici se ptirody. Kvéten je
také Casto nazyvan mésicem lasky a uz odpradavna je
spojovan s nejraznéjsimi lidovymi oslavami, stavénim
majek a milostnymi dostavenicky. Novoluni nastane
15. kvétna, uplnék 29. kvétna. Teple se oblecte ... 12.,
13., 14.5. pfijdou ,Ledovi muzi“ Ledovi muii,
Pankrdac, Servac a Bonifac, byli skutecni a jejich osudy
pohnuté. Pankrac mél za sebou velice kratky Zivot, bylo
mu teprve 14 let, kdyZ se odmitl vzdat krestanstvi,
a tak byl 12. kvétna roku 304 v Rimé stat. Servéc byl
biskup a prekvapivé nezemrel mucednickou smrti, ale
na zimnici. Bonifac mél plvodné nezdvisly zpulsob

Zivota. VSechno se zménilo v okamziku, kdy na vlastni

Reseni ze str.14 — Mikulov, Kyjov, Brno, Adamov, Dob¥i, Pierov, Dacice, Cheb
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oCi vidél, jak kruté jsou kfestané pro svou viru zabijeni. V disledku téchto zazitk( se verejné
prihlasil ke své krestanské vite. Byl okamzité uvéznén a poté 14.kvétna roku 306 zabit.

Podle tradi¢ni ¢inské mediciny...

V kvétnu je pry nejvice ohrozeno srdce, alespon to tvrdi tradicni
vychodni medicina. Srdci ndleZi horka chut, a proto pravé horké
potraviny vam v kvétnu udélaji dobrfe. Vhodné je zaradit do
jidelnicku treba ¢ekanku, kopfivu, polnicek nebo grep. Uvarte si
¢aj z hlohu obecného nebo si doprejte kvalitni zeleny caj. Srdce

je ale tfeba posilovat i jinak, zbyte€né se nestresujte a otevrete

se lasce.

Kvétnova krasa po indicku ...

V tradi¢ni indické ajurvédé se hojné vyuziva kokosovy olej. Jde o Cistou pfirodni surovinu

vhodnou jak do kuchyné, tak k péci o télo.

Podle pranostik ...

Prsi-li na prvniho maje, bude pozdéji sucho a neurodi se seno. Na Filipa Jakuba chrousti huci,

o Martiné studeny vitr fi¢i. Svata Zofie politka €asto zalije. Dedtivy kvéten - Ziznivy fijen.
Katefina Musilova

CéEkO JARO u nas

Urcité se nemylim, kdyz feknu, Ze nas jarni slunickové
pocasi laka na vychdazky. Uzivame si sluni¢ka a jeho
teplych paprskd plnymi dousky. Jarni prochazky do
naseho zameckého parku mame u nds v Domové C moc
radi. Je krdsné pozorovat stromy, které kvetou nebo uz
jsou plné rozkvetlé, citit jejich omamnou vani
a zaposlouchat se do zpévu ptakd, ktefi tu krasu jen
podtrhuiji.

Nesmime také zapomenout na nasi OAZU. Tam si
radi pochutname tfeba na zmrzliné a zakuscich, nebo
si jen tak na sluni¢ku odpocineme a nasbirdme energii,
kterou vSichni po dlouhé zimé potrebujeme.

Domov C preje vSem krasné sluni¢kové dny plné radosti
a dobré nalady.

Katka Augustynova

Redeni ze str. 14 — mésto, vyjednat, stolicka, pétiboj, kosmetika, posmrtny, Stocholm, pistole, medvéd, bratfi, sedmikraska, osmafit, patiit, listopad
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Pampelisky - smetanky
Pampeliska je velice rozsifena dvoudéloina rostlina rodu Taraxacum. PampeliSka vytvari
nescetné mnozstvi druhl. Nejzndméjsi je pampeliska lékafska — Taraxacum officinale. Nazev
pampeliSka je odvozovan ze slova ,pléska”. Kdyz totiz z odkvetlé pampelisky sfoukneme
chmyfi, zlistane na stonku lysa hlavic¢ka pfipominajici mnissky stfih vlasu.

PampeliSka je kvétinka skromna, ale
svymi  u€inky  naprosto  bajecna.
Zuzitkovat se daji kvéty, listy ikoren.
Z pampeliskovych kvétd se pfripravuje
skvély med, ktery funguje jako Ilék
naanginu ¢i  boleni v krku. Listky
pampeliSky obsahuji vitaminy A, B, C a D,
betakaroten, krfemik, draslik, vapnik
a zelezo. Mladé listky mulzeme treba
pridat do jarniho salatu. MlzZeme si také
naordinovat procistovaci kdru pro ledviny
a jatra z pampeliskovych list(.

Kofen pampelisky pomdhd zbavovat télo toxin(, sniZzuje hladinu cukru, cholesterolu
a krevniho tlaku.

Pampelisku je mozné rozmanitymi zpisoby konzumovat. Nejéastéji se vyuzivaji listy mladych
rostlin, které se pridavaji do zeleninovych salati, smoothie, polévek, téstovin i omelet.
Z pampeliskovych kvétd lze kromé medu vyrobit také lahodny sirup, vino i olej. Z kofene lze
po ususeni, uprazeni a rozemleti pfipravit nejen bezkofeinovou nahrazku kavy, ale téz
pampeliSkovou mouku. Z nerozvinutych poupat lze naloZzenim do octa a soli pfipravit
tzv. kapary chudych. Poupata jsou chutna i syrova, jsou nasladla. Museji vSak byt zelend
a pevna, nesméji byt sebeméné ,nakvetla”, to jsou jiz nahorkla.

Pampelisky jsou také vyznamnymi véelarskymi rostlinami. Jana Novotna
4
A4
Ecko
Vcelky

Jaro je tady, slunicko laka k prochazkam do prirody. Pfi prochazce krasné rozkvetlou loukou
je zajimavé pozorovat zivot hmyzu. VcCelky litaji z kvétu na kvét, celd louka jen bzudi.
Pamatujete si na porekadlo ,pilnd jako vcelicka?” Vcela je totiz odjakZiva symbolem
pracovitosti a nednavnosti.

Str. 7
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~. » L& Vcela na jedno vylétnuti navstivi kolem 50
oy
0 o

_ '/ £ kvétd, potom ma naplnény medovy vacek a

J

musi se vratit do ulu. Za jeden den obleti az
1000 kvétl. Celé vcelstvo béhem jednoho
dne vylétne z Ulu aZ sto tisickrat.

V ule méa kazda vcela svou ulohu, nékteré
uklizi, jiné krmi, nosi vodu, pyl, med nebo
propolis, stavi plasty zSupinek vosku,...
Vcela za sv(j kratky Zivot odvede spoustu
prace. V |été se dozivd okolo Sesti tydndq,
délnice se Casto ,upracuji“ a umiraji. Maji zvysSenou aktivitu, jsou neustale v pohybu a nikdy
nespi!

Zimni generace preZiva aZ pul roku v tzv. chomadi, ktery je udriuje v teple. Zivi se zdsobami
medu pripadné cukrovym sirupem.

Vcely se dorozumivaji doteky tykadel, zvuky, véelim tane¢kem, nebo pomoci viiné feromonda.
Jsou znamé predevsim diky medu a ostatnim vcelim produktim. Hlavni vyznam se vSak neda
nijak zméfit nebo vycislit. Opyluji ovocné stromy, obnovuji bohatstvi kvét( v nasi pfirodé. Na
nich zalezi, jakou budeme mit ten rok Urodu.

Co z toho vyplyva? Ze stara porekadla nelzou. @

Jifina Dittrichova

Informace z aktivizacniho useku

Velikonocni
jarmark

Snad kazdy z nas se po
zimnich studenych

a sychravych dnech tési
na jaro. Slunicko, teplo
a probouzejici se
priroda. Stadi par
drobnych kvitk( v travé
a uz mame lepsi naladu.
S prichdzejicim jarem
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jsou tu i velikonocCni svatky a s nimi spojena dekorace, kterou udélame radost sami sobé nebo
ji darujeme blizkym.
Na velikono¢nim jarmarku, ktery se konal 3. dubna v zamecké jidelné nebylo o jarni
a velikono€ni vyrobky nouze. V nasich dilnach jsme pro vas pfipravili keramické kralicky,
slepi¢ky, ptacky, zdobené misticky, drobné zapichy do vazy, ale i ty vétsi na zahradku.
Nechybély ani kraslice, vajicka zdobena ubrouskovou technikou, berusky z vejdumka, kosicky
a Siti kralicci.
Zajem byl veliky a ziskana ¢astka z prodeje ve vysi 10.000,- K¢ bude pouzita na charitativni
Ucely.
Vam vsem, ktefi chodite do nasich dilen pracovat, dékujeme a prejeme hodné zdravi do dalsi
prace.

Hana Zitova, Veronika Ludvickova

Mladata v oaze

Ve stfedu po Velikonocich ndm pani Olga Némcova udélala velkou radost, kdyz pfrijela
s povidanim o mladatech domacich zvirat. Své svérence nam privezla pochopitelné i ukazat.
Meéli jsme pfrilezitost se pomazlit s hebouckymi kralicky, kuratky i kachnaty, pohladit si
morcata, jehnatka i zvédavé klzle a nezbedna selatka. V nasi zdmecké odze to chvili vypadalo
! '{"""‘4 ‘ifé- skuteéné jako na mini statku, nechybély ani
g krepelky. O pStrosech nam pani Olga jen vypravéla
| a ukazala rozdily ve velikosti a zbarveni vajec
afrického pstrosa dvouprstého, nandu pampového
a emu hnédého. Se zviratky jsme si uzili krasné
slune¢né jarni dopoledne.

) 4

Alena Tuckova
Navstéva solné jeskyné

Na konci dubna jsme naposledy navstivili s uzivateli

# naSeho domova solnou jeskyni v nedaleké
&_ | Tremosnici. Tyto relaxaéni navstévy solné jeskyné
probihaji kazdy rok od podzimu do jara vidy ve
stfedu jednou za Ctrnact dni. Pobyt v solné jeskyni
trva pfiblizné trictvrté hodiny. BEéhem této doby si
uzZivatelé naseho domova mohou odpocinout v
pohodlnych lehatkach, poslouchat relaxacni hudbu
a vdechovat vzduch nasyceny mineraly, ktery ma
pozitivni Uc¢inky na dychaci cesty, imunitni systém a
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celkovou vitalitu. Atmosféra jeskyné pUsobi na uZivatelé domova uklidiujicim dojmem
a nékteri si dokonce béhem procedury zdfimnou, coz jen svédci o vysoké mire relaxace, kterou
prostredi navodilo. Na dalsi navstévy solné jeskyné spojené s relaxaci a podporou fyzického
a psychického zdravi se mGzeme tésit zase na podzim.

Jana Voriskova

Tvorivé odpoledne

Pred velikono¢nimi svatky jara jsme si v naSem domové udélali krdsné a tvorivé odpoledne
v jidelné. Pripravili jsme si pro vas povidani o Velikonocich, zavzpominali na tradice, zvyky,
obyceje a zaroven méli ptipravenou ochutnavku bylinkovych ¢ajl, medvédiho ¢esneku a
krepelcich vajicek. Také jste méli moznost si vyzkouset rlizné techniky barveni a zdobeni
vajicek. Hana predvedla malovani vajicek horkym rozpusténym voskem a kdo chtél, tak mu
na prani kraslici namalovala a vénovala.©

Galerie Dvojdomek

Na Zeleny ctvrtek jsme navstivili galerii v Hermanové Méstci. Pravé tam probihala Velikono¢ni
vystava, ktera se nesla v obdobném duchu jako u nds v domové. Zaroven jsme se prosli po
mésté a uzivali si jarni slunic¢ko.%¥ Lenka Pumerova
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Sachovy turnaj

V dubnu se v nasem domové odehral
3. ro¢nik Sachového turnaje.

. misto pan Milan Sajfrt
. misto pan MiloS Hanko
. misto pan Jan Melicharek

. misto pan Frantisek Svab

v A W N =

. misto pan Stanislav Hurych
Kdo by si chtél zahrat Sachy, nebo se je naucit, mlze se hlasit v kancelari aktivit.

Radka Stastna
Jarni vylet do zahradnictvi Hortis

V obdobi, kdy zacina byt vSechno
krasné rozkvetlé a jarni slunicko nas
laka ven, tak se kaidy rok jezdime
podivat do zahradnictvi Hortis
v nedaleké Céslavi. Rododendrony,
hortenzie, macesky a dalSi kvétiny
i kefe uz byly v plném kvétu. Cely
areal jsme si obesli, zastavili jsme se
u jezirka s rtizné zbarvenymi rybkami
a néktefi z nas si néjakou tu kvétinu
koupili, aby jim v pokoji délala radost.

Alena Tuckova

... Na co se muzete tésit?

Utery 6.5. - Schiize uzivateld v 9,30 hodin v jidelné

Utery 6.5. - Majové opékani od 14,30 hodin v oaze
Streda 7.5. - Cestovatelska prednaska — Filipiny 9,30 v Besede
Patek 9.5. a 30.5. - Vychodoceské divadlo Pardubice, odjezd v 9,00 hodin z nadvori

Pondéli 12.5. - Masaze pro Zzeny ke Dni matek od 12,30 hodin na zamku, 13.5. ve vile
Str. 11




DOMOV

PRO A
TR I U nas doma

Utery 13.5. - Zpivani déti z MS ke Dni matek od 9,30 hodin

Patek 16.5. - Nakup v Albertu, odjezd 9,00 hodin

Streda 21.5. - Duhové kridlo v Pardubicich

Ctvrtek 22.5. - Galerie Tremosnice — Vystava fotografii — odjezd ve 13 hodin
Utery 27.5. - Majové kouleni — turnaj v pétanque

Ctvrtek 29.5. - Spoleéna prochazka do parku, odchod z nadvofi v 9,30 hodin
Bohosluzba v kapli kazdé atery ve 13,30 hodin

Rada bych za péci a pékny pristup podékovala pani Lence Pumerové z rehabilitace. Rovnéz
podékovani patfi nasi kuchyni a personalu Domova D.

Viera Hlinkova z vily

Ve

Serial — LéCivé stromy v nasem parku
Dil I. Lipa, nas narodni strom

Po nékolika ¢lancich o drfevokaznych houbdch, za¢iname novou sérii o stromech, které
naleznete v nasem krasném parku. Budeme se soustredit na jejich [é¢ebné vyuZiti a recepty
z nich. Za¢neme hned jednim z nasich nejcastéjsich strom, ktery asi pozndte Uplné vsichni,
lipou. Lipa a jeji koSata koruna s podmanivou medovou vini provazi lidstvo uz dlouhé tisice
let. Na svété byste nasli asi 30 druhi lip. Mezi nase pUvodni ale patfi pouze lipa velkolista a
lipa srd¢itd. Pozndme ji podle typickych listd tvaru srdce, tézko zaménitelnym kvétim i
omamné viini, za kterou se stahuji véely z Sirokého okoli.

Jako narodni strom ji umi identifikovat naprosta vétsina dospélych, dokonce i déti. Mnoho lidi
si mylné mysli, Ze se tak stalo az v souvislosti se vznikem republiky v roce 1918, kdy byla hojné
vysazovana. Ale oficidlné se jim stala jiz v roce 1848 na Vseslovanském sjezdu v Praze, kde ji
za svou pfijali nejen Cesi, ale i Slovaci a Slovinci. Zvoleni lipy tehdy pfedstavovalo narodni
symbol odporu proti utlaku velkonémecké frise, jejimz symbolem byl dub. Od té doby se
symbolicky vysazuje pfi radé pfilezitosti a vyroci oslavujicich ¢eskou statnost. Je symbolem
ochrany, pomoci a lasky. Lidé odedavna vérili, Ze zahani zlé duchy a jeji pozitivni energie umi
clovéka zbavit tizivych myslenek. Vite ale, Ze lipa je i mocnd bylinka s mnoha pozitivnimi
ucinky na lidsky organismus a Ze ze susSenych kvétl mizete udélat vice, nez ,jen” ¢aj?

Caj z lipového kvétu je samoziejmé vyhlaseny a vieobecné zndmy Iék proti chfipce a s ni
souvisejicimi onemocnénimi. Jeho hlavni |é¢ebnou vlastnosti je silny potopudny ucinek a
schopnost snizovat horecku. Ma i odhlenujici ucinky, proto se pridava do cajovych smési na
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pradusky a proti kasli. Redi krev, tim preventivné plisobi i proti zanétu Zil, anginé pectoris a

Ve

infarktu myokardu a mrtvici. M3 sedativni ucinky a diky nim dobfe zabird i na nespavost.

Pokud casto trpite Zaludecni
nevolnosti, nadymanim, zacpou
nebo kre€i zaludku a strev, pak je
pro vas Salek lipového Caje to "pravé
ofechové" (nebo spi$ pravé lipové
@). Smés sloucenin a chemickych
latek, které se nachazeji v lipé
srdCité, totiz pomadhaji snizit
ZaludeCné-stfevni  potize.  Jeho
vyhodou je, Ze se da pit i dlouhodobé
a preventivné.

Z lipového kvétu si miZzeme pfipravit
i lipovy likér. Pro jeho pfipravu
budeme potrebovat 1 litr vody, 500 g
cukru krupice cukru, 1/2 litru lihu
nebo 1 litr vodky a 3 vétsi hrsti
Cerstvé natrhaného lipového kvétu.
V 1 litru vody svarfime cukr. Do

alkoholu nalozime lipovy kvét a
nechame stat minimalné 2 tydny. Pak
slijeme a odvar zfedime cukernym ndlevem. Nechdme jesté nékolik tydna uzrat. Tento likér
se pouZivd na rymu, kasel, zanét pradusek, onemocnéni ledvin, mocového méchyre,
zaludku, pfi nemocech stiev a revmatismu.

Kromé toho lipa pomdha i vasim vlasim. Staci je promyvat v lipovém odvaru, po kterém vlasy
zGstanou zdravé, hladké, lesklé a pruzné. Zalijete 50 g suseného lipového kvétu litrem horké
vody a nechdte pal hodinku odstat. Kdyz vlasy smyjete Samponem, promyjte je v lipovém
odvaru. Ndlev je vhodné pouzit i jako obklad na zanétliva loziska na kiiZi nehojici se rany.

Tak at nam rostou, vas spravce parku

Jana Skrhova

4o | 51
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Pro chytré hlavy

/& o
;%Jéz g (OPT
% Lokud i necvic - S

1. V kazdé vété je ukryté nase meésto

Byla to silna bourka, vidél jsem i kulovy blesk.

Opfrel si sviij kyj o vchod do jeskyné.

Bobr nové povalil starou vrbu u potoka.

Nas Adam ovlada nékolik svétovych jazyka.

Ve fotbalovém utkani byli velmi dobf¥i Spanélé.

Mezi sousedy se roky tahla pre rovnajici se vyostrenému konfliktu.
V kancelari chybél poradac i cela slozka s osobnimi udaji.

Zadny Cech Ebolou neonemocnél.

2. Na uvedené slabiky vymyslete slova podle uvedenych kategorii

Mésto Jméno Zvire

Véc

LI

BO

RA

3. Cast slova je vidy nahrazena €islici. Napiste spravny vyraz.

ME100 @ .erreeceeenreeeneee 17472 R OO SRPRNt
100licka e s 57 1 o ) R
k8etika s (1212 4 11V

100ckholm ..., Pil00le ....oeceereereer e

Me2d = s bra3 .
Zikraska e 8aZit ..o
Pa3t e li100pad .....cocevecverreccnneeicneenenes
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4. Dopliite &éisla do pyramidy. Cislice v hornim fadku je souétem ¢&islic ze dvou dolnich

9
4o
20

5

5. Spojte spravné nazev knihy

Bila volba

Déti s mloky
Maly Sinuhet
Egyptan Onégin

Evien baskervillsky
Jana Eyrova
Sophiina nemoc
Valka z Bullerbynu
Pes princ

Reseni naleznete na str. 5, 6, 13
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