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/meéna casu

V nedéli 25. Fijna 2026 se méni letni ¢as na zimni.

Gowotetors

Hodiny posunete o jednu hodinu zpét z 3:00 na 2:00,
¢imz ziskate hodinku spanku navic. Rano se bude drive
rozednivat, ale veCer se naopak zacne dfive stmivat.
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Slovo na uvod

Mili ¢tenari, Fijen je tady a s nim prichazi i opravdovy podzim. Rana jsou chladnéjsi, dny se
pomalu zkracuji a priroda zac¢ind meénit barvy. Po teplém |été je to pfijemna zména a vérim,
Ze si podzim uZijeme stejné jako predchozi mésice.

Minuly tyden jsem méla moznost spolecné
s kolegyni Evou vycestovat na sluzebni
cestu do Polska. Navstivily jsme nékolik
domovi pro seniory a také dalsi socialni
a zdravotni sluzby. Letos jsme se podivaly
také do vzdélavaciho domu, kde se
pripravuji a vzdélavaji odbornici pro praciv
socialnich a zdravotnich sluzbach. Bylo
zajimavé vidét, jak vzdélavani probiha
a jakym zplsobem se propojuje teorie
s praxi. Takové navstévy jsou pro mé vidy
pfinosné. Mame mozZnost vidét, jak to
funguje jinde, porovnat zkuSenosti a tfeba
ziskat i néjakou inspiraci pro nasi dalsi
praci. Zaroven si clovék uvédomi, Ze
nékteré problémy a témata mame stejné,
at u? pracujeme v Ceské republice nebo v
Polsku. VSude jde predevsim o lidi, kteri
potrebuji nasi pomoc, podporu a pédi,
a 0 zameéstnance, ktefi se o né staraji.

N
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1
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Soucasti programu byla také spolecna
prohlidka Krakova. Byla to pfijemna zména po pracovnich navstévach a myslim, Ze jsme si ji
vsichni uzili. Krakov je krdsné mésto a jsem rada, Ze jsme méli moZznost poznat alespon jeho
cast.

Z Polska jsme si tak privezly nejen nové zkuSenosti a poznatky, ale také nékolik napadd
a spolecénych zazitk(. Ted uz jsme ale zase zpatky doma a ¢ekd ndas dalsi mésic plny prace, akci
a rtiznych ukold.

Rijen byva tradi¢né mésicem, kdy se naplno rozbihaji podzimni aktivity. V&fim, Ze se i u nds
bude konat rada pfijemnych setkani a akci, které nam zprijemni podzimni dny.

Preji vdam vSem krdsny barevny podzim, pevné zdravi, a predevsim co nejvice prijemnych dn(
stravenych v naSem domoveé. Klara Husakova, reditelka
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Informace z domova

Od 1.10.2026 bude uzavien vchod do jidelny z nadvofi. Divodem je zahajeni topné sezony.
Na mésice fijen a listopad mame objednané malife. Vzdy budeme predem informovat, jaka
mista se budou malovat.
Od fijna bude rovnéz uzavien salonek na Domové A z dlvodu vymény tapet a celkové opravy
salonku. Pocitejte tedy s tim, Ze v mésici fijnu, listopadu a ¢astec¢né i prosinci bude vchod do
knihovny pouze z Besedy a salonek bude zcela mimo provoz.

Radka Stybalova

Informace z osSetrovatelského useku

Holubi se uméji vracet domu ACkO

Holubi patfi k rozmanité skupiné ptakd, kterd zahrnuje vice nez 300 druh( po celém svété —
od holubu skalnich, az po okrasna plemena chovana lidmi. DoZivaji se az 20 let. KdyZ zahnizdi,
stfidaji se oba rodice pfi sezeni na vejcich, i v péc¢i o mladata. Priblizné za 17-18 dni po sneseni
vajec se mladata vylihnou a rodice je krmi nejdrive kasovitou hmotou vytvarenou ve sténach
volete, kterd se nazyva holubi mléko, pozdéji jim pfinasi rizna seminka a plody smichané s
vodou. Asi po 30 dnech se roztomila mladata uci |état. Holubi maji empatické chovani, dokazi
reagovat na emoce ostatnich ptakd.
Snadno se pfizplsobuji novym situacim.
Ziji ve skupinkdch, spolupracuji pfi
hledani potravy, obrané teritoria a v péci
o mladata. Vypousténi paru bilych |
holoubk(l z rukou nevésty a Zenicha je ‘&
romanticka tradice s hlubokou

myslenkou. Symbolizuje zacatek Zivotni B

cesty novomanzelll v duchu lasky a porozuméni. O holoubky nemusime mit strach, maji
vyborny orientacni smysl, vzlétnou, zakrouZi a najdou cestu zpét ke svému chovateli. Orientuji
se podle slunce, geomagnetického pole a svého ¢ichu. Holubi maji po cely Zivot jednoho
partnera, moind i proto se stali symbolem lasky a vérnosti. V antickém Recku a Rimé& byli
holubi uctivani. Rekové je spojovali s bohyni lasky Afrodité. Rimané je povaZovali za posvatné
a veérili, Ze maji schopnost predvidat udalosti. Holuby lze nalézt v prastarych uméleckych
dilech, i v pisemnych zaznamech. V kiestanském uméni jsou holubi znazornovani jako symbol
miru a harmonie. Holubi byli vyuzivani pro vojenské nebo védecké ucely. V minulosti slouzila
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holubi posta jako rychly zplisob dopravovani zprav. Dnes je holubi posta spiSe sportem nebo

koni¢kem. Tito ptaci jsou velmi inteligentni a maji bohatou historii ve spolupraci s lidmi.

Bécko

Vlasta Ruzickova

Sbohem léto...

Prazdniny a proslunéné dny utekly jako voda
a sychravy podzim uz pomalu klepe na dvere. | kdyz
je tézké dat sbohem dlouhym vecerlim, teplému
pocasi a bezstarostnym dnlm, louceni s létem
nemusi byt vlbec smutné a nase posledni dny
slunic¢ka si musime uzit!

S nasimi seniory vyuzivame kazdou slunnou chvilku.

Anna Chvojka
Cécko
Sportovni pribéh nejstarsiho zijiciho hrace
SESIVANYCH

ees

Sportovni pribéh nejstarsiho Zijictho hrace Slavie, zndmé také pod prezdivkou Sesivani,
predstavuje fascinujici kapitolu v historii tohoto fotbalového klubu. Pro ty, ktefi rozuméji
fotbalu, je zfrejmé, Ze zde hovofime o osobnosti, jez se stala legendou Slavie. Jako uUplny laik
jsem vsak do prostredi tohoto klubu pronikla az prostrednictvim spoluprace na biografické
knize s panem Jirim Nedvidkem. Pan Jifi, ktery bydli u nas na Domové C, je velice skromny
Clovék, proto mé zaujalo, jakym vyznamnym sportovcem skutecné je.

Pan Jiti zasvétil svij Zivot fotbalu jiZ od détstvi. Nejprve si hral s ostatnimi détmi venku, pozdéji
se stal clenem Slavie, kde hral v mladeznickych tymech —jako zak, dorostenec a junior v letech
1945 a7z 1947.

B&hem vojenské sluzby v letech 1955 a? 1956 nastupoval za CH Bratislava, kde hral prvni ligu
za CH Brno 1. ligu. Na vojné hral 10 zapast za Ceskoslovenskou republiku.

Po navratu se jiz opét vénoval Slavii, v jejimz dresu hral prvni ligu od roku 1957 do roku 1962.

Od roku 1964 do roku 1968 puUsobil pan Jifi jako trenér mladeze Slavie, kde ved| tymy od Zaku
az po ligovy dorost. Nasledné v sezéné 1968/1969 zastaval pozici trenéra prvniho muiZstva
VvV nejvyssi soutézi.
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Kromé aktivni hracské kariéry si pan lJifi zapsal do
sportovni historie také obdobi, kdy dlouha léta hral
v tzv. staré gardeé Slavie, a to v letech 1966 az 1983.

Po Slavii byl trenérem Braniku a trénoval také Uhelné
sklady. Oba kluby pod jeho vedenim postoupily do < ¢
TR,
DIVIZE. Al
[ g‘ﬂ'ﬂ“ '
Lrky |

i '_', 1

Kromé svého sportovniho Zivota je pan Jifi

celozivotnim amatérskym fotografem. Jeho rozsahla ;|
sbirka fotografii tvori cennou soucast historie klubu.
Mezi nejznaméjsi snimky patfi fotografie pofizena
v lété roku 1967, na niz jsou zachyceni
nezapomenutelna dvojice Josef Bican a Vlasta - L
Kopecky. Tato fotka je dodnes povazovana za poklad
mezi historickymi dokumenty Slavie.

Za pripadné kariérni nepresnosti se predem omlouvam panu Jifimu.

Jitka Pestova

Vzpominky na prvni Skolni den Déé ko

Prvni mésic Skolniho roku mame za sebou. V zafi si vidycky prfipomenu, Ze uz jsem do Skoly
doprovodila dvé ze svych tfech vnoucat. S prvnim Skolnim dnem se mi vrati vzpominky na
vlastni skolni |éta. Na tu trému a strach pfi nastupu do 1.tridy, na kamarady Marusku, Ivu,
Vlastu, Martina, Adu, Rostu a dal3i spoluzaky, se kterymi jsme prozili spoustu veselych let. Na
svoji prvni ucitelku, pani Budinskou, kterd nam pripadala tak hrozné star3, a to ji tenkrat bylo
méné nez 50 let. Na nejlepsi kamaradku Markétu z obdobi dospivani, se kterou jsme byly
nerozlucna dvojka a myslely jsme, Ze nas
v Zivoté nic nerozdéli. A ted, kdyZz jsme se
potkaly na tfidnim srazu, tak si nemély co
fict. Pfes vSechny ty roky vzpominky v hlavé
zUstaly a obcas se pfipomenou.

A co vy? Vzpomenete si ob¢as na Skolni

[éta? A jak se jmenoval vas nejlepsi

An

kamarad? &
Jifina Dittrichova
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Podzimni dny, jak je mame radi <¢

Léto nam pomalu skoncilo a vystfidal ho podzim.
Sluni¢ko uz nema takovou silu, rdna jsou chladnéjsi
a priroda kolem nds se pomalu zacind ménit. Stromy
se barvi do krasnych podzimnich barev a na cestach
pribyva spadaného listi. Presto se stale najdou krasné
dny, které by byla Skoda travit uvnitf. Kdyz nam tedy
pocasi preje, radi vyrazime do parku. Nékdy na
prochdzku, jindy si jen posedime, popovidame
a uzivame si Cerstvého vzduchu a okolni prirody.

A protoze k podzimu také patri dobré jidlo, udélali
jsme si spole¢né smazenky. Jednoduché jidlo, které
vétSina z nds dobfe znd — opeceny chléb potreny
hofcici s vajickem, cibuli a kyselou okurkou. P¥i

spole¢ném vareni se navic vidycky najde €¢as i na

’ s

povidani a vzpominani.

Podzim nemusi byt jen sychravy a poSmourny. | v ném se da najit spousta hezkych chvil. Staci

vyuzit pékného pocasi, vyrazit ven a potom si tfeba spolecné pfripravit néco dobrého. =

Monika Zdarska

Informace z aktivizacniho useku

Tance vsedé posestnacté

Nase tanecni skupina se kazdoro€né ucastni tanecni soutéZze v DS
Kobylisy. Ona to vlastné ani soutéz neni, protoze kazdy, kdo zatandi, je
ocenén. Nase tanecni vystoupeni jste mnozi jiz vidéli na ¢ervnovém
Setkani rodin. Zatancili jsme choreografii s pestrymi klobouky na pisen
z repertoaru Karla Gotta Lady Carneval.

Pfedsedou poroty byl tanecni mistr pan Petr Veleta, ktery se seniory
v domovech pracuje a organizuje zde tanecni terapie. Nové v poroté
zased| letos i zndmy herec, tanecnik, choreograf a bavi¢ Richard
Genzer alias Gena. Zname ho i jako porotce oblibené soutéze Star
Dance.
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\ 16. ROCNIK SOUTEZE

TANCE VSEDE
. ™l

Cely program moderovala Eva
Cizkovska. Po vyhldseni a predani
cen vsechny roztancila a potésila
svym péveckym vystoupenim
muzikidlovd  zpévacka  Sarka
Vankova. V jejim skvélém podani
zaznély pisnicky z repertoaru
lvety BartoSové i dalSich
oblibenych zpévacek — Evy
Pilarové, Hany Hegerové
a dalSich.

UzZili jsme si spolecné UZasny den a dik patfi i Rostovi Pirohovicovi za to, Ze nas bezpecné
dopravil do Kobylis i zpét dom{.

Alena Tuékova, Jana Vofriskova, Radka Stastna

Vylet do obory Zleby

Jednoho krasného slune¢ného dne jsme s uZivateli domova vyrazili
na vylet do OBORY ZLEBY. Mezi stromy se zde zjevuiji bili jeleni jako
z pohadky.

Jen deset minut chlze od zdmku Zleby leZi misto, kde ticho lesa

protina jen $usténi listi a majestatny krok vzacné zvére. Obora Zleby

je jeden z nejmalebnéjsich p¥irodnich areal( ve stfednich Cechach,
ktera navazuje pf¥imo na park zamku Zleby. Hlavni atrakci jsou bili jeleni, kromé nich tu také
mUzZete potkat muflony, dariky, divoka prasata, srnky, vodni ptaky a také ¢apa bilého.
Soucasti aredlu je expozice dravcl a sov a Zachranna stanice Lipec pro handicapované zvitata
z volné prirody.
Prochazku zameckym parkem a oborou, kde se potkava historie, ticho lesa a Ziva pohadka,
jsme si opravdu s uzivateli velice uzili.

Katerina Hyxova

Vystava obrazi

V druhé pllce zafi jsme se vydali do Tremosnice, kde pravé probihala prodejni vystava obraz(
Pavla Dvoraka s nazvem ,Vybér z tvorby.” Vytvarnik se zabyva malbou aktu, krajinek,
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kvétinovych zatisi a romantickych zdkouti noc¢ni Prahy. KaZzdého zaujal trochu jiny obraz, ale
nakonec jsme se shodli, ze dilo s nazvem ,Za Karlovym mostem” nas nejvice okouzlilo.
Po shlédnuti vydarené vystavy jsme jesté vyrazili do cukrarny na zmrzlinu a dortik.

Lenka Pumerova

Ponik Mia

10.9.2026 nas navstivil ponik Mia se svoji majitelkou pani
Stumpfovou. Pfi§la nas rozveselit, ukazat zajimavé kousky
a hlavné jste si Miu mohli pohladit. Je to veselad kobylka,
které se z pocatku moc nechtélo, zalibila se ji stavnata
travicka v odze. Panicka ji ovsem naladkala na dobroty, které
pro ni méla za odménu pripravené a tak jsme mohli vidét
kousky a triky, které spole¢né nacvicily. Na zavér bylo
hlazeni a kazdy se mohl dotknout pfijemné koriské hrivy
a podivat se do néznych konskych oci a Miu obejmout.

Veronika Ludvickova

Nas Bak

Bak je vnasem domové jiz treti asistencni
pes vycviceny od spoleCnosti Pomocné

tlapky o.p.s. a jeho pritomnost si uzivame jiz
rok a pUl. A nyni nastal ¢as na prvni
prezkouseni ve Starém Plzenci a Plzni. Na
podzim 9. Ffijna nds to cekd poprvé od
zavérecné zkousky. Musim vam prozradit, Ze
Bak si vas ziskal, je u vas velice oblibeny,
obdivovany a milovany. Dopoledne je se
mnou na rehabilitaci, déld spolec¢nost pfri
cvieni a zpfijemnuje vam cas, ktery tam
travite. Rad vam asistuje a podava spadlé
pfedméty. Jeden z naSich seniorli ma delsi
vlasy a na masaz si nosi gumicku do vlasl a
pouZiva hdlku. Casto se mu stava, Ze mu véci
spadnou na zem a Bak ani neceka na povel
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a hned ochotné a rad poda hil i tu gumicku. KdyzZ se to stalo poprvé, co Bak i pan se potkali
na RHB a méli mozZnost se seznamit, tak pdn, kdyZ mu spadla gumicka do vlasu, zakficel:
LJezismarja, on mi sezral gumicku!” Bak ji ale nesezral ©, on ji sebral a celou dobu se mu ji
snazil podat z tlamic¢ky do ruky. Pan byl z toho paf, ale ted uz vi, ze ma skvélého pomocnika
©. Samoziejmé Bak podava a prinese cokoliv a komukoliv, co je potfeba, a Ze toho je. Je vidét,
Ze to déld rad a s nadSenim. Odpoledne spolu chodime individualné na pokoje, kde Baka bud’
napolohuji v lGZku nebo se s vami uvelebi na posteli. Také chodime ven na prochazku anebo
na skupinovou canisterapii do oazy. Na jare jsme byli na dovolené v LuZickych horach
a Némecku. Z Baka se stal turista jako je Joeyk, ktery chozeni v pfirodé miluje jako my.
O prazdninach jsme byli naletni dovolené. Kluci s nami byli vZOO Tabor, na nékolika
rozhlednach, nakupovat, v restauracich, bereme je vSude s sebou, ale nejradéji jsme doma
a na zahradé. Také nam vloni do rodiny pfibyla fenecka Lily, ktera se do Baka pfimo zamilovala.
A jak je vidét, nejenom ona.©

Preji vam vSem krasny pohodovy podzim.
Lenka Pumerova a Bak

Solna jeskyné - oaza s primorskym mikroklimatem pro zlepseni zdravi

Velice Casto se na rehabilitaci setkdvam s dotazy na téma: solna jeskyné. Proto jsem se
rozhodla napsat tento ¢lanek a odpovédét na vase Casté otazky.

Solna jeskyné je vybudovana vyhradné z pfirodnich materidl( (z kamen( a soli z Polska, Sibire,
a Mrtvého more), ty vytvofi v jeskyni zvlastni
mikroklima, pfi kterém se uvoliuji prvky vapniku,
sodiku, jodu, selenu, drasliku a magnezia. Proto
pobyt v této inhalaéni jeskyni priznivé pUsobi na
pradusky, astma, zanéty hrdla, hrtanu, nosu, alergie,
proti stresu, unavé, sklerdze, nedostatecné Cinnosti
stitné Zlazy. Jedna inhalacni procedura trva 45
minut. Po 3-5 pobytech se ucinky projevi na nas
lidsky organizmus. Pét téchto relaxacnich kur se
vyrovna tydennimu pobytu u more. U nas se jezdi do
solné jeskyné v Tremosnici, kterd se nachazi 14 km
od Hefmanova Méstce. Jeskyné byla zprovoznéna v
roce 2009 a je ¢asto vyhledavana i lidmi z okoli, déti
z materskych Skolek, skol, pecovatelskych domu
i domovd pro seniory. Prvni podzimni termin je
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23.10.2026. Dalsi terminy najdete na nasich nasténkach nebo u dévcat na aktivizacich. Sama
v Tremosnici bydlim a z vlastni zkusenosti mohu solnou jeskyni jenom doporucdit.

Lenka Pumerova
... a NA CO se muzete tésit?

Ctvrtek 1.10. — Vylet do Lestiny - Dyfovy svét, odjezd ve 13 hodin

Patek 2.10. - Vychodoceské divadlo Pardubice, odjezd v 9 hodin

Utery 6.10. - Schiize uZivatel@ v DS od 9,30 hodin v jidelné

Streda 7.10. - Exkurze do vyrobny vanocnich ozdob, odjezd v 9 hodin
Patek 9.10. - Vystava fotografii Hermanova Méstce v galerii, odchod ve 13,30 hodin
Pondéli 12.10. - Ke Dni seniorti vystoupeni L. TreSnakové v Rytifském sale od 13 hodin
Streda 14.10. — Jedeme do Prahy Chodova na soutéz Chodovska Sipka

Ctvrtek 15.10. - Nakupni vylet do Alberta, odjezd v 9 hodin “

Patek 16.10. - Vychodoceské divadlo Pardubice, odjezd v 9 hodin

=

Kazdé utery bohosluzba v zamecké kapli¢ce od 13,00 hodin

Patek 23.10. - Solna jeskyné v Tremosnici, odjezd ve 12,30 hodin ///

Krasy podzimu

Podzim prichazi tiSe, rano se nad krajinou vznasi lehkda mlha, dny se krati, vzduch po ranu
je jiny, chladnéjsi a vlhci. Stromy se zacinaji previlékat do barev, které ¢lovéku pripomenou, zZe
i konec néceho muze byt krasny. Pro mé je obdobim, kdy se svét trochu zpomaluje, na
zahradce sklizim, co se urodilo, uklizim zahonky a tésim se, az zatopime v krbovych kamnech,
u kterych je hned plno, radi se tam vyvaluji nasi psi, kocky i déti. Kolikrat si s humorem fikam,
Ze by bylo idealni mit kamna uprostfed mistnosti, a ne v rohu, aby mél kazdy to své mistecko.
K podzimu patfii hrabani listi, coZ mé moc nebavi, ale uz jako dité jsem milovala brouzdani ve
spadaném listi, jak Susti a vlastné i voni. Pfiznam se, Ze mi to zUstalo dodnes a pokazdé, kdyz
se projdu po zapadané cesté, tak si s détskou radosti neodpustim si v listi trochu nezasustit.
Houbareni je dalsi neodmyslitelnou soucasti tohoto obdobi a letos je hub opravdu dost. Pred
par dny jsme se vydali do okolnich les a malem nebylo kde zaparkovat auto. Sla jsem do lesa
s vidinou, Ze pljdeme domu s prazdnou, pfi takovém mnozstvi houbar(, ale nakonec byl kosik
zanedlouho plny. A kdyby nahodou bylo hub malo, kazdoro¢né mé zasobi kolegyné
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Hanka obfi pychavkou ze své zahradky. V Ceské knize rekord(l se pry mGZeme doéist, Ze

nejvétsi nalezena pychavka u nas méla obvod 122 cm a vazila 9 kg. V Guinnessové knize
rekordd ma byt dokonce zapsana pychavka s obvodem 264 cm a vahou 22 kg. Obalena chutna
skvéle, skoro jako smazeny syr.

A kdyZz vyrdzime na
vylety s nasimi psy, i oni
velmi oceni, Ze uz neni
horko, vzduch je svézi
a prochazky jsou delsi
a pohodingjsi. Lesy,
tiché cesty a klidné
rybniky maji v podzimu
zvlastni kouzlo. A tak je
kazda prochdzka,
takovym malym
darkem, ktery Si
mulzeme doprat.
Podzim mdm pro jeho
barevnost rada uZ
dlouha léta, ale naplno
jsem si ho zacala uzivat
az ve chvili, kdy jsem uz
nemusela chodit do
Skoly, do té doby

AA

—

v

predevsim zari nebylo
zrovna mym oblibenym mésicem. Ted' uz je podzim pro mé obdobim, které dodava energii,
i kdy? se dny krati a pfiroda se chystd k odpocinku. Zivot kolem nds je pofadd piny barev
a prijemnych okamzikd.
Sona Koci

PRO
SENIORY

HERMANUV MESTEC

DOMOV I U nds doma

Vydava Domov pro seniory HeFmaniv Méstec, Masarykovo nam. 37, 538 03 Hefmaniv Méstec.
RedakéEni rada: Mgr. Husakova, Bc. Merclova, p. Svobodova, DiS., p. Pumerova

Odpovédny redaktor — Bc. Eva Merclova

Kontakt — merclova@domov-hm.cz, www.domov-hm.cz

Vydavatel si vymezuje pravo ¢lanky upravovat pro potreby ¢asopisu.

Str. 11



mailto:merclova@domov-hm.cz
http://www.domov-hm.cz/

