DOMOV

PRO
SENIORY

HERMANUV MESTE

U nas doma

Rocnlk XXX| cislo 10 prosmec/2025 www.domov-hm.cz

f _ >

’\’//’,

Casopis Domova pro seniory Hefman@v Méstec, zfizovatel HIavnl mesto Praha



DOMOV
FRO U nas doma

Obsah

Slovo na ﬁvod ..................................2

Informace z domova ........................3
Konci dalsi rok, tentokrat s letopoctem

Informace ze zdravotniho

a osetrovatelského useku ..................4
Domov A - Vanocni pribéh................ 4

DOomMOV B — Prosinec Na BECKU.........ccoirreuueiiiiiiinnniiiiiinnneiiiiiienmiiniinemsimesssssnnne 6
(0 ToT0 0 To ) VA OV T4 Lo Lol T o= Y A
Domov D — VAnoCni pohoda ........cccceveieeeirenieicnreeecsecereeesseseesescsennesensesessssnnseses .8
Domov E — Adventni tradice .........ccceeeeeeiiiiiiiiiiiiinninnnsiiniinnnnnnsnssessnneeeeneee 8
Informace z aktivizacniho Useku ........cccceuiieniiiniiiniiiiciiiiincrrcrereenee. 9
\AVES =1V 1o o] - 14 1 SOOI
VanocCni jarmarky ....c.eeeeeececreeeeeneccneneeenenns teteeeeneeaneeeeee e aneaeesen s nneaeesenannanennesenane eeee 10
Rozsviceni vanoCniho StrOMU ........cciiiieeeiiiiiiinniiiiiiiiniiiiiiesiessieesssnne 10
Vystava Jana , Kocicaka” KoCiho v Méstské galerii ......cccceveverecrecrencrencrencrencreneee.. 10
(g 1o LT e Lo TR =T s 1 1SN 11

.. @ ha co se mulzZete tésit? ........12

O kolik vzrostou dichody? ........... 13

Seridl — LécCivé stromy v naSem
parku........................................ 13

Str. 1




DOMOV

PRO P
TR I U nas doma

Slovo na uvod

Mili ctenari, mili pratelé,

drzite v rukou prosincové, a tedy posledni ¢islo naseho letosniho ¢asopisu. Zima nam uz
zcela jasné dava najevo, ze prichazi. Tolik snéhu na konci listopadu jsme uz dlouho nezazili.
Snih pfinasi radost i starosti — déti nadSené stavéji snéhulaky a kouluji se, zatimco fidici
i starsi lidé musi vice dbat na opatrnost. Kazdy z nds to zna po svém. Vzdycky jsem o sobé

Ve

fikavala, ze jsem spiSe , letni typ“. Ale postupem casu se to méni a ja se z této zimy dokonce
i téSim. Mozna je to tim, Ze jsem se naucila vitat kazdé roc¢ni obdobi a vSe, co s sebou pfinasi.
Presvédcuji sama sebe, ze pozitivni mysl a oteviené srdce nam pomahaji lépe prijimat nové
vyzvy i krasné okamziky, které zivot nabizi. A prosinec k nim rozhodné pattri.
U nas na zamku byva pravé prosinec vidy mimoradné kouzelny. Vérim, Ze i nasi novi
obyvatelé, ktefi budou Vanoce u ndas proZivat poprvé, pociti tu vyjimeénou atmosféru. Ceka
nas mnoho velkych i drobnych milych akci, které vytvareji teplo a pospolitost: uz mame za
sebou slavnostni rozsviceni vanocnich stromi jak na nadvofi zamku, tak ve Vile. A velkou
radost mi udélalo i setkani zaméstnancti v krasném Rytifském sdle, kde si po dlouhé dobé
mohli spolecné odpocinout, zasmat se a nacerpat novou energii.
A co nas ceka dal? Prosinec u nas obvykle pfinasi spoustu hezkych chvil, spolecnych setkani
i drobnych radosti. Vérim, Ze si je spolecné uzijeme — kazdy podle svého, v klidu a bez
zbytecného shonu.
Pfeji vam véem pfijemny advent a pohodové pfipravy na Vanoce. At se vam tu u nas dobfe
Zije a pracuje a at si najdete kazdy den néco, co vas potési.

Stastné a veselé Vanoce preje Klara Husakova, reditelka
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Informace zdomova

Rok ndam zase milovymi kroky utekl, a tak se na provoznim Useku zacindme soustfed'ovat
na prace k zajisténi hezkého proziti vanocnich svatku. Jedna se o dokoncovani rozdélanych
oprav, myti oken, ale i pfipravy vanocnich jidelnick, prani zaclon a dalsi prace.

V minulych dnech se nam podarilo domluvit dpravu najezdu u branky do vily, coz doufame
prispéje k vaSemu vétsSimu pocitu bezpedi, i kdyz vime, ze ve verejném prostoru, na ulicich,
je nerovnosti povrchti az dost. Dojde k posunuti vstupni branky a pokud jesté dovoli pocasi,
tak také ke srovnani povrchu cesticky. Bohuzel neslo délat tyto Upravy drive, protoze jsme
cekali, az budou v lomu tézit spravny druh kameniva, ktery mGZeme na nase cesty pouzivat.

V letoSnim roce jsme se pustili do oprav vnéjsich kridel oken a radi bychom s témito pracemi
pokracovali i v nadchazejicim roce.

V podzimnich dnech se v zameckém parku vysazovaly nové stromky a podarilo se nam také
vysoutézit dodavatele pro kaceni nebezpecnych drevin, ktery se hned pustil do dila a nyni
jiz probiha uklid pokacenych drevin.

Z verejnych zakazek nyni probihaji cinnosti spojené se studii pro vyménu kanalizaci
a vodoinstalaci. Nasim planem je nechat postupné v pribéhu nékolika let vymeénit
kanalizaci a vodoinstalaci, ktera je jiz na konci své Zivotnosti. Nové zakony nam vsak
prinaseji mnoha uskali a s témi se musime umét vyporadat. AC uz jsem si nékolikrat
v minulosti rekla, tfreba pri zaplavach, Zze toto je asi nejvic slozity ukol moji praxe, tak
tentokrat se jedna opravdu o jesté slozitéjsi ukol. Jsem rada, ze se nam predchozi ukoly
podafrily spolecné vyresit a prekonat, a jsme tedy pripraveni se i tentokrat se vSemi
problémy poprat a zdarné je vyresit.

Drime vSiem zaméstnancim pésti, at se jim prace dafi a vSsem preji hodné zdravi a lasky.

Radka Stybalova

Konci dalsi rok, tentokrat s letopoctem 2025

To, jak jsme koncici rok protZili, kolika lidem jsme udélali radost, jak se
nam dafilo vytvaret kolem sebe privétivou atmosféru, kolikrat jsme
prekousli nevrazivost Ci vztek a misto toho jsme se na toho druhého
usmali, tak tohle bilancovani, které k zavéru roku patfi, necham na
kazdém z vas.

2\

>

Ja se vSak chci zminit o tom, jak jsme se cely rok starali, aby vam jidla
servirovana nasi zameckou kuchyni chutnala a snazili jsme se prispét svym dilem k dobré
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pohodé, kterou se vSichni zameéstnanci naSeho domova kazdy den snazi vytvaret.

’ ‘ KdyZz srovndvam tento

rok s témi predchozimi,
kdy jsme likvidovali
nasledky povodné,
stavebné  opravovali
a zafizovali  kuchyn

kompletné znovu,
v dalsSich letech jsme se
potykali s mnoha
omezenimi diky

koronavirové pandemii,
zcela se personalné
obmeénilo osazenstvo
kuchyné, je nutno fici,
Zze tento rok probihal
pomérné klidné. O to

vic €asu i chuti jsme méli na usmév pro kazdého z vas.

Za cely kolektiv zamecké kuchyné vam vSem preji zdravi, pékné chvile a pohodu v dusich.
At vam v celém pfistim roce chutna!

Jitka Dziedzinska, provozni

Informace z osetrovatelského
Aéko  azdravotniho tseku

Vanocni pribéh
Mdme tady posledni mésic v roce — prosinec. Slunec¢nich paprskd vyrazné ubylo, prochazek v
parku v chladném a sychravém pocasi si moc neuzijeme, ale tento mésic je v néem
vyjimecny. Oslavime v ném nejkrdsnéjsi svatky v roce - Vanoce. Neddvno mé mij Sestilety
vnoucek oznamil, ze JeziSek darky nenosi, ale kupuiji je rodice. PFi pristi navstévé se nechal
slySet, Ze ten, kdo neexistuje, je Cert, ale JeziSkovi by prece jenom dopis napsal. A jak Zze to s
tim JeziSkem vlastné bylo... Vypravéla jsem mu prastary pribéh preddvany z generace na
generaci o narozeni Jeziska chudym rodic¢m v Betlémé, jak mu pastyfi a lidé z okoli prinaseli
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darky. Tuto vécnou détskou otazku pfed mnoha lety velmi pékné vysvétlil Séfredaktor
znamého deniku, kdyz obdrzel dopis od malé ¢tenarky. V predvanocnim c¢ase tuto odpoved
na dopis, ktera se stala oblibenou a nadcasovou, slychavam v radiu a posilam ji vam —
¢tenardm naseho ¢asopisu.

Jednoho prosincového dne roku 1897 napsala deniku Sun ¢tendarsky dopis holcicka Virginie.
Je mi 8 let. Nékteri z mych pradtel rikaji, Ze JeZiSek neexistuje. Tdta tvrdi, Ze vds denik vZdy pise
pravdu. Reknéte mi, prosim, chodi JeZiSek?

V redakci nejprve zavladly rozpaky. Pak ale $éfredaktor Francis Church rozhodl, Ze takovou
divéru malé ¢tenarky nelze zklamat. Odpovédél osobné osmileté Virginii a to na titulni
strance deniku.

Mila Virginie,

Tvoji mali prdtelé nemaji pravdu. Véri pouze tomu, co sami vidi, véri, Ze nemiZe existovat nic,
co nemohou postihnout svym malym rozumem. Vsechen lidsky duch je maly, i kdyZ nadlezi
dospélému nebo ditéti. Ve vesmiru se ztrdci jako malicky hmyz. Takovy mravenci rozum
nepostacuje, abychom pochopili celou pravdu. Ano Virginie, JeZisek existuje, stejné tak jako
existuje ldska velkorysost a vérnost. JelikoZ toto vse existuje, mizZe nds Zivot byt krdsny a plny
jasu. Jak ponury by byl svét bez JeZiska. To bychom neméli ani viru, ani poezii, nic z toho, co
Cini svét snesitelnym. Ziistal by jen trepotavy zbytek viditelné krdsy, avsak svétlo détstvi, které
prozaruje svét, by muselo uhasnout. Nejdilezitéjsi véci zistdvaji mnohdy skryty nasim
zrakim. Cokoliv vidis, nikdy nespatris vsechno. MizZes rozlomit kaleidoskop a hledat
nejkrdsnéjsi barevné utvary. Najdes pdr pestrych stfepin, nic vic.
Protoze skutecny svét je zahalen zdvojem, ktery ani Zadné ndsili
nedokdZe protrhnout. Poodhrnout ten zdvoj muZe pouze vira,
poezie a ldska. Potom najednou spatrime vsechnu krdsu a nddheru
za nim....

Vymeéna dopisli mezi osmiletou Virginii a $éfredaktorem deniku se
odehrdla v prosinci roku 1897, denik Sun ji uverejiioval v

predvanoénim tydnu na titulni strance. Cinil tak aZ do roku 1950,
kdy zanikl. Poté tuto tradici prevzaly ¢etné noviny a casopisy po
celém svété. Vsechny pretiskuji davnou détskou otazku a nadéasové moudrou odpovéd.
Mozna pravem namitnete, jak véfit krasnym hodnotam, kdyz se z médii dozvidame samé
Spatné zprdvy. Ale kazdy z nds mlZe ovlivnit to, co svét déld snesitelnym a krasnéjsim. Svym
Zivotnim postojem, pratelstvim, uménim neodsuzovat druhého ¢lovéka, ale porozumét mu.
| maly projev laskavosti mlize smutny den promeénit v krdsny. A potom kouzlo Vanoc,
vzpominky na détstvi a na vSechny, které jsme méli velmi radi, z(istava stale s ndmi.
Vlasta R{zi¢kova
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Prosinec na Bécku

Mili obyvatelé, mili kolegové a pratelé naseho domova,
prosinec k ndm prichazi se snéhovou pfikryvkou, vini
pernickd, hfejivym svétlem svicek
a tichym ocekavanim svatecnich chvil. Je to mésic, kdy
se ohlizime za uplynulym rokem, dékujeme za
spolecné chvile a tésime se na to, co pfinese novy rok.

V nasem domové se opét rozzari vanocni stromek,
zazni koledy a zamecké chodby provoni vanocni
cukrovi.

V prosinci si také pripomeneme svatek svatého
Mikulase — nezapomente byt hodni, protoze mozna
prijdou i Certi!

S blizicim se koncem roku bych vam vSem chtéla z
celého srdce podékovat za to, Ze s nami sdilite kazdy
den—s trpélivosti, s laskavosti, s humorem i se
vzpominkami, které nam pripominaji, co je v Zivoté
skutecné dllezité.

Prosinec je mésicem, kdy svét kolem nas zpomali. Venku pada snih, v oknech sviti svétylka a
uvnitf nds se tiSe ozyva prani po klidu, bezpeci a lidské blizkosti. Pravé v téchto chvilich si
uvédomujeme, jak cenné je byt spolu — naslouchat si, smat se, pomahat si a byt si navzajem
oporou.

Dékuji vdm za dlivéru, kterou v nds vkladate. Dékuiji i za vase pribéhy, moudrost a lasku, kterd
z vas vyzatuje. Myslim, Ze mUzZu mluvit za vSechny, Ze jsme radi, Ze mGZeme byt soucdsti vasich
dnl — nejen jako pecovatelé, ale také jako vasi spolecnici, naslouchaci, nékdy i pratelé.

Do vanocnich svatkl i do nového roku 2026 vam
mili uzivatelé a milé kolegyné preji toto:

pevné zdravi, spoustu radostnych
okamzik, hiejiva setkani s blizkymi a klid
v dusi, ktery nic nenahradi.

At jsou vasSe dny naplnény teplem domova,
svétlem lidské laskavosti a virou, Ze nikdy nejste
sami.

S Uctou, vdé¢nosti a pranim vSeho dobrého Anicka Chvojka
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Blizi se nejkrasnéjsi obdobi roku —Vanoce. Prosinec je pro nas vsechny chvili, kdy se ohlizime
zpét a dékujeme za kazdy spolecné prozity den.
| kdyz nebyl kazdy z nich snadny, spolec¢né jsme
dokazali vytvofit domov plny porozumeéni,
usmévu a lidskosti.

Rada bych touto cestou podékovala vsem —
nasim obyvatelim za trpélivost, laskavost a
zivotni moudrost, kterou nam denné predavaiji,
i celému persondlu za jejich srdce, které
vkladaji do své prace. Kazdé milé slovo, podana
ruka i drobna pozornost tvofi ten pravy vanocni
zazrak, ktery se v naSem domoveé déje po cely rok.

Preji vam krasné vanocni svatky naplnéné klidem. At je novy rok 2026 rokem nadéje, pohody
a novych pfilezitosti ke spole¢nym zazitk(m.

S pranim krasnych Vanoc
Céck
VANOCNI CAS €CKo
Tak jako kazdy rok, tak i letos se kvapem blizi VANOCE, které jsou pro vétsinu lidi nejkrasn&jgim
obdobim v roce. Vanoce maji byt SVATKY KLIDU, MiRU, BLiZKOSTI A RODINNE POHODY.

Romana Bumbalkova

Kazdy z nds zna néjaké vanocni zvyky, tradice a
2 poveéry. Zdobi se stromky, zapaluji svicky na
| adventnich véncich, do vazy se trhaji Barborky,
posilaji se vanoc¢ni pranicka.

| u nds vDomové C se zdobi stromecky na
pokojich i chodbach, bali se darecky a piSou se
#8 pohlednice s vanocnimi motivy, které potesi
2 ' nage blizké.

ZA DOMOV C PREJEME VSEM KLIDNE A RADOSTNE SVATKY PLNE LASKY A ABY ROK 2026
STAL ZA TO.

Jitka Pestova
Pani Cernikova z Domova C by touto cestou chtéla podékovat nasemu vedoucimu udriby

panu Lubosovi Bruknerovi za jeho ochotu, trpélivost a vstficnost. Velké diky.
Str. 7




DOMOV
PRO P
TR U nas doma

HERMANOV MESTEC

Vanocni pohoda DéEkO

Slysite v dalce to zvonéni? To uz JeziSek pripravuje

darky pro vSechny déti. Radost déti z dareckl potési
kazdého nejvic.

Pro nas dospélé a starsi uz Vanoce nejsou o darcich,
ale spis o vife, o pohodé, setkavani, vzpominani na
ty, co tady s nami nejsou, a také o dobrém jidle.

A tak se tésime, jak si predvanocni cas uZijeme.
Vyzdobime Domov, ustrojime vanocni stromecek,
rozsvitime spoustu svétylek, napeceme cukrovi,
posedime a poslechneme si koledy.

Pfejeme vam vSem stastné a veselé

't"y«‘ B .

Jifina Dittrichova

Na konci roku odejde do zaslouzeného dlichodu pani Iva Stfilkova. Iva je témér 20 let na
Vile vSem kolegynim pracovni oporou a klientim pfijemnou spolecnici. V domové za ta léta
udélala veliky kus prace a nechava zde i kousek svého srdce. Za to moc dékujeme, .

Eck
S pfichodem prosince jako by se svét trochu zpomalil a lidé zacali vic vnimat drobnosti, které
béhem roku prehlizeji.

Tym Domova D

Adventni tradice

Nejviditelnéjsim symbolem je adventni vénec se ¢tyfmi svicemi. Kazda z nich predstavuje
jednu z hodnot, nadéji, pokoj, lasku a radost. Drive se vénce pletly z Cerstvé jedle, protoze se
véfilo, Ze jeji viiné chrani domov pred nemocemi.

Znamou, ale stdle krasnou tradici jsou barborky. Na svatou Barboru (4.prosince) se fezaly
vétvicky tfedni a visni. Pokud vykvetly do Stédrého dne, pfedpovidaly §tésti, zdravi nebo
dokonce brzkou svatbu.

Svaty Mikulas (5.prosince) byval kdysi mnohem tajemnéjsi, nez ho zndme dnes. Lidé véfili, Zze
chodi svétlem v noci, provazen andély, ktefi zaznamenavaiji lidské dobré skutky. Certi byli spise
symbolem neporadku nez skutec¢né hrozby.

Méné zndmd je tradice svaté Lucie (13.prosince). Rikdvalo se ,Lucie noci upije, ale dne
neprida“. Lucie chodily po domech v bilém, kontrolovaly pofadek, zakazovaly predeni a déti
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straSily jen symbolicky. V nékterych regionech mély i obchizku s husim brkem,
kterym ,vymetaly zlo“ z domu.

Zcela opomijenou tradici jsou pustové dny. Advent byl kdysi
c¢asem klidu a stfidmosti. Ve stfedu a v patek se nejedla masa,
aby si lidé vytvorili prostor pro vnitrni Cistotu a vétsi radost na
Vanoce.

Zvlastni misto mél i ranni roratni zpév. Roraty se zpivaly jesté
nejkrasné;jsi okamzik dne.

A nakonec jedna drobnost: hospodyné davaly v prosinci do

oken jablko nebo chleba, aby prilakaly pozehnani a drzely zlé
sily dal od domui.

Prosinec tak nebyl jen o pfipravach na Vanoce. Byl to mésic
plny jemnych ritualt, svétla a obycejnych radosti, které
dodnes stoji za pripomenuti.

Monika Zdarska

Informace z aktivizacniho useku

Vystava obrazli

. Vdruhé plice listopadu jsme zavitali do galerie
| v Tremosnici na vystavu obraz( od autorky Lenky
*' Chadrabové. Na obrazech, které maluje prevazné
akrylem, se objevuji i drahé kameny. Autorka miluje
barvy a tim vynikaji i jeji obrazy. A proto jsou pestré
a malované hlavné dle jeji vlastni fantazie nebo
podle fotografie. Ze vsSechobrazli vyzarovala
pozitivni energie a ndm se vystava velmi libila. Poté
jsme se zahrdli vcukrarné na namésti dobrym
horkym ndpojem, a k tomu nemohla chybét sladka
tecka na zavér v podobé dortiku.

Lenka Pumerova
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Vanocni jarmarky

Ten prvni se kond na Krajském uradé
v Pardubicich ve stfedu 3. prosince. Tak
jako kazdy rok i letos jsme byli pozvani
a budeme zde prodavat vyrobky z nasich
dilen. UzZivatelé, ktefi maji zajem tento
jarmark navstivit, odjezd je v 9,30 hodin
a prihlasit se mulzZete v kancelafi
aktivizaci. -
Ten druhy bude ve ¢tvrtek 11. prosince -
od 13 hodin v Rytifském sale. VSichni
uzivatelé i zaméstnanci jste srdecné

zvani.
Pfejeme krasny predvanocni ¢as Hana Zitova, Veronika Ludvi¢kova

Rozsviceni vanocniho stromu.

Spolecné s détmi z Materské skolky Jonasova jsme ve Ctvrtek pred prvni adventni nedéli
rozsvitili krasné nazdobeny stromek na nasem nadvori. Déti nas svym vystoupenim potésily
a za odménu dostaly bonbony. VSichni jsme si uzili predvanocni atmosféru a zahrali jsme
se i vybornym svarakem a cajem.

Radka Stastna

Vystava Jana , Kocicaka” KocCiho v Méstské galerii

byla cilem nasi listopadové odpoledni vychdzky. Nejprve jsme se ovSem v pfijemném
prostredi kavarny Levandule posilnili kdvou a vyte¢nymi zakusky.

Vystava  snimkl  mistniho
mimoradné talentovaného
fotografa, ktery ziskal mnoho
' ocenéni za sv{j citlivy a vnimavy
pohled na lidi z rlznych
spole¢enskych  vrstev, nas
prenesla do prazskych i
pardubickych ulic. Na mnoha
zdbérech jsme poznali i tvare
obyvatel naseho mésta.
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Autor vyuziva ¢ernobilou fotografii k vyjadreni jedine¢né atmosféry okamziku.
Jan Koci ¢asto také foti na rliznych akcich. MUzeme se s nim zanedlouho setkat tfeba i na Dni
severskych pst v naSem zdmeckém parku.

Alena Tuckova

Hadej, kdo jsem?

Nejprve vam prozradim, kdo je kdo na fotografiich z minulého fijnového Ccisla naseho
casopisu:

1) Marcela Rajsiglova, zdravotni sestficka z Domova C
2) Monika Zd4rska, zdravotni sest¥i¢ka a vedouci Domova E
3) Blanka Hlavackova, zdravotni sestficka z Domova B

V poslednim prosincové Cisle
vyjimecCné predstavuji pét Zen,
které vdomoveé pracuji pomérné
dlouhou dobu. Mate moZnost se
s nimi potkat po celém zamku, i
na vile...

Fotografie €. 1

- vdomové pracuji 20 let a
zaCinala jsem na  pozici
vychovatelky

- mdm jednoho syna, rada
cestuji srodinou na vylety a
dovolené

- poslednich 10 let jsem na nejvyssi pracovni pozici a jsem
tu pro vds a pro nas DOMOV

Fotografie C. 2
- v domoveé pracuji 33 let a zacinala jsem na Domové B

- po 16 letech jsem presla na jinou pracovni pozici, ktera je
pro vas vsechny nepostradatelna

- mam dvé déti a nejradéji travim ¢as s rodinou a jezdime
na vylety
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zaméstnancem naseho domova
- 18 let jsem na vyssi pozici nez pfi nastupu

- mam dvé dospélé déti a nejcastéji jsem doma s rodinou

. treti pracovni pozici

Fotografie .3 - v domoveé pracuji skoro 20 let
- narodila jsem se v Praze stejné jako vy a také do Prahy Casto jezdim

- s nékterymi z vas jsem se potkala jiz pfed vasSim pfichodem k nam
do domova

- mam rada aktivni Zivotni styl a pozitivni mysleni a myslim, Ze jsem
idedIni Zena, protoze nesnasim hadky a ,,blbou” ndladu

Fotografie C. 4

- v domoveé pracuiji 26 let a prijdu do
kontaktu s Uplné kazdym

Fotografie €. 5

- vdomové pracuji 20 let a jsem na

-mam dvé dospélé déti a bavi mé zahradka, vylety, dovolena u more,
a hlavné moje tfi vnoucatka

- v.domové svym pric¢inénim prispivam k péknému prostredi jak pro
seniory, tak pro zaméstnance

V prosincovém Ccisle této ankety mate moznost poznat damy, které
Casto prispivaji svymi prispévky do naseho c¢asopisu U nas doma.
A kdo je kdo? To prozradim v pristim Cisle a tentokrat i s fotografii
ze soucasnosti.

Lenka Pumerova

... a Na co se muzete tésit?

Pondéli 1.12. - Navitéva MS Jonasova a jejich mini jarmarku, odchod v 9,45 hodin

Streda 3.12. - Jarmark v Pardubicich, odjezd v 9,30 hodin

Streda 3.12.2 17.12. - Solna jeskyné v Tremosnici, odjezd ve 12,30 hodin
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Ctvrtek 4.12. - Kavarna a zajimavé povidani pani Jable¢nikové z méstské knihovny,
zaciname ve 13,30 hodin v Rytirském sale

Patek 5.12. - Prijde za vami Mikulas, andél a ¢erti béhem dopoledne

Utery 9.12. - Schiize v jidelné od 9,30 hodin a ve vile od 13,00 hodin

Stfeda 10.12. - Navstéva vystavy betlémtu v galerii v Hefmanové Méstci, odchazime ve
13,00 hodin

Ctvrtek 11.12. - Na3 vanoéni jarmark v Rytifském sale od
13,00 hodin

Patek 12.12. — Pardubické divadlo ,,Mlady Frankenstein“

Pondéli 15.12. - Nakupni vylet do Alberta, odjezd v 9,00
hodin

Utery 16.12. - Hudebni vystoupeni v Rytifském sale Michael
Maly (Karel Gott revival)

Ctvrtek 18.12. - Ekumenicka bohosluzba v kapli od 13,00
hodin

Patek 19.12. - Vanocni posezeni s punc¢em a koledami
v Rytirském sdle od 13,00 hodin

Pondéli 29.12. - Seversti psi v parku od 13,00 hodin
Utery 30.12. - Silvestrovska zabava v Rytifském sdle od 14,00 hodin

Kazdé utery mse v zamecké kapli od 13,30 hodin

O kolik vzrostou dichody

Starobnii invalidni dlichody ¢ekaji od ledna zmény, zvysi se v priméru o 668 korun. Primérna
WO ZRBELT S ThvKACh , v _sv v
o starobni penze tak vzroste na 21 839 korun mésicné.

(N \t;‘
Trorh SRR gavood
osheokae .

Zakladni vyméra, pro kazdého stejnda, se pfi
pravidelné lednové valorizaci zvysi o 240 korun.
Procentni, zasluhova ¢ast, ktera je individudlni a zavisi
na predchozich vydélcich, se zvedne o 2,6 procenta.

Vzrostou také invalidni penze a zvySeni rovnéz ceka
i pozUstalostni, tedy vdovské, vdovecké a sirotci dichody.

Minimalni starobni diichod by mél byt 9 800 korun. Eva Merclova
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Serial — Lécivé stromy v nasem parku
Dil VI. - Smrk ztepily, strazce lesti a lécitel horského vzduchu

V letosnim poslednim dile o stromech se zaméfime na jeden z nasich Uplné nejznaméjsich
stromU a to je smrk ztepily. V parku jich mame jen pdr, zato v okolnich lesich jich naleznete
dost. Smrk je strom, ktery dava vic, neZ se na prvni pohled zd3. Jeho dfevo buduje domy, jeho
pryskyfrice |éCi rany, jeho jehlici Cisti vzduch a jeho vyhonky posiluji imunitu. Je to strom, ktery
nas provazi od détstvi az po stari — nézné voni Vanocemi, |é¢i zimni nachlazeni a svym tichem
uklidiuje mysl.

Smrk (Picea abies), ¢asto nazyvany kradlem jehli¢natych les(, je jednim z nejvyznamnéjsich
strom( stfedni Evropy. Jeho vysoka, $tihld silueta patfi neodmyslitelné k horské krajiné, kde
po staleti poskytuje lidem drevo, léCivé pryskyfice i ochranu pred nepfizni pocasi. Smrk je
stromem, ktery spojuje silu pfirody, lIéCivou vini lesa a staré tradice naSich predkl. Pochazi
z chladnych oblasti Evropy a pro svou odolnost se rozsifil az do horskych poloh, kde dokaze
prezit drsné zimy a silné vétry. V severské mytologii byl smrk povazovan za strom ochrany
a sily. Severské narody vyuzivaly pryskyfrici jako Iék, konzervacni latku i jako kadidlo pfi
oCistnych obradech. Smrkové drevo je lehké a dobre opracovatelné, proto se pouziva na
domy, hudebni nastroje (napf. rezonancni desky housli), sudy

i tradi¢ni Sindele. U nds jde o vlbec nejpouzivanéjsi drevo. Spolu s dobrymi rlstovymi
vlastnostmi smrku tak byl pfimo preduréen pro , -
vyznamné hospodarské vyuziti a zacaly se jim bezhlavé
zalesniovat i oblasti do kterych nepatfi. Nasledkem toho
dochazi ke kirovcovym kalamitdm, masovym polom{m
pfi vichficich atd. Ale to nijak nesniZuje jeho |écebné
vyuziti. Smrk uvolfiuje do vzduchu fytoncidy — pfirodni
latky s antibakterialnimi Ucinky. Lesni vzduch diky nim
pUsobi blahodarné na plice a nervovy systém.

S teciveme.

Smrk je doslova prirodni lékarna. Sila stromu se nachazi
Y mladych vyhoncich, jehlici, pupenech
i pryskyfici. Obsahuje silice, vitamin C (hlavné
Y mladych vyhoncich), horciny, trisloviny
a pryskyrice s dezinfekénimi ucinky. Uvoliuje dychaci
cesty, pomaha pfi kasli a nachlazeni, plsobi

antisepticky a dezinfekéné, posiluje imunitu, zklidiuje

svalové napéti a bolesti zad, zlepSuje prokrveni, |
podporuje hojeni drobnych ran (pryskyfice — ,lesni |
balzam*“). k

y ' 2 g
PSP ciritin Sonds Sithte, Wot- oder Pedstanne.

Str. 14




DOMOV

PRO P
TR I U nas doma

HERMANOV MESTEC

Mladé vyhonky, které se sbiraji na jare, maji nasladlou citronovou chut a vysoky obsah
vitaminu C. Jehli¢i se vyuziva do koupeli a inhalaci. Pryskyfice je silné |éC¢iva, vhodna do masti
a balzamu. Smrkovice (alkoholovy vyluh) je zase tradicnim domacim lékem na dychaci potize.

A na zavér par receptll na vyuziti smrku:

1. Smrkovy sirup z mladych vyhonk(: skvély na kasel, nachlazeni a imunitu. Nasbirejte
svetlé jarni vyhonky a stridavé je vrstvete do sklenice s cukrem. Lehce upéchujte a
nechte 2—4 tydny na slunci. Scedte a skladujte v chladu. Vyborny do ¢aje i jen tak na
[Zicku.

2. Smrkova mast na bolavé klouby a svaly: 3 IZzice smrkové pryskyfice, 2 Izice kokosového
oleje, 1 lzice vceliho vosku. Rozpustte ve vodni lazni, promichejte a precedte.
Ukladej do ¢isté skleni¢ky. UZasna na namozend zada, kolena a revma.

3. Inhalaéni odvar na dychaci cesty. Hrst smrkového jehlici zalijte litrem vrouci vody.
Vdechujte paru 10 minut pod
ru¢nikem. Uvolnuje dutiny a tlumi
kasel.

4. Smrkova koupel proti Unavé:
2 hrsti jehlici varte v 1 litru vody
15 minut. Odvar pridejte do teplé
vany. Podporuje  prokrveni,
uvolnuje svaly a uklidiuje
nervovy systém.

z
Z
-
2
7

Lidé s alergii na pryskyfice by méli
pouzivat smrkové pfripravky opatrné.
NepouZivej vyhonky ani pryskyfici z vanocnich stromk( osetfenych chemicky.

Hezky konec roku preje va$ spravce parku Jana Skrhova

»Je-li prosinec destivy, mirny a proménlivy, neni se kruté zimy treba bati.”

Tak uvidime, jaka bude zima...

PRO

DOMOV U nds doma
SENIORY

SRR Vydava Domov pro seniory Hefmanuv Méstec, Masarykovo nam. 37, 538 03 Hefmanuv Méstec.
Redakéni rada: Mgr. Husakova, Bc. Merclova, p. Svobodov3, DiS., p. Pumerova

Odpovédny redaktor — Bc. Eva Merclova

Kontakt — merclova@domov-hm.cz, www.domov-hm.cz

Vydavatel si vymezuje pravo ¢lanky upravovat pro potieby ¢asopisu.

Str. 15



mailto:merclova@domov-hm.cz
http://www.domov-hm.cz/

