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Letosni |éto patfilo k nejteplejSim, jaké si pamatuji. | média potvrzuji, Ze rok 20?6"]% podle
klimatickych dat zatim tretim nejteplejSim rokem v historii méreni. Evropu suzuji viny veder,
Severni Ameriku a dalsi kontinenty trapi rozsahlé pozary a odbornici upozoriuji na rekordné
teplé ocedny. Klimatologové navic predpovidaji, Ze pfisti rok m(ze byt vibec nejteplejSim
zaznamenanym rokem na planeté.

Globalni statistiky jsou jedna véc, ale zvlddnout horké léto jako jednotlivci je véc druha.
Vnimdam, Ze vysoké teploty jsou pro nase seniory velmi narocné... a upfimné, léto je tézké pro
nas vSechny. Proto se snazime jednat s dodavateli klimatizaci a hledat mozZnosti, jak v pfiStim
roce rozsifit chlazeni v nasi zamecké budové. Jelikoz jde o kulturni pamatku, je umisténi
klimatiza¢nich jednotek komplikované, ale nevzdavame to a budeme hledat vhodné reseni.
Doufam, Ze jste si léto i pfes vysoké teploty uzili — stejné jako ja. A nyni nds ceka podzim,
tradicné nabity ukoly,
akcemi a letos také
komunalnimi volbami
do zastupitelstev

v

meést a méstskych
Casti. 'V Hermanoveé
Méstci mUzZete
vybirat z péti
volebnich  uskupeni
a volby probéhnou
9. a 10. fijna 2026.
0] podrobnostech
a moznostech volit v
nasem domoveé vas
budeme informovat

7 v

béhem zari.

ZaCatkem zafi nas
Ceka dalsi recertifikace Znacky kvality. Ve Ctvrtek 10. zafi dorazi dva certifikatofi, ktefi budou
cely den prochazet nas domov, mluvit se seniory i zaméstnanci a hodnotit nase sluzby. Pevné
vérim, Ze obhajime dosavadnich pét hvézd, i kdyz vime, Ze se podminky hodnoceni od minula
vyrazné zpftisnily.
Prosim, drzte nam palce. Pfeji vam vSem krasné babi lIéto a pevné zdravi.

Klara Husdkova, reditelka

Str. 2




DOMOV

PRO z
SENIORY I U nas doma

Informace z domova

Cas letnich dovolenych ndm utekl kosmickou rychlosti a my se opét vracime k rozdélanym

¢innostem, které jsme na toto obdobi naplanovali.
Dnes vas chci informovat o spolec¢nosti, ktera spolupracuje s nasim zfizovatelem. Jejim cilem
je zvySovani ucinnosti a optimalizace tepelnych zdrojl v objektech, jejichZz majitelem je hlavni
meésto Praha, a s tim souvisejici usporou energii.
Technologie nasi kotelny ve vile je jiZz zastarald a nese s sebou rizika havarijnich stavu
a odstavek, také nahradni dily jsou jiz nedostupné. | my jsme opravu kotelny méli zarazenou
do nasich plan(, a proto pro nds spolecnost pfipravila koncept pro jeji obnovu.
Nyni jiz doSlo k podpisu smlouvy a od 24.8.2026 byly zahajeny prace na rekonstrukci kotelny
ve vile. Kompletni dokonceni dila by mélo byt v druhé poloviné zafi, tedy vCas pro zahajeni
nové topné sezony. S vyménou kotll nas ve vile urcité ¢eka odstavka teplé vody, provoz bude
v tomto sméru na pdar dni omezen. O postupu praci vas budeme priibézné informovat.
Na zacatku léta byla dokoncena zakazka, jejimz predmétem bylo provedeni sanacnich praci
na drevéném krovu nad Rytifskym salem. Dle zpracovaného posudku bylo potvrzeno, ze
drevény krov je lokalné napaden drevokaznymi houbami, proto byla tato Uprava nutna. Nyni
je jiz hotovo, s firmou jsme byli velmi spokojeni. Pracovali se zajmem a doslo i k zatepleni
stropu nad salem, coz by mélo prinést lepsi zajisténi vlhkosti v sale, protoze vse, co je v sale
drevéné, potrebuje mit stabilni vlhkost. Vykyvy vlhkosti nedélaji dfevu dobre.
Obnovovat budeme také spolecenskou mistnost ,salonek” v budové zamku. Tam dojde
k vyméné textilnich tapet a opravé drevénych casti obloZzeni a nasledné i k doladéni
celkového vzhledu mistnosti. Véfime, Ze o Vanocich budeme mit jiz krasnéjsi salonek.
Béhem letni sezony se nam podarilo opét provést nékolik oprav. Jednalo se napfiklad
o opravy omitek na zamku, ddle o opravu komina, opravy a natéry oken. Pracovalo a pracuje
se stale v zameckém parku, kde bylo zajisténo sekani travy, uklid pokaceného dreva a dalsi
¢innosti, které s udrzbou parku souvisi.
Pro komfortnéjsi zajisténi hygieny a vétsi bezpeci jsme zajistili nakupy novych koupacich
kresel. Pfed koncem roku dojde i k montazi novych koupacich van. Snazime se jit s dobou
a ucit se novym technologiim. Proto je pro nas opravdu pfinosné, Ze si mizeme predem vse
u dodavatell vypujcit a vyzkouset. Nyni jsme méli zapGjéené koupaci lGzko a také vakovy
zvedak, ktery nabizi komfortnéjsi manipulaci. VSe vyhodnotime a nové pomucky pfipadné
zaradime do pland nakupl na dalsi roky.
S usmévem vykro¢me do podzimnich dna.

Radka Stybalova
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A,é kO Stromy

Stromy museji odolavat vichru a mrazu, jako my lidé castokrat nelehkému osudu, tajpravi
jeden moudry citat. Smutny by byl pohled do krajiny, v niz by nebyly stromy. Stromy krajinu
utvafi a doddvaji ji jedinenost a krasu. Castokrat byvaji svédky lidské historie. Jejich tajemstvi
je vepsdano v letokruzich, ze kterych mizZeme Cist jako ze starych svitk(. Stromy jsou takové
UzZasné tovarny, zdarma vyrabéji kyslik z oxidu uhli¢itého, a diky neustalému odparovani vody
z list zvlhcuji vzduch, tlumi hluk a zachycuji prachové castice. Proto se nam na lavicce pod
stromem tak dobre dycha. Priroda je pro Clovéka mistem uklidnéni a odpocinku. Ve vétvich
stromU hnizdi ptéci, veverky si zde buduji svd hnizda, v dutinach Ziji drobni savci. Kdyz stary
strom s trouchnivym kmenem spadne, uvolni se Ziviny zpét do pudy, pfirodnimi procesy je
pak dokonale zuZitkovan. Strom je Zivy organismu, je na ném vazano velké mnozstvi ZivocichQ,
ale také rostlin a hub. Pod povrchem je dalsi svét biologickych cest, které umoznuji stromdm
mezi sebou komunikovat a vzajemné si pomahat potrebnymi Zivinami. Stromy jsou
odpradavna symbolem Zivota. Mnohé narody je uctivaly a byly pro né posvatné. Zejména ty,
které rostly v okoli lidskych pribytkd, ovocné stromy, které davaly lidem drodu byly témér jako
¢lenové rodiny. Se stromy se rozmlouvalo, stdvaly se soucasti lidskych obyceju, vznikaly o nich
poveésti. Lidé stromy sdzeli na pocest vyznamnych udalosti, vazili si jich jako starych moudrych
lidi pro jejich silu, velikost a krdsu. Stromy poskytuji stin a Ukryt mnoha druh(im zvifat a rostlin.
V pfirodé nachazime smysl a rad, kolobéh Zivota, ktery se neustale obnovuje.

£ N/
B e C ko Vlasta RUzickova

v

Zari plné nasich vzpominek z prazdnin ...

&

Zari je mésicem, ktery nas pomalu vraci do béZného
rytmu, ale zaroven si jesté uchovdvame vsechny krasné
vzpominky na léto. Slunecné pocasi, spole¢né zazitky,
chvile stravené venku i prijemna setkani nam pripominaji,
jak pestré a radostné byly uplynulé prazdninové mésice.

Vétsinu letnich dnd jsme se snaiili travit aktivné a co %
nejvice na Cerstvém vzduchu. Pravidelné prochazky v -
/

nasem okoli se staly oblibenou soucasti denniho Xz
programu.

Léto nam pralo také svou atmosférou. Teplé dny pfimo vybizely k posezeni na nddvofi nebo v
parku.
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K Iétu neodmyslitelné patfi také sladké osvézeni, a proto mezi nejoblibenéjsi aktivity patfily
navstévy cukraren a vychazky na zmrzlinu. Kazda navstéva byla malym svatkem. Nékdo si rad
dopral tradi¢ni vanilkovou nebo cokoladovou zmrzlinu, jiny rad vyzkousel nové prichuté.
Stejné tak jsme si uzivali posezeni v cukrarnach, kde nechybély oblibené zakusky, kava ani
pfijemné rozhovory.

Prazdninové obdobi bylo zarovenn ¢asem zaslouzeného
odpoclinku pro nase zameéstnance. Béhem dovolenych
jsme navétivili rdiznd mista nejen v Ceské republice, ale
také v zahranicCi. Néktefi objevovali krasy evropskych
meést, jini si uzivali pobyt u more nebo aktivni dovolenou
v horach. Kazdy si nasSel zplsob, jak nacerpat novou
energii a prozit chvile se svymi blizkymi. Po navratu se
zaméstnanci podélili o své zazitky, fotografie i
cestovatelské pribéhy, které obohatily nase spolecna
setkani a prinesly inspiraci ostatnim.

S prichodem podzimu se priroda zacne pomalu ménit, dny
se zkrati a letni tempo vystrida klidnéjsi obdobi. Presto si

s sebou neseme vse hezké, co jsme béhem prazdnin
prozili. Vzpominky na slunecné dny, prochazky, zmrzlinové zastavky, navstévy cukraren
i cestovatelské zazitky zaméstnancli ndm budou jesté dlouho kouzlit Usmév na tvafi.

LETO NA DOMOVE C CEC kO

| pres velmi teplé pocasi béhem |éta jsme se snaZili co nejvice travit ¢as venku, a to s ohledem

Svétlana Koky

na aktualni venkovni teploty. Vychutnavali jsme si spole¢né posezeni v cukrarné i restauraci,
kde jsme si doprali rGzné pochoutky, napfiklad zdkusky, zmrzlinu nebo pivo. Radi jsme také
vyuzivali pobyt na balkoné, odkud bylo moZné sledovat okolni svét z vyvysené perspektivy a
obdivovat modrou oblohu nad nami.

Spole¢né jsme oslavili nékolik narozenin, ¢imz jsme si zpestfili letni obdobi. Nase kolegyné
Lucka prispéla k pfijemné atmosfére tim, Zze domov ozdobila véne¢kem vyrobenym z letnich
prirodnin. Pani Helenka se s velkym nasazenim a péci starala o kvétiny v oaze, ¢imz vytvarela
prijemné prostredi pro vSechny.

Pan Josef a pan Jifi nasli spoleéné zajmové téma v oblasti fotbalu, které je obohatilo
o spolecné zazitky a diskuse. Nezapomnéli jsme si také pripomenout |éto naseho détstvi
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a mladi, a to prostrednictvim Cteni biografickych knih, které ndam umoznily zavzpominat na
minula léta a prozitky.

Jitka Pestova, Michal Beran

Jak se Zije na vile Dé(‘fko

Léto na vile bylo ve znameni oslav. Po¢atkem cervna

jsme  oslavili  20. vyroci  zalozeni \vily.
| kdyz nam dést prekazil planovanou zahradni
slavnost, dobrou ndladu jsme si zkazit nenechali.
Slavnostni atmosféru jsme si uzili, obCerstveni bylo
vyborné, pro radost nam zahralo Duo Mizu.

Dalsi cervnovou akci bylo Setkani rodin a pratel
domova, pfipraven byl bohaty program, bylo z ¢eho
vybirat. K chuti pfislo teplé uzené, ovocny kolac,
vyborna kunéticka zmrzlina i dalSi dobroty.

O prdzdninach jsme oslavili narozeniny pani Aleny,
Jitky, pana Jindficha a Frantiska, posedéli jsme
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u prilezitosti svatku pani Drahomiry a Anny, pfipili jsme na zdravi pfi narozeni Martinka,

prvniho pravnoucka nasi klientky, poprali jsme ke svatku nasim Alenkam. A takovym malym

svatkem pro nas byla navstéva lvy a Irci, byvalych sestficek v dlichodu, které pfiSly i s nasim

milovanym pejskem Drackem.

Presto, Ze |éto bylo opravdu horké a pocasi nds pékné ,vypeklo®, i tak jsme si letni ¢as uzili.
Jifina Dittrichova

Na jedno orosené E,E kO

K létu neodmyslitelné patti slunce, pobyt venku, dobrd nalada a také chvile stravené ve
spoleénosti pratel. A kdyz se k tomu pfida oroseny pullitr, je o pfijemné odpoledne postarano.

Takovou pohodovou atmosféru si uzili i nasi panové pfi spolecném posezeni u piva. Za
krasného letniho pocasi vyrazili posedét ven, kde si u dobrého piti popovidali, zavzpominali a
uzili si hezké odpoledne. Spolecné strdveny cas se nesl v pohodové naladé a byl pfijemnym
zpestrenim letnich dn.

U stolu nechybél smich, dobrd ndlada ani spoleény pripitek. Pravé takové okamziky ndm
pripominaji, Ze radost se Casto skryva v Uplné obycejnych vécech — ve spolec¢nosti druhych,
v pfijemném letnim dni a v moznosti fict si: ,,Tak na zdravi!“

Monika Zdarska

&
DHATZUM
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Informace z aktivizaéniho Gsi

Léto pIné zazitka

Léto bylo v naSem domoveé pro seniory ve znameni vylet(l, poznavani krasnych mist a spolecné
stravenych chvil. Diky nasim aktiviza¢nim pracovnicim se seniofi béhem letnich mésic( vydali
na fadu krasnych vyprav.

Hortis Caslav
Navstivili jsme pFijemné prosttedi zahradnictvi Hortis v Caslavi, kde jsme si uzili prochazku
a krdsnou atmosféru. Vylet byl pfijemnym zpestfenim letnich dnu.

Statek Apolenka v Pardubicich
Na statku Apolenka jsme se setkali se zviratky a uzili si klidné prostfedi venkova. Nechybéla
dobra ndlada ani spousta milych zazitka.

Ob¥i akvarium v Hradci Kralové
Vylet do Obtiho akvéria v Hradci Krdlové nds zaved| do fascinujiciho podvodniho svéta. Seniofi
si prohlédli mnoZstvi zajimavych ryb a dalSich vodnich Zivocich(.

Zamek v Pardubicich

PFi navstévé pardubického zdmku jsme se vydali za historii a krdsou tohoto vyznamného
mista. Prochazka zdmeckym aredlem nabidla nejen zajimavé pohledy, ale také prijemny
odpocinek.

Muzeum hracek v Novém Bydzové

Muzeum hracek v
Novém BydZové v nas
probudilo vzpominky na
détstvi. Vidéli jsme
hracky, se kterymi si
mnozi z nas kdysi hravali.
Vylet byl plny vzpominek
a vypravéni.
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Rozhledna Kank

Vylet na Kank jsme si zpestfili krasnymi vyhledy do
okolni krajiny. Spolec¢né jsme si uzili pobyt na
cerstvém vzduchu a prijemnou letni atmosféru.

Zamek Kacina

Zdmek Kacina nas okouzlii svou ndadhernou
architekturou a rozsahlym aredlem. Vylet byl
prilezitosti poznat dalsi krdsné misto naseho regionu
a stravit Cas spolecné.

Zoo Bito

vany
L\ #

V Zoo Bitovanyjsm si uzili setkani se

zvifaty a pfijemnou prochazku
aredlem. Vylet prinesl spoustu
veselych okamzik(i a byl krdsnym
osvézenim naseho letniho dne.

Obora Zleby
Prohlidka obory a parku ve Zlebech
stoji za to. V kterékoli rocni dobé vas
prekvapi svoji krasou. Meéli jsme
moznost zahlédnout bilé jeleny,
dravce, lesni zvéf a zvifata ze
zachranné stanice.

Léto tak bylo plné zazitka,
usmévl a spolecné strdveného casu.

Radka Stastnd, Jana Voriskova

Reseni ze str. 14,15 — Ohfe, Vlatava, Kamenice, Sdzava, Odra, Nisa; Ale$, Bohumil, Cecilie, Dagmar, Filip, Chrudog, Ivana, Julie,

Lenka, Martin, Nina, Pavlina, Rehot, Tomas, Uréula, Waldemar, Xaver, Zuzana, ioﬁe; Jitka, Mahulena, Klement, Abel, BoZena,
Ludmila, Danék, Ka¢a, Remus, Zikmund; Smitec, tenis, SiSka, Madarsko, pivo, jevisté; Seda ekonomika, ¢ernd kronika, ¢erna kocka,
Zlaté stranky, Cerny Petr, Zelena vina, Zlata bula sicilska

Str. 9
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Denicka, 1éto a kvétiny

Rada bych se s vdmi podélila o milou zpravu
z canisterapie. 19. ¢ervence 2026 jsem opét
sloZila s Denic¢kou canisterapeutické zkousky.
Jeji certifikat je na dva roky. Ma tedy
spole¢né s maminkou Lustickou platny
certifikdt a mohou tedy dale pokracovat v

canisterapii u nds vdomové. A kdyz uz jsem

u téch zprav o pejscich, tak navazu na pfirodu a kvétiny.

3 £ -.3"'; ."“ 4 ‘ *o s "\,
L A : MRS e A SRR | N S S . )
Jak jisté vite, Iéto bylo velmi horké. Ale presto se podarilo vypéstovat alespon tolik kvetoucich

letnicek, Ze jsme pro vas udélaly aranzovani kvétin v prostorach jidelny na Domové B. Prislo
vas béhem dopoledne asi dvacet. Doufam, Ze jste si to hezky uzili i diky mym kolegynim, které
vam také prinesly tfeba slunecnice, ozdobné travy a pomohly vdm s aranzi kvétin. UZivejte si
prijemné dny a ja se na vas s mymi krysariky moc tésim. Veronika Ludvickova
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Vystoupeni dudaku

Tény lidové hudby, zvédavé usmeévy a nostalgické vzpominky — tak by se datepopsat nevsedni
odpoledne, které u nds vdomoveé pro seniory pripravilo vystoupeni dudackého souboru, ve
kterém ucinkovali manzZelé se svymi dcerami. Tradice ¢eské a moravské lidové hudby ma
v srdcich starsi generace nezapomenutelné misto, a tak neni divu, Ze Rytifsky sal byl plny
uzivatell domova.

UZ od prvnich ton0 lidové hudby a propojeni
povidani o ne zcela vsednim hudebnim nastroji,
byli nadSeni uzivatelé i aktivizaCni pracovnice.
Jiskru v oCich uzivatell rozzafily dvé malé dcerky
svym nadhernym  péveckym  vystoupenim.
Podobné kulturni akce maji pro seniory obrovsky
vyznam, pfinaseji impuls do vsednich dnu,
podporuji dobrou naladu a posiluji pocit
sounalezitosti. Zavérecné rozlouceni s dudaky bylo
upfimné a s velkym potleskem. Odpoledne
zanechalo v srdcich vSech zucastnénych hrejivou
stopu a dukaz, Ze poctivd lidovd hudba dokaze
spojovat a rozdavat radost v kazdém véku.

Katefina Hyxova

Poutova zabava

V druhé pulce srpna jsme pro vas usporadali poutovou
zdbavu v nasi zdmecké odze. Pocasi se nam vydafrilo,
obcerstveni bylo vynikajici a hudebni program skvély.
Muzikant Martin Krulich s dcerou Adélkou si pro nas
nachystali UZasné predstaveni plné znamych melodii a
pisni, které ndm mnohym pripomnély mladi. Spolecné
jsme si s muzikanty prozpévovali a doslo i na tanecek.
Atmosféra byla jednim slovem perfektni.

Lenka Pumerova

Amos - nase interaktivni tabule

Mnozi zvds béiné pouzivate, nékteri tfeba alespon
ob¢as, interaktivni tabuli v 1. patie. Amos nabizi spoustu informaci a fotek z naseho domova,

ale také zabavu. Hlavné k¥izovky, kvizy, hry a dalsi. Nejnovéjsi novinkou na Amosovi je nyni
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pod zalozkou ZAJIMAVOSTI také ,,Cestovatelsky
duel” z televizni soutéze ,,Na lovu®. Sama Kvizova
dama Dagmar Jandova zabavnou a jednoduchou
formou si zasoutézi spolu s vami. Tuto zabavu si
mUzete doprat kdykoliv, staci tuknout prstem
a hrat. Pokud nevite jak na to, zeptejte se pfimo
nas.

Veronika Ludvickova

Ukazka vycviku psi na nadvofi

: Prazdninové dny jsme proZivali na prochazkdch
& v zameckém parku, na vyletech i na hudebnich a
spolecenskych akcich. V ¢ervenci nas navstivili také
L]éastnici psiho vycvikového tébora ktery se konal
svymi pany a pani¢kami predvedll, co se naucili a jak se
béhem vycviku ve svych dovednostech zdokonalili.
| CtyFnozi studenti byli za svoji Sikovnost odménéni
potleskem, pohlazenim i pamlsky.

Alena Tuckova

... a Na €O se muzete tésit?

Stfeda 2. 9. - Galerie Hefmantliv Méstec — jdeme na vystavu ve 13,30 hodin

Stfeda 9. 9. - Schiize uzivatelli v domové od 9,30 hodin v jidelné, ve vile od 13 hodin
Utery 15. 9. — Nakup v Albertu, odjizdime v 9,00 hodin
Streda 16.9. - Sportovni hry v oaze od 9,00 hodin

Ctvrtek 17. 9. - Tance vsedé, jedeme do Prahy do Kobylis

Utery 22. 9. - Rozlouéeni s Iétem — Létofué od 13,30 hodin v 0aze]
Streda 30. 9. - Den otevienych dveri od 8 hodin

Kazdé utery od 13,30 hodin mSe v zamecké kaplicce
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Pro chytré hlavy

Skryvacky - najdéte nazvy rek ve vétach

vk wn

Slunko hreje, voda v rybnice bude brzy tepla.

Z poslednich sil jsem mavl, ta vase lod' priplula pravé véas.

Podél reky nezlstal kdmen na kameni, cesta zmizela Uplné pod vodou.
Hladina reky konecné klesa za varovné cedule.

Znas jméno dravé reky za kopcem?

Zatim si sedni, sama na htisté nemuzes.

Rozlustéte a napiste spravné ceska prislovi

o v ks wWwNE

B0z Proco NOJSOU KOIOCO ......veeeieieiieecieetieete ettt et serae st sn e te e n e sae e
Kdu nuc nuNU, UNU SMIE NUDUIU ..eeeeeicceieeecee ettt e s
LiZ mi Ktk NN e e s
Kde jedneme jéme kepe, Sém de Né pedeé..........iecececeeeeeceee e
DVIKIit M, JIdNii FIZ covveeieececeese sttt s s s s s
RanNNa ptaca dal da SKACA .......ccueeeee ittt s

Sefadte podle abecedy

Ursula Cecilie
Martin
Pavlina Ilvana
Aled
Waldemar Rehoi JULIE
Zuzana
Lenka
Tomas Xaver
Bohumil
Zofie Filip
Nina
Chrudos
Dagmar
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Doplnte druhého do znamé dvojice \ »

Bretislav a ....cccecvvvvevene e RUSIAN @ .o
RAAUZ @ coovvceeeeeeeeee e (€011 o =10 - [
Laurin @ oo Certa .o
KQiN @ oo ROMUIUS @ .o
Oldfich @ oo, Hanzelka a ...

Na zakladé analogie mezi prvni dvojici slov vymyslete analogické slovo ke tretimu slovu.

Buben a palicky ROUSIE @ e e
Led a hokej ANTUKA @ oottt
Akat a lusk DOrOVICE @ vt
Mazurka a Polsko Cardas @ ..ucveieicece
Obili a chleba ChMeEl @ .o
Cirkus a manéz divadlo @ ..ooieviieee e

Do nasledujicich slovnich ustaleni dopiste odpovidajici barvy vzdy tam, kde je vynechané

misto

.................................... ekonomika karetni hra ......ccooeeeveevnennnnn Petr
................................... kronika rreerreesrressneenneeeneennne-nVINA RadioZurnalu
................................ kocka prinasejici smulu ISR o 10| - B[] Y ¢!
Telefonni seznam ......cccceevevvevennenn. stranky

Redeni naleznete na str. 9
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