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parkem i do mésta — tfeba na zmrzlinu nebo jedno chlazené...

Rada bych ale pfipomnéla jesté jednu predprazdninovou slavnostni akci, které jsem se mohla
zUcastnit. Jednalo se o Bakovu promoci. Ano, i Bak musel projit dlouhym vzdélavanim, které
je vidy zakonéeno promoci asistencnich psl. Letos se promoce uskutecnila v sobotu 7. ¢ervna
v Praze, v prostorach pojistovny Kooperativa. Byl to pro mé nezapomenutelny zazitek — od
zacatku az do konce. Promoce byla milym ¥
setkdnim asistenénich tym(, vychovatelll
Sténat, trenérd, darct a vSech

spolupracovniki Pomocnych tlapek. | nds
Bak zde mél svou vychovatelku a jejich
setkani bylo i pro mé velmi dojemné. Vlastné
celd akce byla plnd emoci. Promoce se
Ucastnili i dalSi pejskové a Zivotni pribéhy
jejich  lidskych  partdkl  jsou casto
nepredstavitelné. Upfimné — skoro celou
dobu jsme slzeli dojetim. Dékuji pani
Pumerové, Ze mé na promoci vzala. Bak je u
nas vdomove od 10. brezna, tedy uz témér
pll roku — a dnes uz nam ani nepfijde jako
novacek.

Na zacatku Unora jsme ve spolupraci s obecné prospésnou spolec¢nosti Pomocné tlapky o.p.s.
ze Starého Plzence usporadali vefejnou sbirku na vycvik canisterapeutickych psu, tedy i pro
Baka. Pfesné po pll roce jsme s pani tajemnici mésta Hefmanlv Méstec kasicku otevrely
a spocitaly vSechny penize. Vysledna ¢astka byla velmi prekvapiva — nasi zaméstnanci, seniofi
i navstévnici spolecné vybrali 20 515 KE. VSem, kdo prispéli, velice dékuji a dovolim si
pretlumocit i podékovani pani Hany Pirnerové, feditelky spolecnosti Pomocné tlapky, kterd
si vasi pomoci a spoluprace velmi vazi.

Mili Ctenafi, jsem opravdu vdécna, Zze mohu byt pritomna u tolika prospésnych akci a ze
spolecné s mymi spolupracovniky vytvarime smysluplnou praci. Preji i vam vSem, abyste
nachazeli naplnéni ve svych dnech — nejen v nadchazejicim podzimnim ¢ase. Preji vam krasné
Cteni!

Klara Husakova, reditelka
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Informace z domova

Léto se nezadrzitelné blizi ke svému konci a myslim, Ze ndam vsem je to lito. Letosni |éto totiz
mélo pomérné dost dnd chladnéjsich, a tak nam teplo trochu schazi. Ja doufam, Ze i nasi
zaméstnanci si alespon dle svych mozZznosti trochu odpocinuli a nabrali novych sil.

Udrzba budovy a parku, zajisténi stravy, pradla a pofadku vynechat nelze, a tak pokud jedni
odpocivaji, druzi musi pridat, aby se vSe zvladlo. Také proto se
dovolené u nas planuiji, aby se vsichni stihli vystfidat a méli vsichni
stejné moznosti.

V cervenci byla na zamku dokonéena zakazka s nazvem:
¢ ,Restaurovani souboru vnéjsich dvefi v 1.N.P“. Jedna se o 6 kusll
dveri, které jsou v prizemi budovy zamku a jejich poskozeni

souviselo nejen s jejich Zivotnosti a opotrebenim, ale poskozené

2 A “ také byly vlivem vody z doby povodné v roce 2020. Mezi dvere
) ! 'l‘ A jsou zahrnuty i hlavni vrata do ndadvofi. Dvoje z dvefi jsou
l! z dubového dreva, a tak jsme mohli nechat vyniknout krasu
dreva. Mezi né patfi zrovna dvere u hlavniho vchodu, kde je
rovnéz restaurované zdobné kovani. Ostatni dvere jsou
; z materidlQ, které jsou ureny pro povrchovy natér barvou.

Hned ze zacatku Ieta se stlhly vymalovat nékteré chodby a koncem zari nas jesté ceka
malovani drevéného schodisté, které je pro malife narocné, protoze se tam bude obtizné
stavét leSeni. A v zari se jesté bude malovat v kuchyni a v salonku.

Koncem srpna se ve sklepnich prostorach musela resit vymeéna ¢asti trubek, které rozvadeji
studenou vodu. Takové prace jsou vidy naroc¢né nejen pro dodavatele, ale i pro nas, kdy je
potieba vse dobre zorganizovat, aby omezeni provozu, a tedy i uZivatell, bylo co nejmensi.
Od vody pak byvaji odstaveny nase zdroje pitné vody, koupelny, stroje v pradelné, v kuchyni
a hlavné toalety. Takové bézné splachnuti prosté neni mozné a pokud to trva dlouho, i voda
z pripravenych nadob se brzy spotrebuje.

Béhem léta se ndm podafilo vysoutézit ctyri nova lGzka, kterd maji specidlni Upravy a je mozno
celé 1Gzko naklanét podle potreb péce o klienta. Tato IGzka tady jiz mame a vyuZivaji se
zejména u uzivatell, ktefi maji omezené moznosti pohybu. Jsme radi, Ze jsme méli moznost
poridit vybaveni, které vede ke zvySovani nami poskytovanych sluzeb.

Hodné prace probihd i v parku a okoli nasich budov. Cely tym udrzby, posileny o dva
brigadniky, se snazi vyuzit kazdého pékného dne k udrzbé zelené. Pracuje se i na opravach
a natérech nasich starych oken a s témito pracemi budeme pokracovat, dokud ndm to pocasi
dovoli. Pfeji vSéem jesté hodné slunnych dnt a hodné pohody.  Radka Stybalova
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Informace z osetrovatelsl

a zdravotniho Useku ¢

£ \'4
AC kO Pelisky ve vysoké travé

Cas, ktery neustale chvata rychlym krokem doptedu, odnesl i nejteplej$i mésice v roce —
cervenec a srpen. Ale i v zafi byva pékné pocasi a nabizi nam prochdazky parkem, posezeni na
lavicce a pozorovani prirody. Pékny pribéh, o ktery bych se s vami chtéla podélit je zasazen
do obdobi pred prazdninami a vypravéla mi ho kolegyné Jarmila.

. \|
~\

Akce, do které se Jarmila zapojila, je zndma pod nazvem ,,Zachrarime srncata.” Tento skvély
napad ma za ukol zachrafiovat srnéata a jina mladata béhem senosece a neobesel by se bez
vydatné pomoci dobrovolnik(i ve spolupraci s myslivci a zemédélci. A nyni jiz piSu podle
vypravéni kolegyné. ,Pfijde mi zprava na mobilni telefon, kde a kdy se akce uskutecni,
soufadnice mista a ¢as — naptiklad o pUl paté
rano.” Je nutné dobre se obléci, vzit si holinky
a nepromokavé obleceni, protoZe se brodime
travou sahajici az do pasu nebo po hrudnik.
Prochazime loukou vradach. Velkym
pomocnikem je dron stermovizi a dalkovym
ovladanim. Snima teplo zvirat a kdyzZ se zastavi,
vime, Ze na to misto mame jit. Ve vysoké travé
se mohou ukryvat srnéata, dancata, mladata
zajich, jezci, snGsky kachen, bazantll nebo
polniho ptactva. Velmi krasny pocit je opatrné
a v rukavicich vzit malé srn¢e nebo jiné mlade,
dat ho do kose s vikem, nebo do box0, do kterych jsme predem natrhali trdvu a odnést ho do
bezpecdi. Nékdy louku musime prochdazet nékolikrat, to se stava v pripadech, kdyz jsou mladata
vétsi a utikaji pred nami. Srnky sva mladata ukryvaji ve vysoké travé, nejsou s nimi cely den,
prichazeji je jen krmit, aby svym pachem nepfilakaly predatory. Narozena mladata neumi
chodit, nebo jen velmi nemotorné, v pripadé nebezpeci se prikrci co nejvice do travy. Tento
instinkt je mlZe zachranit pred predatory, ale v kontaktu se Zacimi stroji by to pro né bylo
velmi nebezpecné. Kdyz traktorista poseka louku, mizeme mladata donést na mista, kde jsme
je nasli a zpovzdali pozorovat, jak si je matka najde. Nékdy se mladata odnaseji na okraj louky,
mimo oblast seceni, i tak si je matka spolehlivé vyhleda.

Jarmilce a vSem dobrovolnik(im, ktefi nevahaji ¢asné rano vstat, brodit se vysokou travou
a zachranovat mladata, patfi za jejich usili velké podékovani.

Vlasta Ruzickova
Str. 4
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Slovo nové vedouci Domova B
Mili obyvatelé, vazeni kolegové a pratelé Domova B,

dovolte mi, abych se vam predstavila. Jmenuji se
Romana Bumbdlkova a od srpna jsem prevzala vedeni
naseho Domova B. Je pro mé velkou cti i zodpovédnosti
stat se soucdasti mista, které ma tak dulezitou roli
v Zivotech mnoha lidi.

Mym cilem je, aby se nas domov stal pro kazdého
opravdu domovem — mistem bezpeci, spokojenosti
a pratelské atmosféry. Chci navazat na dobrou praci
svych predchldkyn a zaroven prinaset nové napady, jak
prostredi a sluzby dale rozvijet.

Pochazim z naseho regionu, a proto je pro mé toto

misto  blizké i osobné. Ve volném cCase rada Ctu, travim chvile s rodinou, nasim ¢tyrnohym
mazlikem Berinkou a chodim do prirody, ktera mi dodava klid a inspiraci. Véfim, Ze otevreny
dialog, vstricnost a vzajemny respekt jsou klicem k dobré spolupraci.

Tésim se na spolecné setkavani, sdileni i budovani domova, kde se vSichni budeme citit dobre.

S Uctou Romana Bumbalkova

Louceni s létem

Konec |éta je obdobim, kdy se pfiroda pomalu pfipravuje na svij pfechod do podzimu. Dny se
zkracuji, teplota klesa a slunce uz neohfeje tak intenzivné jako na za¢atku prazdnin. Tento ¢as
mUZe mit pro mnohé lidi smiSené pocity: nostalgii za uplynulymi dny plnymi slunce, ale také
ocekavani novych zacatkd, které podzim pfinasi.

V domové seniorli muze byt konec léta specifickym okamzikem. Vzpominky na letni mésice,
kdy se vice casu travilo venku, kdy byly mozné vylety, zahradni posezeni nebo grilovani, se
misi s pripravou na klidnéjsi, chladnéjsi obdobi. Kdyz se louCime s létem, prichazi Cas
zhodnoceni toho, co |éto pFineslo — jaké radosti a chvile si budeme pamatovat, ale i jaké malé
vyzvy jsme prekonali.

V nasem domové se konec léta muze stat pfrilezitosti k reflexi a sdileni vzpominek mezi
obyvateli. Mnozi si radi vzpomenou na léta, kdy byli mladsi, a jak tehdy prozivali |éto —
s rodinou, prateli, na cestach, u vody.

Str. 5
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Jakmile |éto ustoupi a dny se zkrati, je dllezZité si uvédomit, Ze kazdé rocni obdobi ptinasi néco
nového. Podzim muZe byt obdobim klidu, kdy je €as zpomalit a zaméfit se na vnitini
rovnovahu. V domovech pro seniory se podzim stdva obdobim aktivit, které pomahaji
prekonat chladnéjsi dny — jako jsou rucni prace, ¢etba, nebo spolecenské akce. Zajimavé je,
Ze prave podzim nabizi idealni pfilezitost pro prochazky v chladnéjSich dnech, kdy se v pfirodé
objevuji nové barvy a tony. To mlze byt cas na reflexi, na zklidnéni, ale i na znovuobjevovani
pfirody kolem nas. | my se chceme podélit o vzpominky, které nam léto prineslo.

Opékani buitl a spolecné chvile

Jednou z ¢innosti, kterou mame opravdu vsichni radi, je opékdni buftd na ohni.

-3 ot DR { -

Obyvatelé Domova B a nase dévcata se

el ; ) X e x 4 > :

sesli kolem ohné, kde se opékaly burty, smali jsme se
vtiplim a vypravéli si pribéhy. Tento okamzik nebyl jen o jidle, ale o sounalezitosti, o tom, jak
se na chvili zastavit a vychutnavat si pfitomnost.

Prochazky po okoli: Na ¢erstvém vzduchu

Kazdy den léta byl prilezitosti k prochazkam. At uz Slo o kratkou prochdzku po okoli domova,
nebo vylet do mésta ¢&i parku. Cerstvy vzduch a pohyb pfinasely nejen osvéieni, ale i pFileZitost
k rozjimdni a objevovani krasy prirody kolem nas.
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Mnozi obyvatelé si uzivali prochazky po parku, kde si
mohli odpocinout na lavi¢ce, nebo si jen tak povidat
o starych ¢asech.

Zmrzlina pro kazdého

A jak léto zakoncit Iépe neZ zmrzlinou? Kdo by odolal
osvézujicimu chladu sladkého pamlsku v horkych
dnech? Spolecné prochdzky na zmrzlinu se staly
oblibenym ritudlem a pfilezitosti k tomu, aby si
obyvatelé Domova B uzili nejen prijemny zazitek, ale

e =i

i spolecenskou atmosféru.

Zmrzlina byla jako maly darek, ktery
pfipominal, ze i v pokrocCilém véku si

o

mUzZeme dopravat radosti, které nam
pfinaseji  okamziky  spokojenosti
a Stésti. ,Zmrzlinu mam rada
odjakziva, at uz v 1été, nebo v zimé.
Ale venku na sluni¢ku chutna nejvic,”
sméje se jedna z obyvatelek pani
Jana, kdyz si uziva svou oblibenou

zmrzlinu.

Léto, které se nezapomina

Kazdy letni den ptinesl obyvatellm Domova B nejen radost z malych véci, ale i pocit, Ze jsou
soucasti komunity, kterd se navzajem podporuje a sdili. Burty na ohni, prochazky v pfirodé
a zmrzlina se staly symbolem toho, jak i v pozdnim véku si m(ze c¢lovék léto s radosti uzit.

A i kdyz léto pomalu kondi, tyto krasné chvilky zGstanou v srdci vSech, kdo je prozivali.
Zustanou jako dlikaz toho, Ze je nikdy neni pozdé se radovat z pritomnosti a sdilet krasné
okamziky s témi, ktefi jsou kolem nas. A tak se loucime s |étem, ale s nadéji, ze kazdé rocni
obdobi prinese dalsi, nové zazitky, které budou stejné krasné jako ty letosni.

Jaroslava Regentova
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Vzpominka na léto
Léto v Domové C bylo plné krasnych chvil
a nezapomenutelnych zazitkd. UZivatelé si uzivali
prijemné posezeni v oaze, kde slunce, zelené stromy
a kvétiny wvytvarely dokonalé prostredi pro
odpoclinek. V této klidné atmosféfe nechybéla
oblibend zmrzlina, kterad osvézila nejen télo, ale i dusi,
a stala se symbolem letni pohody.
Pro seniory byly pfipraveny pravidelné prochazky
parkem, kde si uzivali krasné letni dny
a svéziho vzduchu. Tyto chvile v pfirodé, at uZ
s rodinnymi pfrislusniky nebo personalem, byly
vitanym zpestrenim a prinesly chvile klidu i radosti.
Na lezici uzivatele jsme samozrejmé nezapomnéli. |
pro né bylo Iéto ¢asem relaxace a drobnych aktivit
pfimo na pokojich. Cetli jsme jim oblibené knihy nebo si povidali o letnich vzpominkach.
K dispozici byla také televize, kde si uzivali oblibené porady, nebo poslech klidné hudby, ktera
prispivala k prijemné atmosfére.
Kazdy den jsme se snaZili seniordm zprijemnit jakykoli okamzik. At uz se jednalo o drobné
aktivity na pokojich, nebo o spolecné chvile v zahradé. Léto bylo pro nas obdobim, kdy se
i malé véci staly zdrojem velké radosti.
Dékujeme nasemu persondlu, ktery se postaral o hladky pribéh kazdodennich aktivit,
i rodindam, které svou pritomnosti a laskou prispély k prfijemné atmosfére. Spole¢né jsme si
vytvofili |éto pIné klidu, pohody a malych radosti.
Tésime se na podzim, ktery opét prinese nové moznosti pro spolec¢né chvile.

Lucie Andrejchova

Décko

Veéfili byste, ze JezisSkova vnoucata nadéluji i v [été? Pred Vanoci navstivily nas Domov D déti

Prekvapeni

a jejich pani ucitelky ze sedmé tridy pardubické Skoly a prinesly vanocni darecky pro pana
Pavla. Kazdy by si myslel, Zze tim to skoncilo. Ale déti na pana Pavla nezapomnély ani v breznu
s pranickem k narozeninam, kde pro néj slozily krasnou basnicku.

Posledni tyden v ¢ervnu déti znovu navstivily ndS Domov. Cestu do Hefmanova Méstce si
vybraly jako cil Skolniho vyletu. Prinesly pranicka, drobné vlastnoruéné vyrobené darky.
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S panem Pavlem déti posedély na zahradé vily v prijemné a veselé atmosfére. A pak, Ze dnesni

déti mysli jenom na sebe. @ Jifina Dittrichova

g

i #h " P
R ey

Pout, prochazky a zmrzlina — léto, jak ma byt

Konec prazdnin jsme si zpestfili tradi¢ni Bartolomeéjskou pouti. Nechybéla dobra nalada ani
viné vsemoznych dobrot. Nékdo si pochutnal na vyborné grilované klobdsce nebo
bramboracku, jini neodolali sladké cukrové vaté. A k takové pohodé samoziejmé patfilo
i vychlazené tocené pivo nebo limonada.

K oblibenym aktivitdm patfi také nase pravidelné prochdzky do krasného parku, kde si
uzivame prirodu i chvile odpocinku. Nékdy cesta vede az do blizké hospldky, kde predevsim
panové neodolaji tocenému pivu. A kdyz je horky den, nesmi chybét ani sladka zmrzlina.
Spolec¢né chvile venku nam vzdy pfinaseji dobrou naladu a prijemné zazitky, na které se
té$ime znovu a znovu @).

Monika Zdarska
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Informace z aktivizacniho useku

Setkani jiz po jedenacté

V tomto Cisle ¢asopisu se vracime k nasim letnim aktivitam a vSem akcim, které se pres léto
uskutecnily. Proto neni mozné opomenout akci nejvétsi, a to bylo 11. Setkani rodin a pratel
domova. Uskutecnilo se v ¢ervnu za pékného pocasi a pomérné velké navstévnosti. Zména,
ktera probéhla, bylo posunuti z dopolednich do odpolednich hodin. Pfiprava zabrala spoustu
casu, ale kdyz pak Clovék vidi, jak jsou vSichni spokojeni, bavi se a uzivaji si pfitomnosti, tak
urcité nikdo nelitujeme casu ani energie, kterou do pripravy vSichni vloZzime. SpiS naopak.
Premyslime, jak zase za rok vse jesté vylepsime, tak receno ,vytunime”. Koho pozveme jako
hlavniho hosta. Sharika nékoho takového se v podstaté resi hned, kdyz Setkani skonci. Rok
predem se snazime si nékoho domluvit a opravdu to neni jednoduché.

Organizacni tym s pfipravou zacal jiz nékolik dni pred samotnym Setkanim. Bylo potreba vse
zaridit, objednat, spocitat, aby bylo vSeho dost. Véetné mist k sezeni, slunecnikd, abychom se
neupekly, také piti, burtiky, buchtu. V neposledni radé zabavu.

Dle fotek to vypada, ze vSsechno klaplo. Tésit se budeme zase za rok. Eva Merclova

Str. 10




Ny

.Hl‘m‘-.‘ v B o

®
£
[e)
©
)
S
c
>

DOMOV
PRO
SENIORY
HERMANOV MESTEC




DOMOV

PRO A
TR I U nas doma

HERMANOV MESTEC

Ohlédnuti za letnimi vylety

Letosni |éto bylo jedinecné pestrou nabidkou vyletd do okoli Hefmanova Méstce. Pro velky
zdjem vas, uzivatelQ, jsme néktera mista museli navstivit znovu. Obfti akvarium v Hradci

Str. 12
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Kralové bylo nasim cilem dokonce tfikrat, plavba parnikem po Labi se uskutecnila dvakrat.
Série vylet( zacala jiz v €ervnu vystavou Sikovné ruce nasich seniorG v Lysé nad Labem.

V pribéh Z00

.’, r ._
4 A

se podivali do

» &

u ¢ervence a srpna jsme

>

. -

i plavbu lodi Arnost z Pardubic po Labi do Brozan a zpét. Plavbu jsme si zpfijemnili poharem

skvélé zmrzliny nebo chlazenym napojem pfimo na palubé lodi.
Nasledovala jiz zminéna cesta do Obfiho akvaria v Hradci Kralové. Poslednim Cervencovym
vyletnim cilem byla rozhledna Kark u Kutné Hory s navstévou restaurace v arealu rozhledny.
V srpnu jsme se nalodili jesté podruhé na lod Arnost s témi, na které uz v naSem tranzitu
nezbylo poprvé misto. Zajimavé bylo také muzeum ,,Ostrov lidovych krojd v Posazavi“, kde
jsme mohli obdivovat originaly venkovskych kroja a dalSich doplriikovych predmétl — satka,
stuh, krajek a knoflik(. Zajeli jsme si i nakoupit do mistniho Alberta a fadu letnich vylet(i jsme
uzavreli tfeti ndvstévou Obfiho akvaria v Hradci Kralové.
ProtoZe se pred nami otevira podzimni obdobi, presuneme se zase do vnitfnich prostor
naseho zdmku a muzZete se tésit na pravidelné tematické kavarnicky. Ale pokud bude pocasi
prat, ¢as si najdeme i na prochazky zlatnoucim a zbarvujicim se parkem.

Alena Tuckova
Plavba parnikem Arnost

LetoSnim velmi péknym vyletem byla plavba parnikem Arnost, ktery kotvi na Labi
v Pardubicich. Ptres plavebni komoru, ktera nas vynesla o nékolik metrd vyse, jsme pluli do
Brozan. Tam se parnik otaci a sméruje zpatky do Pardubic. Na palubé jsou ridzna lakadla,
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kromé krasného vyhledu treba tocené pivo,
zmrzlinové pohdry, nebo chladivé limonady.
Horni paluba je kryta stfechou a dolni paluba je
uzavrend okny a je klimatizovana. Kazdy si tam
najde misto, které mu vyhovuje. Plavba trvala

dvé hodiny a uteklo to jako voda. Tento vylet jsme uskutecnili dvakrat a urcité v budoucnu

zopakujeme.

Poutova zabava

Veronika Ludvickova

V utery 12.srpna jsme
usporadali v krasném
prostredi zamecké
0azy poutovou zabavu.
UZivatelé naseho
domova si pochutnali
na poutovych
koldaccich s povidly
a tvarohem a také na
chlebicku. K tomu se
popijelo Cervené a bilé
vino a pivo. Pan Petr

Kubec se svou kolegyni nam zprijemnili zabavu hudebnim vystoupenim znamych melodii. A k

tomu nam pralo i krasné pocasi.
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Pout jsme zakondili posvicenskou prochazkou do BaZantnice, kde jsme se prochazeli mezi
stanky s rGznymi sladkymi i slanymi dobrotami a mezi poutovymi atrakcemi.

Bartoloméjska pout neodmyslitelné patii k Hefmanovu Méstci. Je to tradi¢ni spolecenska
akce zakoncena pondélnim posvicenim.

Jana Voriskova

Prochazka na Bartoloméjskou pout

Jako kazdym rokem touto dobou, tak i letos jsme se vydali na prochdzku do Bazantnice, kde
se konala Bartoloméjska pout. Ta je vidy pravé jesté v pondéli, kdy se v Hefrmanové Méstci

A \ I ¥R |
\ RN i

drzi posviceni. Prosli jsme se mezi atrakcemi a prohlédli si az dech berouci horskou drahu,

ktera pravé ficela kolem nas. Posedéli jsme u obcerstveni, nékdo si dal pivo, limo nebo néco
ostrejsiho. Nakoupit jsme si mohli i cukrovinky, se kterymi tam bylo otevieno jesté dost
stanka.

Ato nejlepsi nakonec. K obédu na nds ¢ekala zeleninova polévka, posvicenska pec¢ena kachna,

cervené zeli, houskovy knedlik a pivo. To jsme si pochutnali! Hana Zitova
str. 15
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Nakupni vylety do supermarketu Albert

Kousi¢ek cesty za Hefmanovym Méstcem se nachdzi Albert Supermarket, obchod PEPCO a
Teta drogerie. Touto dobou je to rok, co tyto prostory byly dokoncéeny a otevieny. Zatim do
téchto mist nejezdi doprava, a tak kdo mate zajem, mlzZete se hlasit v kancelafi aktivizaci,
kde nabizime jeden az dvakrat mésicné organizovany nakupni vylet. Prostory prodejen jsou
bezbariérové, takie mohou jet i uzZivatelé na voziCku. Cesta zameckym autem je zdarma.
Zatim posledni nakup probéhl v pondéli 18. srpna s Hanou a Veronikou k plné spokojenosti
vSech zucastnénych.

Hana Zitova

Lusticka

V Cervenci se mnou Lusticka absolvovala jiz po treti
prezkouseni canisterapeutickych tymu. Konalo se !
v Hefmanové Méstci, takze jsme byly s Lustickou jediny
domdci tym. Tyma bylo osm. VSechno dopadlo na
jednicku. Lusticka v osmi letech ziskala uroven , A coz f".
znamena dozivotni certifikat. Do domova uz dochazi osm
let, neskutecné to utika. Doufdm, Ze se s vami bude tésit i
jesté mnoho let.

Veronika a Lusticka

Pamatujete???

Pred péti lety v nasem casopise U nas doma probéhla
rubrika s nazvem HADEJ, KDO JSEM. A protoZze mame v nasem domové pro seniory hodné
novych zaméstnancll a senior(l, ktefi si tuto rubriku nemohou pamatovat, tak jsem se
rozhodla, opét tuto rubriku zaradit.

Kazdy mésic vdm zverejnime tfi fotografie nasSich zaméstnancl, a ke kazdé fotce
indicie...neboli ndpovédu, néco, ¢im nase zaméstnance, kdyz ne podle podoby na fotografii©,
poznate. V dalSim Cisle uverejnime jména a zaroven otiskneme dalsi tfi fotky s ndpovédou.
Jejich vybér bude ndhodny ze vSech zaméstnancli domova a samoziejmé s jejich souhlasem.
Nebudeme soutéZit o zadné ceny, snazime se vas pobavit, odreagovat, pfivést na jiné
myslenky, a predevsim vyzkouset vas postreh, jak se vzajemné zname. Vidyt ¢asto od vas
slychdame, Ze jsme na zdmku ,,jedna velka rodina“. Vase tipy, kdo je kdo, si mlzZete nechat pro
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sebe az do zverejnéni v nasledujicim cisle anebo to prodiskutovat s dalSimi seniory ci
zaméstnanci. Pfejeme vam prijemnou zdbavu.

Hadej, kdo jsem?

Predstavujeme vam tfi damy, kazdd pracuje na jiné pozici a mate moznost se s nimi potkat po

celém zamku i na vile... o e
Fotografie €. 1

- béhem prace v domoveé jsem zménila pfijmeni
- vdavala jsem se v nasem zameckém parku

- mam malou dcerku

- v domoveé pracuji 10 let a jsem tu pro vas

Fotografie €. 2

- jezdim na motorce a chytam ryby
- mam rada spoleCenské hry, zejména Sachy

- vdomoveé pracuji 16 let a nyni jsem na jiné
pracovni pozici nez pfi nadstupu, zacinala jsem na
Domové A, pokracovala na Domove C

Fotografie €. 3

- mam dvé déti - dvojcata

- chovam psy, rybi¢ky, papousky, krecka, ale mam rada ‘
vSechna zvirata

- v domoveé pracuji 15 let a zacinala jsem na Domoveé B
- bydlim v Chrudimi

Avzhledem k tomu, Ze nasSe rubrika je nova, tak na vas budu
hodnad a pfiddm jesté napovédu: mame tu dvé dlouhovlasky
a jednu Zenu, kterd ma svétlejsi viasky©©©.

Lenka Pumerova
Str. 17
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... a ha co se muzete tésit?
Streda 3.9. - Vystava krajky v galerii zde v Hermanové Méstci, odchazime ve 13,30 hodin
Streda 3.9. - Sportovni hry v MaleSicich

Utery 9.9. - Schiize uzivatelt v jidelné od 9,30 hodin a ve vile od 13,00 hodin

Pondéli 15.9. - Nakup v supermarketu Albert, odjezd z nadvori v 9,00 hodin

Streda 17.9. - Sportovni hry v oaze od 10,00 hodin
Ctvrtek 25.9. - Létofuc v oaze, zacatek ve 14,00 hodin
Ctvrtek 25.9. - Tance vsedé v Kobylisich

Kazdé utery v zamecké kapli mse od 13,30 hodin

Seridl — Lécivé stromy v nasem parku

Dil lll. Dub letni, aneb Kfemelak H ,,;,%W.

Po prazdninové pauze zacneme jednim
vytrvalcem, sildkem a obrem v rostlinné fisi,
dubem letnim. Zastupcl tohoto druhu
naleznete u nds v parku opravdu mnoho, a
tak neuskodi védét o nich vice informaci.
Dub letni byl nejsvétéjSim stromem Keltl
zasvécenych samotnému bohu hromu
Thorovi. Jeho hluboké kofeny a Siroce
rozvétvena  koruna  skuteéné  pusobi
Uctyhodné a jediny takovy strom dokaze
prezit nékolik lidskych generaci. Uvadi se, ze
se mulze dozivat az 1500 let. Nicméné
pamatnému dubu v naSem parku je kolem
420 let a nepusobi zrovna jako mladicek.
Tyto mohutné stromy dor(staji az do vysky
45metrll. Typickym znakem je rozbrdzdénd
tmavé Sedd kdra a zvinéné okraje listQ.
Kvétem jsou previslé zelené jehnédy, které
plodi zaludy. Ty jsou Castym zdrojem potravy
pro veverky a ptaky, ktefi se pak na oplatku
staraji o Sifeni stromu.

/// ﬂ!’r’,"
Gt Coindon Stisttidye.
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Drevo z dubu je vysoce cenéné pro svoji tvrdost a vysoky obsah tfislovin, diky cemuz je nejen
odolné a trvanlivé, ale také lécCivé. Uz ve starovéku byly popsany vysusujici a stahujici ucinky
klry, listi, pupenl a Zaludd. Zasluhou téchto Ucinkd patfi klra i listy mezi nejlepsi rostlinné
léky na rdny. PouZivdm je proto hlavné zevné a osvédCily se do sedacich koupeli pfi
hemoroidech, kde se pfiznivé projevuje i jejich schopnost zastavovat krvaceni. Dobfe
rozvafend klira nebo sparené listy se priklddaji na Spatné se hojici rany, viedy, praskliny,
kreCové Zily a chronické otoky lymfatickych uzlin. Silny odvar slouzi také k vyplachovani pfi
zdnétech ustni dutiny, k masirovani a natirani dasni pfi parodontdze (spolu s preslickou), do
koupeli pfi nadmérném poceni nohou, pfi omrzlinach, popaleninach a na omyvani nebo na
obklady pfi zdnétech oci. Jinym zplsobem vnéjsiho pouzZiti dubu je zasypavani ran praskem
z jemné umleté klry. Pfi vnitfnim pouZiti se ¢aj z dubové kury a listd uplatiuje pfi nékterych
7enskych chorobach. Doporucuje se i do &ajovych smésina léceni psoridzy (lupénky). Caj
z klry a list( je velmi dobry pfi otravach Zaludku, napfiklad houbami nebo masem.
K lécebnym ucelim potrebujeme kliru z tenkych mladych vétvicek, starych nejvyse 20 let,
dokud maji karu hladkou a lesklou. Proto sbirame dubovou kliru na jare, jesté pred vyrasenim
listd, kdyZ se odlupuje a je na vnitfni strané vihkd. Na listy chodime aZ pozdéji, kdyz vyrostou
do pIné velikosti. Dubova klira se pouziva vnitiné ve formé caje a zevné ke kloktani a na
obklady, na sedaci a celkové koupele. Pfi pouziti na ¢aj Cini denni davka 3 gramy. Na kloktani
se bere 20 gram( kary na 1 litr vody, na koupele 5 gramU. Neaplikuje se delsi dobu, nebot
dubova klra vysusuje.
DalSim zajimavym vyuzitim je Zaludova kdva. Vezmeme Zaludy, oloupeme je od slupky.
Roztristime je v mlynku, sekacku nebo robotu. Oprazime a jsou pfipravené ke konzumaci.
Zaludovou kdvu vyrobime tak, Ze zalijeme oprazené rozdrcené Zaludy vafici vodou, nechame
vylouhovat, mlZeme pridat mléko (¢imZ se zneutralizuje horkd chut Zaludd). Dle své
preference mizZzeme pfi louhovani pridat i viasské orechy, skofici, vanilkovy cukr apod.
Precedime a mlzeme pit.

Jana Skrhova

Pranostiky na sv. Vaclava — 28. zari

Na svatého Vaclava babi |éto nastava. Na svatého Vaclava rano pali mraz, odpoledne slunce.
Na svatého Vaclava byva slunce zaplava. Na svatého Vaclava had i stir se schovava.
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