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Slovo na uvod

Mili ¢tenafi, mili pratelé naseho domova,

kazdy uvodnik je pro mé pfileZitosti na chvili se zastavit a podivat se na ndS domov nejen
oc¢ima reditelky, ale také o¢ima ¢lovéka, ktery ma tohle misto upfimné rad. Léto uz je mezi
nami a s nim i obdobi, kdy se naplno ukazuje, jak krasny je nas zamecky areal — a zaroven
jak citlivy a narocny na péci. A prave péce o néj je néco, co nas v téechto mésicich zameéstnava
vic nez obvykle.

V téchto dnech jsme zahajili prace na sanaci a vyméné nékolika trdmd nad Rytifskym sdlem.
Nas domov je mistem s dlouhou historii a nékteré casti budovy uz bohuzel pamatuji vic, nez
by bylo zdravo. Do tramu se po letech pustily dfevokazné houby, misty i ervotoc a tesafik
krovovy. Nastésti je napadeni pouze lokalni, ale zasah je nezbytny, aby byla zajisténa
bezpecnost viech — nasich uZivatell, zaméstnanc( i ndvstévnik( zdmeckého parku. Vybrana
firma ma bohaté
zkusenosti a vérime,
Zze tento citlivy,
minimalni zasah je
dllezitou prevenci do
budoucna.

Prace na historické
budové je stdle
mnoho, a o to vic se
tésim na chvile, kdy
mohu byt s vami jinak
nez v myslenkach nad
opravami

a technickymi zaleZitostmi. Proto vas srdecné zvu na Setkani rodin a pratel domova, které se
uskutecni v sobotu 20. ¢ervna. Je to den, kdy si miZeme popovidat, usmat se na sebe a uzit
si spolecny cas v klidu a pohodé.

Na zavér bych rada wvyuzila
téchto stranek k rozlouceni a
velkému podékovani pani Hance
Zitové, s niz jsem méla tu Cest
pracovat krasnych dvacet let.
Kdyz jsem do domova
nastoupila, byla jednou z
prvnich, kdo mé pfijal, proved! a
stal se mym spolehlivym
pravodcem. Spolecné jsme zazily
mnoho smichu, dobrych napad
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i krasnych chvil pfi vymysleni aktivit pro nase seniory. Jeji neutuchajici energie bude
chybét nejen nam vsem, ale i mné osobné. Do dalSich let ji pfeji jen to nejlepsi, hodné radosti
a pevné zdravi.

Preji vam klidné letni dny a téSim se na setkani.

Klara Husakov3, reditelka

Informace z domova

Novinky z kuchyné

V nasem domové pro seniory neustdle hleddme cesty, jak zvySovat kvalitu sluzeb a pfinaset
vam vice radosti do kazdého dne. S velkou radosti vdm proto oznamujeme, Ze jsme navazali
spoluprdci s novym nutri¢nim terapeutem. Pravé s jeho prichodem a odbornym pohledem na
moderni gastronomii pfichazi od mésice ¢ervna velkd a dlouho ocekdvana zména v nasem
celodennim stravovani. Pevné véfime, Ze tato spoluprace bude pro nds vSechny velkym
prinosem a prinese jesté vyssi spokojenost s podavanymi pokrmy.

- Lo’ B

Hlavni  novinkou, kterou
spolecné zavadime, je vyrazné
rozSifeni moznosti volby jidla.
Dosud si ze dvou variant tfikrat
denné vybirali pouze klienti s
raciondlni dietou. Od cervna
vsak tuto moznost ziskavaji
také klienti se Zlu¢nikovou a diabetickou dietou. Kazdy den tak budete mit mnohem vétsi
kontrolu nad tim, co se objevi na vasem talifi, a budete si moci vybrat pokrm, na ktery mate
pravé nejvétsi chut.
Aby pro vas byl vybér co nejjednodussi a nejpohodInéjsi, upravili jsme také podobu jidelniho
listku. Nové v ném bude u kazdého chodu jasné a prehledné uvedeno, pro kterou konkrétni
dietu je dané jidlo vhodné. Snadno tak poznate, ktera varianta nejlépe odpovida vasim
zdravotnim potrebam.
Cilem naseho stravovaciho tymu i nového nutri¢niho terapeuta je zajistit, aby pro vas bylo
jidlo nejen |ékem a zdrojem energie, ale predevsim prijemnym zazitkem. Pfejeme vam,
abyste si novy systém stravovani oblibili a aby vdm u nas stale chutnalo.
Dobrou chut do novych dn(!

Jitka Dziedzinska
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Informace z osetrovatelského useku

Zdenék Svérak — kral jemného humoru a ironie Aé kO

Dramatik, scénarista, divadelni a filmovy herec, autor
mnoha textovych pisni umél sv(j talent neobycejné
rozvinout. Prvni humorné povidky zacal psat uz na
gymnaziu. Bavil jimi spoluzaky a zjistil, Ze mu déla
radost, kdyz se lidé sméji. Na vysoké Skole pedagogické
vystudoval cCesky jazyk a literaturu. Svymi povidkami
prispival do studentského Casopisu a hral v divadelnim
souboru. V tomto prostredi se seznamil s kamaradem a
budoucim hereckym kolegou Ladislavem Smoljakem.
Také potkal svoji Zivotni lasku a budouci manzelku
BoZenu — studovala ¢esky jazyk a déjepis. Po dokonceni
studia jim bylo jedno, kde budou ucit, hlavné kdyz
budou spolu. Odstéhovali se do Zatce. Zderikova pedagogicka kariéra trvala Etyfi roky a na
svétd byly jiz dvé déti, kdyZ se rozhodl, 7e ptjde pracovat do Prahy do Ceskoslovenského
rozhlasu. Pozdéji ptiznal v jednom z rozhovord, Ze to bylo od manzelky hrdinstvi, i kdyz jezdil
kazdy vikend dom( a do dnes ji je vdécny. V rozhlase se sezndmil s talentovanym hudebnikem
Jaroslavem Uhlifem. Vytvofili spolec¢né radu krasnych a vtipnych pisni. Citlivy pozorovatel
lidskych dusi Zdenék Svérdk uplatnil svij talent v fadé televiznich filmi a pohdadek. Do text(
k pisnim umél vtisknout humor, ktery neurazi, spiSe dava prostor k zamysleni. Za jeho
bohatou filmovou a divadelni kariérou stoji dlouhé roky jeho Zena. Je mu oporou v osobnim
i pracovnim Zivoté. Je vidy prvni ¢tenarkou jeho text(, opravuje chyby, dava zpétnou vazbu.
Cely Zivot se skvéle doplnuji. ,,Humor je velky dar a smich sam je takové blaho, Ze si kolikrat
fikdm, Ze bychom méli patfit pod ministerstvo zdravotnictvi. My sebe humorem udrzujeme
pfi Zivoté a divaklm Zivot prodluzujeme.” K tomu se s Usmévem ptiznavd Zdenék Svérdk, ktery
vtomto roce oslavil své devadesaté narozeniny. Za svlj Zivot obdrzel fadu vyznamnych
ocenéni. V roce 1994 pomahal zalozit Centrum Paraple — organizaci, ktera pomaha ochrnutym
lidem.

Jen mald ukazka z jeho krasnych textd k pisnim...
Chvalim té zemé m3, tv{j Zar i mraz,

Tva trava zelena, dal vabi nas,

Dej vldhu rostlindm, dej ptakim pit,

Svou prizen dej i nam, dej mir a klid. Vlasta Razickova
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Pripravy na letni prazdniny a ¢as odpocinku v nasem domové

S prichodem cervna k ndm konecné dorazilo obdobi, na
které se mnozi z nas tési po cely rok. Slunecni paprsky jsou
¢im dal teplejsi, dny se prodluzuji a priroda kolem nas je
v plném kvétu. Také v nasem domové pro seniory se
atmosféra postupné méni — z klidného jarniho tempa
pfechazime do radostného ocekavani |éta, prazdnin
a zaslouzeného odpocinku.

Pfipravy na letni obdobi u nds neznamenaji jen zmeénu
pocasi, ale také pestry program aktivit, ktery je zaméreny na
pohodu, spoleéné zazitky a traveni ¢asu venku. Kvétiny jsou
rozkvetlé a nechybi ani pfijemna zdkouti ve stinu stromu,

kde si mohou klienti odpocinout nebo si popovidat s prateli.

Velkou oblibu u nds majii ,vzpominkové dny“, které u nds probihaji v ramci spole¢nych aktivit.
Povidame si o prazdninach z dob, kdy jsme byli mladsi. Sdilime zazitky z cest, vypravime
o dovolenych u more, na horach nebo na venkové. Tyto chvile jsou velmi cenné — nejen, ze
prinaseji radost, ale zaroven posiluji vzajemné vztahy a pocit soundlezitosti.

Léto je pro mnohé z nas symbolem cestovani. | kdyz, ne
kazdy ma moznost vydat se na skutecnou dovolenou,
snazime se tuto atmosféru prenést i k nam. Prostrednictvim
fotografii, knih, filmd nebo tematickych setkani
,havstévujeme” rlznd mista a poznavdme nové kultury.
Nechybi ani malé , cestovatelské” akce, kdy ochutndavame
typickd jidla nebo poslouchdme hudbu z rlznych kout(
svéeta.

Samoziejmé myslime i na ty, ktefi davaji prednost klidu.
Letni obdobi je idedlni pfileZitosti zpomalit, odpocivat a
vénovat se tomu, co nas tési. Nékdo rad travi ¢as s knihou,
jiny posloucha hudbu nebo si uzZivd ticho v pfijemném

prostiedi svého pokoje. Velmi dllezité jsou také navstévy
rodiny a blizkych, které k [étu neodmyslitelné patfi a prinaseji mnoho radosti.
Snazime se vytvaret co nejprijemnéjsi prostfedi pro vSechny klienty. Dbame na dostatek
tekutin béhem teplych dnd, zajistujeme stinna mista pro odpocinek a pfizptsobujeme
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program tak, aby byl pfijemny a bezpecény pro kazdého. Nasim cilem je, aby se zde
kazdy citil dobre, v bezpeci a mohl si letni obdobi uzit podle svych predstav.

Léto je Casem radosti, setkavani a odpocinku. Véfime, Ze i letos bude plné krasnych okamzikd,
Usméva a prijemnych zazitkd. Prejeme vSem nasim klientam, jejich rodindm i zaméstnanciim
krasné prazdniny, hodné sluneénych dnt a predevsim pohodu, kterou si kazdy z nas zaslouzi.

Eva Pilna
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Jak si Zileme na Domové C

Zacalo prijemné pocasi, které nam nabizi vice prilezitosti travit ¢as venku. Vyuzivame k
tomu nejen nasi oazu, ale podnikame vychazky i do rozkvetlého parku.

Také navstévujeme mésto, napriklad cukrarnu nebo restauraci, protoze mezi nase oblibené
pochoutky patfi jak zmrzlina, tak i zlatavy mok.

Jsme potéseni slunecnym pocasim a krasou okolni prirody. Vénujeme se také presazovani
domacich kvétin.

Personal pravidelné absolvuje Skoleni a s klienty, kteri o to maji zajem, spolecné vytvari
krasné biografické knihy.
Tésime se na dalsi a dalsi aktivity, které nam letni ¢cas umozni.

Krasné dny preje vSem Domov C.

Michal Beran

Vzpominka na letni lasky DECkO

Blizi se ¢as prazdnin, déti uz se nemohou dockat posledniho zvonéni oznamujiciho konec
$kolniho roku. Cas dovolenych, vylet(i, tabor(, novych pratelstvi a lasek. A vy, myslite nékdy
na svoji prvni letni lasku? Vraci se vam vzpominky na davné casy? Snad kazidy z nas si
pamatuje jména lasek z obdobi dospivani. Byly to city velice intenzivni, vryly se nam hluboce
do paméti a zanechaly nesmazatelnou
stopu. Naucily nds vyrovndvat se
s odmitnutim, se Zarlivosti i samotnym
rozchodem. Prvni laska ma totiz zvlastni
moc. Nejenom, Ze se vryje do srdce, ale
ovlivni i nase dalsi vztahy.

A pritom to, co déla prvni lasku tak
jedine€nou je jen chemie v naSem mozku.
Zamilovanosti se vtéle spusti kaskada
hormond a neurochemickych reakci, které

vyvoldvaji intenzivni pocity. Okouzleni,

prvni hadky, prvni smifeni, prvni slzy,...

Prvni lasky jen vyjimeéné vydrzi po cely Zivot.
Pojdme si s nostalgickym usmévem na tvari zavzpominat na ty krasné chvile. &
Jitina Dittrichova
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Vonavy cerven ve znameni jahod

Cerven je mésicem, kdy zahradky i trhy zainaji vonét sladkymi jahodami. Pro mnoho z nas
jsou jahody neodmyslitelnou soucasti za¢atku léta a Casto prinase;ji
i krasné vzpominky na détstvi. Kdo by si nevzpomnél na sbirani
jahod na zahradce, ¢ervené prsty od stavy nebo domadci knedliky
od maminky ¢i babicky?

Jahody nejsou jen chutné, ale také plné vitaminu C, ktery
podporuje nasi imunitu, a diky vysokému obsahu vody pfijemné

osvéZi v teplych dnech. Védéli jste, Ze jahoda vlastné neni skutecné
ovoce, ale souplodi drobnych nazek? Seminka, kterd vidime na
povrchu, jsou ve skutecnosti plody.

Jahodova sezéna byva kratkd, a proto stoji za to si ji uzit. At uzZ si jahody doprejte jen tak
s cukrem, ve formé kompotu, na bublaniné nebo v knedlicich, vidy pfipomenou vini léta.

Jaké jahodové dobroty jste méli nejradéji vy?
Mala letni pripominka:

V teplych dnech nase télo potrebuje vice tekutin. Jahody sice obsahuji hodné vody, ale na
sklenici vody, Caje nebo jiného oblibeného napoje béhem dne nezapominejme!

Monika Zdarska

Informace z aktivizacniho useku

Méjte se tu vSichni krasné

PiSi posledni prispévek do zameckého
Casopisu. Tentokrat to neni Zadna
pozvanka na zamecky jarmark nebo zpravicka o konané
kulturni akci, ale pracovni rozlouceni s vami se vSemi.

V domové jsem pracovala celkem 30 let a odchazim do
zaslouzeného diuchodu. Méla jsem veliké Stésti na pani
reditelky, vedouci aktivit a kolegyné. Pracovala jsem tu rada
a vSechno to néjak rychle uteklo.

Preji vdm vSem hodné zdravi, Stésti a spokojenosti.
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Ted mé tak napada, vidyt ja jsem za den pfipravovala a rozdélovala praci tfeba

deseti uZivatellim a ted budu mit doma jen jednoho seniora ...
Hana Zitova

Masaze rukou ke Dni matek

Kazdy rok poradame pro nase uzivatelky relaxaCni masaze
rukou ksvatku vSech maminek. Tento svatek se slavi
druhou kvétnovou nedéli a letos nam vysel na 10. kvétna.
Masaze rukou jsou zaruc¢enym balzamem nejen pro télo,
ale i dusi. Podékovani, spokojenost a Usmév na tvari© u
kazdé z vas byl pro nds odménou.

Lenka Pumerova

Turnaj v Sipkach

Turnaje v Sipkach pro zacatecniky a pkroéilé, ktery
zorganizovaly aktivizacni pracovnice, se zucastnilo devét uzivatel(l naSeho domova. Tento
turnaj probéhl ve c¢tvrtek 7. kvétna. Hlavnim cilem bylo nasbirat béhem nékolika kol co
nejvyssi pocet bodll. Hazelo se Sipkami s plastovymi hroty na elektronicky ter¢, ktery kazdou

s

trefu doprovodil hudebni znélkou. | kdyz Slo pfedevsim o zabavu a spolecné straveny cas,

soutéZni duch se nezaprel. M e
Po secteni vSech bod(l vypadalo vitézné poradi nasledovné:
1.misto pan Riho3ek

2.misto pan Stropnicky 3.misto pan Zazvorka

......

Vitézové si odnesli diplomy, drobné odme

a hlavné skvélou naladu.
Jana Voriskova
Vystoupeni déti z MS

Navétéva déti zMS Jonddova a jejich pasmo
taneckd, pisnicek a basnicek, které mély ptipravené
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k svatku vSsech maminek, jsme s radosti pfivitali na nadvofi naSeho domova. Po

krdsném vystoupeni déti predaly nasim seniorlm vlastnorucné vyrobena pranicka v podobé

keramického cCtyflistku pro stésti. A na oplatku od nas vsechny déti dostaly sladkosti jako

podékovani za velmi pékné vystoupeni, které nas zahralo u srdce.

L

Festival Pod duhovymi kridly

Lenka Pumerova

Posezeni pracujicich

Po roce jsme opét usporadali pro pracujici v dilnach
malé posezeni. Bylo to podékovani za odvedenou
praci vdilndch, za ptipravu jarmark(, détského
dopoledne a dalSich akci, kde vyrobky z dilen slouzi
k reprezentativnim dcelidm. Odménou byl sladky
zakusek a kavicka. Nasi seniofi také posezeni vyuzili
k podékovani pani Hané Zitové, ktera v cervnu odchazi
do dlchodu a pres 20 let vedla dilny pro nase seniory.
Bylo to velmi milé setkdni a vzpominani na rQzné
zazitky v dilnach. Dékuji vSem za zajem o rukodélné
¢innosti a také Hance, za skvélou praci a napady na
razné hracky a vyrobky, které pak nas domov
reprezentovaly na jarmarcich a vSech akcich.

Veronika Ludvickova

NasSe tanecni skupina ve stfedu 20. kvétna vystoupila s choreografii na nestarnouci hit Karla

Str. 10

Gotta Lady Carneval. Doslova pres
noc pisen spolecné napsali Karel
Svoboda s Jifim Staidlem pro festival
Zlaty kohout 68. Karel Gott s ni slavil
uspéch i na festivalu v brazilském Rio
de Janeiru. Lady Carneval nas
inspirovala  pravé v  obdobi
masopustu a karnevalll, kdy jsme
také zacali s nacvikem choreografie
k pisni.
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V pardubickém ABC klubu jsme si nejen s chuti zatancili, ale méli prilezitost vidét
a potleskem podpofit vydarend hudebni a tanecni vystoupeni praktickych skol, domovu pro
seniory a dalSich zafizeni socialnich sluzeb Pardubického kraje.
Nase tanecni vystoupeni budete mit pfilezitost vidét na tradi¢nim Setkani rodin a pratel
v sobotu 20. ¢ervna. S radosti se s vami o vysledek nasi spole¢né prace podélime.

Alena Tuckova

Majové opékani v oaze zprijemnila kapela Duo MIZU

e e i e TR DR
V prijemné a pratelské atmosfére se uskutecnilo tradicni majové opékani v odze, které

prildkalo mnoho navstévnikl. Celé odpoledne se neslo ve znameni dobré ndlady, hudby
a spolecného posezeni.

O hudebni doprovod se postarala kapela Duo MIZU, ktera zahrala znamé a oblibené pisné.
UZivatelé si mohli zazpivat, zatancovat nebo jen posedét s prateli a uzit si pohodovy majovy
den.

Nechybélo ani obcerstveni v podobé piva, vina a Spekackud. Prijemné prostredi oazy nabidlo

idedIni misto pro setkani, odpocinek i spole¢nou zabavu.
Str. 11
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Dékujeme vSem, ktefi se akce zucastnili, a téSime se na dalsi spolecna setkani.
Radka Stastna

Majové kouleni 2026

V zavéru kvétna jsme se sesli jiz na 20. roCniku turnaje Majové kouleni. Hra petanque ma
v nasem domové svoji dlouholetou tradici. Hrajeme v zimé i v |été a vzdy se naslo a stdle
nachazi par lidicek, které tato hra bavi. A nebavi jenom nase seniory, ale hraji ji seniofri snad
vSude.

Letos se do soutéZeni pustilo 12 druistev z deseti domovi. Domov Topas Sec¢, Nova
slunecnice z Prahy, domov U Bazantnice z Hefrmanova
Méstce, Doubravcany, Prelou¢, Skute¢, Kobylisy,
Chrudim, Pardubice a nas domov. Pocasi bylo tak akorat.
Slunicko svitilo, obcas nas ochladil svézi vétrik. Atmosféra
byla vyborna. Nechali jsme také doprovody, aby si
zasoutézily. K obédu jsme si dali vyborné uzené v oaze,
které také jiz tradicné dostavame sponzorskym darem.
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HERMANOV MESTEC b

Stejné jako i dobroty, kterymi se mohli soutézici posilnit ke hre.

Sponzorim patii velké podékovani, protoZe rok od roku jich mame vic a dary penézité
i vécné jsou skvélé.

Po vyhlaseni vitézi jsme privitali zpévacku Heidi Jankd. Milda Zena s krasnou energii.

Roztancila nam celé nadvofri. Spokojeni jsme se odpoledne rozjeli do svych domovd.

Medailové pozice — 1. misto Domov U fontany Prelouc a jejich druzstvo s nazvem Fontany,
2. misto Domov pro seniory Hefmanuiv Méstec a druzstvo Pavi a 3. misto taktéz nas domov
a druzstvo Kamaradi. Chceme podékovat nasim reprezentantiim — pani Vojtésce Budinské,
Marii Svobodové, Frant. Svobodovi, Aloisi Svobodovi, Petru Jakubikovi a Zikmundu Fellovi.

A abychom toho letos neméli malo, tak soutéz doprovodu vyhrala hlavni rozhodci soutéze
a trenérka nasich tymu Veronika Ludvickova! Gratulujeme vsem k umisténi. Ceny byly také
opravdu bohaté, rovnéz diky sponzorim.

Dékujeme kolegynim a kolegiim za perfektni organizaci turnaje. Putovni pohar bude rok
v Prelouci a my se budeme tésit zase za rok.

Veronika Ludvickova, Eva Merclova

Reseni ze str. 15 — 1. jetel, jitrocel, bez, ¢ekanka, hotec, len, podbél; 2. 8x; 3. -4, 3, 4, 8,6, 8, 8, 2, 4, 4, 10, 7, 2, 12.
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Hadej, kdo jsem?

Nejprve vam prozradim, kdo je kdo na fotografiich z minulého kvétnového cisla naseho
casopisu:

1) Barbora Dvordakova, pracovnik v socidlnich sluzbach na Domové A

2) Hana Svejdova, pracovnik v socialnich sluzbach na Domové C

3) Katerina Augustinova, pracovnik v socidlnich sluzbach na Domové C

V tomto cervnovém cisle anketa Hadej, kdo jsem? konci. VSem kolegynim a koleglim velice
dékuji za spolupraci. Musim vam prozradit, Ze velice ochotné se mnou komunikovali, pfinesli
fotografie a nechali nahlédnout do svého soukromi. Velice si toho vazim.

Preji krasné pohodové léto! © Lenka Pumerova

... a ha co se muzete tésit?

Stieda 3.6. — Détsky den pro déti z MS Jonasova od 9,45 hodin v parku

Utery 9.6. - Schiize uzivatel(i v jidelné od 9,30 hodin

Utery 9.6. - Oslava 20. vyro¢i na vile od 13,30 hodin (pouze pro zvané)

Patek 12.6. — Muzikoterapie - bubnovani na zamku od 14 hodin

Utery 16.6. — Jedeme na nakup do Alberta v 9,00 hodin

Patek 19.6. - Vylet Lysa n/L - Sikovné ruce nasich seniorti odjezd v 8,30 hodin

Patek 19.6. - Vychodoceské divadlo Pardubice — venkovni predstaveni
na Kunétické hore ,,Kytice“, odjezd v 19 hodin

Sobota 20.6. - Setkani rodin a pratel Domova — zaciname ve 13 hodin
Stfeda 24. 6. - Vylet do Hortisu — vystava rtizi odjezd v 9 hodin

Mse kazdé utery v zamecké kaplic¢ce od
13,30 hodin

Zizen mam,
ale na pivo.

Planujeme vylety na léto: obora Zleby,
statek Apolenka Pardubice, ZOO
Bitovany, zamek Pardubice, Muzeum

hracek v Novém Bydzové, rozhledna
Kank, obfi akvarium Hradec Kralové,
zamek Kacina a dalsi.
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Pro chytré hlavy

1. Skryvacky — najdéte ve vétach rostliny.

Moc dobré maso je telecCi. .....uciiicenincie e

Je slunecné jitro, cely den bude pekné pocasi. ......ccccnveicnnieccnnencennnns
NemuUzZe bez ni Zit. .......ceceeeceiecreiieecreieeneene

Ten hrebicek Anka zatloukla do zdi. ......ccceiiccinnicnnnecnnen.

Travila v pokoji nahote celé dny. .........cceviciecincicnnnecnnn.

Jeli jsme na kole na vinobrani. ...,

Pod bélavou slupkou se skryvalo tmaveé jadro. .........ecciiecieicnecneennnen.

2. Najdéte rozdily ve spodni radé pismen. Kolik jich je?
BNJKODFRTGBXSAQWPLMCDXYV
BNIKOBERTG BYASQWP|MCGXYV Regeni naleznete na str. 13

3. Dopocitejte priklady

8+8+x=20 X+5+1=8
x+5+7=15 2+x+6=12
6+x+2=12 12+4+x=20
5+4+x=17 Xx+3+5=18
X+2+8=16 6+x+2=15
3+x+3=14 2+5+ x=9
4-2+x=10 9:3+x=15

4. Napiste co nejvice raznych aktivit charakteristickych pro léto

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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_ Redakéni rada: Mgr. Husakova, Bc. Merclova, p. Svobodov3, DiS., p. Pumerova
Odpovédny redaktor — Bc. Eva Merclova
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Vydava Domov pro seniory Hefmaniv Méstec, Masarykovo nam. 37, 538 03 Hefmaniv Méstec.

Kontakt — merclova@domov-hm.cz, www.domov-hm.cz
Vydavatel si vymezuje pravo ¢lanky upravovat pro potieby casopisu.
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