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Slovo na uvod

Mili seniofi, milé kolegyné a kolegové,

kvéten je mésic, kdy si Clovék zaCne svétla
vSimat vic nez jindy. Rano prichazi dfiv,
vecer se drzi déle a mezi tim se tiSe rozléva
po chodbach, parku i vasich pokojich.
A i kdyzZ je to porad to stejné slunce, kazdy
rok pusobi trochu jinak — jako by nam
pripominalo, Ze svétlo neni samozrejmost,
ale dar.

U nds doma to svétlo letos zplsobuje
i drobné komplikace. MUj syn totiz odmitd
uveérit, ze se chodi spat, i kdyz je venku
pordd svétlo. Kazdy vecer tedy vedeme
mald vyjednavani o tom, Ze svétlo sice
mUze klamat, ale hodiny ne. Zatim to
moc nezabira — ale aspon mame doma
veselo. A mozna i to je pfipominka, Ze
svétlo vnasi do Zivota nejen klid, ale i
energii, kterd nas nékdy drzi vzh(ru
déle, nez bychom chtéli.

A musim fict, Ze i mné samotné svétlo
déla dobre. Jakmile se dny prodlouZi,
mam pocit, Zze se mi |épe pracuje, Ze
mam vic sil i chuti poustét se do véci,
které jsem v zimé odkladala. Mozna to
znate také — staci par slunecnych dni a
Clovék ma najednou pocit, Zze vSechno
jde o trochu snaz.

V nasem domové svétlo vidim nejen za
okny, ale i v kazdodennich drobnostech.
V pozornosti, kterou si vénujete,
v ochoté pomoci, v chvilich, kdy se
nékdo zastavi, aby popral hezky den.
Nejsou to velkd gesta, ale pravé ta mala
svétla délaji nas domov domovem.

Str. 2

Pfeji nam vsem, aby byl tento kvéten plny
svétla, které hreje, uklidnuje a dodava silu.
At ho najdeme tam, kde bychom ho mozna
ani nehledali.

S Uctou vase reditelka Klara Husakova

Vsem maminkam ke Dni matek
prejeme vSechno nejlepsi!
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Informace z domova

Letos mi prijde, Ze a€ uz sviti slunicko, stale je ve vzduchu chladno, obzvlasté po ranu. Na teplo
a slunicko uz se moc tésim, a o to vic si uzivam, jak se priroda rozviji do své krasy. Vse se krasné
zelend, rozkvéta a roste. VCera jsem méla prvni hlavkovy salat a fedkvicky z nového skleniku
a mam z toho radost. Truhliky a kvétinace s kytickami jsou osazené a uz jen ¢ekaji, az je budu
moci dat na okna a do zahrady. Zatim je na noc schovavdame, aby je ranni mraziky nespalily.
O vikendu jsem proZila krdsny ¢as v pfirodé s rodinou, a to jsou radosti, které mé dodavaji
energii.

Jaro je pro provozni Usek doba, kdy jsou vSichni zaméstnanci v jednom shonu, opravuiji lavicky
na sezonu, délaji udrzby v parku a okoli naSich budov, vse je potfeba uklidit, nasazet tak, aby
vam v prostredi, ve kterém Zijete, bylo prijemné. Uz také zacinam jednat s brigadniky o
vypomoci na léto, za¢ne sekani v parku, a to by se bez brigddnikd ani zvladnout nedalo.

Naroc¢néjsi je to i pro uklid a pradelnu, zacnou se myt okna a prat zaclony. Kolegyné z uklidu
pracovaly delSi dobu v oslabeni, budeme tedy véfrit, Ze s jarem se vSe zlomi a jejich tym bude
zase kompletni.

Letos chceme opét pokracovat v opravach soklli na budové zdmku a také se budou natirat
okna a dvere na nadvofi. Sice to pfinese trochu
omezeni, ale svéreny majetek musime
spravovat, tak to ani jinak nejde.

VletoSnim roce nam pfislibili pomoc pfi
drobnych  udrzbovych  Cinnostech  také
dobrovolnici, ktefi by méli pfijet dne 20.5.2026.

Pripravujeme i dalsi zakazky k obnové
oSetrovatelského vybaveni a k opravam na
budovach. Pripravy takovych akci musi byt
podrobné, vyzaduji hodné pfiprav
a odbornych posudkd. AZ budeme mit
planované akce pfripravené a schvalené, rada
vam o nich napisu.

Pteji vSem hodné hezkych dni a péknych zazitk(
z prirody.

Radka Stybalova

Reseni ze str. 13 — 8. Rakousko, Polsko, Itélie, Spanélsko, Svédsko,
Finsko, Slovinsko, Italie, Nizozemsko, Némecko, Slovensko, Estonsko; 9. mrak, tovarna, ocet, sukné, trdm, pater, pes, ples
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Informace z osetrovatelského useku

Slava opylovaéiim Acko

Jednim z nejkrasnéjsich mésicll vroce je bezesporu kvéten. Nezndm nikoho, koho by
nepotésil pohled na stromy rozkvetlé bilymi nebo narGzovélymi kvitky a na rlizné druhy ker(
rostoucich u cest, nebo okrasnych kerd. Louky jsou plné
pestrobarevného kviti, nad nimiz poletuji motyli.
Ovocné stromy jako by ozily bzukotem véel. Tyto
neunavné pracovnice pfi své snaze dostat se k nektaru
na kvétech nabaluji pylova zrna na sv(j koZisek a tim je
prenasi z kvétu na kvét. Zdalo by se, ze je opyluji jen
nahodou, ale vSe ma svuj hluboky smysl. Kvéty a véelky
k sobé nerozlu¢né patfi a maji v procesu opyleni
a tvorbé plodd neocenitelnou roli. VEelky opyluji vice
nez 80 % vsech kvétld. Pfi svém letu za potravou
a poslanim donést pyl a nektar do ulu a zajistit tak
potravu pro sebe i celou véeli kolonii, moudfe navstévuji jeden druh stromuU nebo rostlin
a diky jejich vérnosti jednomu druhu strom( nebo rostlin opyluji tim spravnym pylem. Kromé
véel jsou dllezitymi hmyzimi opylovaci také ¢melaci, pestfenky neboli vosicky, vosy, mouchy,
motyli i mlry. VSem byl svéfen dllezity Ukol — opylovat kvéty a tim zajistit kazdy rok pro nds i
pro ostatni Zivocichy uUrodu ovoce a zeleniny. Zalezi na nas na lidech, abychom témto
skromnym pomocnikiim zajistili prostor pro Zivot bez chemickych posttiki a necitelnych
zasah( do prirody. V nasi keramické dilné jsem vidéla vami vyrobené domecky pro hmyz. To
je vyborny napad. Zahradkariim a zahraddm velmi dobte poslouzi.

Vlasta Ruzickova

ZAHRADA Bécko

Prace na zahradé neni jen o mozolech a hliné za nehty, ale je to i
fascinujici dialog mezi ¢lovékem a pfirodou.

Mnoho lidi vnima prdaci na zahradé jako nekonecny seznam povinnosti.
Sotva se poseka trava, uz vykukuje plevel mezi dlazdicemi. Sotva dozraji
jahody, zacinaji Zloutnout listy na okurkach. Pfesto pro miliony lidi zGstdva zahradniceni tou
nejoblibené;jsi formou aktivniho odpocinku.

Prace na zahradé nas uci pokore a trpélivosti. V dnesni uspéchané dobé, kdy chceme mit
vSechno hned, nam zahrada pfipomin3, Ze pfirodu nelze uspéchat.

Str. 4
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Jaro : je symbolem nadéje a nového zacatku. Prvni doteky s vlaznou hlinou pfi sdzeni sazenic
jsou pro zahradnika malym svatkem.

Léto : provéri nasi vytrvalost. Boj se suchem a skldci vyZaduje disciplinu, ale odména
v podobé vlastnorucné vypéstovaného rajcete, které chutna po slunci, je nenahraditelna.

Podzim : ptindsi bilancovani a uklidnéni. Je to ¢as sklizné a pripravy pldy k odpocinku, kdy se
zahrada pomalu barvi do zlatova.

Zahrada vsak neni jen o produkci potravin. Je to mikrosvét, ktery budujeme. Kazdy zasazeny
ket nebo postaveny hmyzi hotel pomaha udrzet rovnovahu v krajiné. Prace na zahradé nas
nuti se zastavit a pozorovat - sledovat véely na kvétech jabloni nebo poslouchat zpév ptaka
v korundch strom.

Prace na zahradé je v kone¢ném dlsledku tvorbou. Je to uméni, kde barvami jsou kvéty
a platnem je kousek zemé. | kdyz je to obcas dfina, tak pocit, kdyz usednete na lavicku s Salkem
Caje a divate se na vysledek své snahy, je k nezaplaceni. Zahrada nam totiz nevraci jen urodu,
ale vraci ndm predevsim nds samotné.

Cécko

Odpocinek v oaze i sladké zastaveni v cukrarné

Blanka Hlavackova

Kazdy z nas potrebuje ¢as od ¢asu zpomalit, nadechnout se a dopfat si chvili pohody a klidu.
Pravé proto je odpocinek v prijemném prostiedi tak dulezity. A to plati jak pro aktivni
uZivatele, tak i pro ty, ktefi travi vétSinu ¢asu v lGzku. Odza v naSem domové nabizi idedIni
podminky pro odpocinek téla i mysli. Nové zbudovana terasa umoziuje seniorim upoutanym
na lGzku odpocinek podle svych potreb
a hlavné — venku na Cerstvém vzduchu.
Velmi oblibenou soucdsti odpocinku
a relaxace jsou také navstévy cukrarny.
Viné Cerstvé kavy, pestry vybér zakuska
a pfijemné prostredi lakaji k zastaveni
a sdileni péknych chvilek s  ostatnimi.
Pro mnohé seniory je navstéva cukrarny
malym svatkem, chvili, kdy si mohou
vychutnat nejen dezert, ale i milé
rozhovory a pocit bézného Zivota.

Str. 5
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Spojeni klidného odpocinku v odze a pfijemného posezeni u kavy a dezertll pfindsi
spokojenost uzivatel(l. Kazdy si mlze vybrat, co pravé potrebuje - ticho a relaxaci, nebo
naopak drobné radosti vSedniho dne. Takové chvile maji velky vyznam. Pfipominaji, ze i malé
radosti a odpocinek mohou prispét k lepsi kvalité Zivota jak u naSich uzivatel(, tak i u
zaméstnancl naseho domova.

rw Katka Augustinova
_ Décko
Jaro na vile

Citite to jaro ve vzduchu? Zahrada vily postupné rozkvéta, jarni prace jsou v plném proudu.
Lavicky zafi novym natérem, zahonky zdobi Cerstvé zasazené kvétiny a kefiky, objevily se
prvni kvitky na sazenicich jahod, k Zivotu se probouzi krasna levandule. Jarni slunic¢ko Iaka k
posezeni na zahradé a prvni odvazlivci nastavuji télo hiejivym paprskiim. Krasné dny vyldkaly
ven i nase ,karbaniky”, protoze hrani stolnich her uprostred zelené potési vSechny uzivatele.
Sestricky vyzdobily vilu zelenymi
vénecky zvrbovych proutkl, vazy
jsou plné barevnych kvétin.

Uz se téSime az nam pred okny
rozkvete kastan a pfi prochdzkach v
parku bude louka sama kopretina.
Tak si pojdme po zimé nacerpat tolik

potfebnou energii z pfirody. &

Jifina Dittrichova
= Vs o v V 4 L3 L3 = b4
Serik: vune, ktera oznamuje jaro Ecko

KdyZ se na jare poprvé rozvoni Sefik, je to jasny signadl, Zze zima
je definitivné pryc€. Jeho typicka sladka viiné se Sifi zahradami
i parky. Kvete obvykle v kvétnu, jeho kvéty jsou drobné, ale
tvori husté shluky, které pokryvaji velkou ¢ast kere. NejCasté;jsi
barva je fialova nebo bila, nékdy se objevuji i jemné
narUzovélé odstiny. Viiné je vyraznd — pro nékoho velmi
prijemnd, pro jiného az pfilis silnd, ale vidy snadno
rozpoznatelna.

Sefik se vétdinou vnima jako okrasny ket, ale jeho vyuziti tim
nekonci. V minulosti se pouzival i v lidovém lécitelstvi. Z kvétd
se pripravovaly ndlevy nebo sirupy, které se spojovaly hlavné

Str. 6
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s podporou pfi nachlazeni nebo ke zklidnéni organismu. Dnes uzZ se sice nepouziva tak bézné
jako jiné byliny, ale v pfirodni mediciné ma stale své misto.

Zajimavosti je, Ze vliné Sefiku mlze mit i psychologicky efekt. Plsobi uklidiujicim dojmem a
u nékterych lidi navozuje pocit pohody nebo nostalgie. | proto se jeho esence vyuZiva
v parfémech nebo bytovych vinich.

Mala zajimavost navic

Mozna prekvapi, Ze Serik nepochazi plvodné z nasich zahrad. Do Evropy se dostal z oblasti
Balkdnu a postupné se rozsifil vSude, kde jsou vhodné podminky. Dnes uZ pusobi natolik
prirozené, Ze si ho vétsina lidi ani nespojuje s ,cizokrajnou” rostlinou.

Monika Zd4arska
Informace z aktivizacniho useku

Slovo nové aktivizacni pracovnice

Mili obyvatelé a kolegové domova,

predstavuji se vam jako nova aktivizacni pracovnice. Jmenuiji
se Katerina a nastoupila jsem do naseho domova 20. dubna
2026.

Prisla jsem také zdomova pro seniory v nedalekych
Pardubicich, kde jsem pusobila 19 let.

Vérte, ze muj odchod z pardubického domova po tak dlouhé
dobé nebyl lehky, ale jak uz to v zivoté byva, potrebovala
jsem se posunout dal.

Vérim, ze aktivizaCni prace s uzivateli je smysluplna a diky jeji pestrosti a originalité
kazdého z vas mé stale obohacuje a bavi. Preji si, aby tento pozitivni pristup k praci
s uzivateli mi i nadale vydrzel.

Néco malo o mné.

Pochazim z rodinného domku na Chrudimsku. S manzelem jsem vychovala dva syny, ktefi
jsou dospéli. Zpestienim nasi rodiny jsou domaci mazlicci, pejsek a kocicka.

Mezi mé konicky patFi zahrada, turistika, kolo, tvoreni, divadlo.

Katerina Hyxova
Reseni ze str. 13 — 7. Liberec, Libor, lidka, list, Boletice, Botivoj, bobr, bota, Rakovnik, Radka, rak, razitko;

Str. 7
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Navstéva divadelniho predstaveni

Seniofi naSeho domova si doprali kulturni zazitek v podobé navstévy divadelniho predstaveni
,,Hotel Modra hvézda" ve Vychodoceském divadle v Pardubicich. Byla to komedie, v niZ chuda
holka dvakrat ke stésti pfisla a z jedné svatby jesté druha vzesla. UzZivatelé si pfipomnéli dobu
Oldricha Nového a jeho slavné filmové pribéhy. Tato nestarnouci klasika plnda humoru a
znamych melodii prenesla nase seniory do dob jejich mladi.

Myslim si, Ze toto divadelni pfedstaveni bylo prijemnym vyplnénim a zpestrenim volného ¢asu
v domove.

Jana Voriskova

Jarni vylet do zahradnictvi Hortis

B¢ \/ poloviné dubna nasi seniofi navstivili zahradnické
centrum v blizkosti mésta Céslav. V kryté vystavni hale
i~ jsme obdivovali pokojove kvétiny, predevsim bohate
Wl kvetouci orchideje a velké mnoZstvi doplikd na
* zahradu i na doma. Venku zase nabizeli stovky druh(
trvalek, letni¢ek, okrasnych a ovocnych stromk( Ci
ketik(. V zahradnictvi nas nejvice nadchla japonska
zahrada a krasné Cisté jezirko plné rybicek, kde jsme
posedéli a obdivovali krasné prostredi zahradnictvi.
| presto, Ze bylo typické aprilové pocasi, jsme si vylet
' naramné ufili.

Lenka Pumerova

Cestovatelska beseda

Jakub Grechl - a¢ sam ma télesny handicap, tak cestuje po celém svété a rad se s nami podélil
o své zazitky. Vybral besedu o narodnich parcich USA. Krasna priroda a jeho zajimavé
vypravéni se neslo Rytifrskym salem. Bylo zajimavé poslouchat, jak cestuje a prekonava
handicap a obtiZe s tim spojené. Budeme se tésit na jeho pripadnou dalsi navstévu.

Veronika Ludvickova
Spolecna prochazka

Slune¢né pocasi a prijemnd jarni atmosféra byla jako stvorena pro krasnou prochazku
v zameckém parku.

Str. 8
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Takové chvile jsou pro nds velmi dllezZité. Pfinaseji nejen pohyb na ¢erstvém vzduchu, ale také
radost a spolecné zazitky. VSichni si dopoledne v parku pochvalovali a nyni se jiz vSichni téSime
na dalSi podobné venkovni aktivity, které pfinaseji vSsem radost.

Radka Stastna

Vystava Petra Langra

Jarni dubnové odpoledne jsme si uzili nejprve tradi¢nim posezenim v kavarné a cukrarné
Levandule u zakusku a dobré kavy. Poté jsme pokracovali do méstské galerie na vystavu Petra
Langra. Jeho obrazy na nds dychly atmosférou letnich dni u mofre. Cast vystavy byla vénovéna
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portrétim i biblické tématice. Petr Langr Zije a tvofi v nedalekych Jezboficich a v méstské
galerii jsme se jiz nékolikrat jeho obrazy mohli potésit.

Alena Tuckova

Nakupni vylety do Alberta

Stalo se jiz tradici, Ze jedenkrat mésicné uskutec¢niujeme ndkupni vylet do nedalekého
supermarketu Albert. Mate mozZnost si nakoupit nejen ¢erstvou zeleninu a ovoce, ale i néco
dobrého. Soucasné se zde nachdzi drogerie Teta, lékarna, prodejna tabakovych vyrobki
a obchod PEPCO s oble¢enim a spoustou spotifebniho zbozi.
Zajemci se mohou hlasit v kancelafi aktiviza¢niho Useku.

Hana Zitova, Veronika Ludvickova

Hadej, kdo jsem?
Nejprve vam prozradim, kdo je kdo na fotografiich z minulého dubnového cisla naseho
Casopisu:

1) Daniela Cechova, pracovnice v socialnich sluzbach na Domové D

2) Anna Chvojka, zdravotni sestra na Domové B
3) Zdena Pullmanovd, uklizecka

Predstavuji vam dalsi tfi damy a mate moznost se s nimi potkat
po celém zamku, ale i na vile...

Fotografie €. 1

- vdomové pracuji 16 let a zac¢inala jsem na Domové B, kde
jsem pracovala 2 roky

- poté jsem pracovala na Domové C a také 2 roky, nyni jsem na
Domoveé ? v prvnim patre

- mam dvé déti, syn zavodné tanci a jezdim s nim na soutéze
po celé republice

- v dobrém slova smyslu si délam srandu ze sebe i
z druhych©

- rada sleduji jakékoliv sporty v TV
Fotografie €. 2

- vdomoveé pracuji 14 let a zacCinala jsem na
Domové B
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- mam dvé dospélé dcery, se kterymi rada travim cas

- doma mame 3 kocky, ale mam rada vSechna zvirata
- rada ¢tu a miluji slunicko, ze kterého cerpam energii

- jsem klidna, snazim se Zit podle hesla: ,,Chovej se k lidem
tak, jak chces, aby se chovali oni k tobé!“

Fotografie €. 3

- vdomové pracuji 7 let a jsem stale na stejném Domové
- rada nase seniory doprovazim na vychazky a do cukrarny

- mam dvé déti, dceru a syna, a jsem ctyrnasobnou
babickou

- rada jezdim na kole a chodim na prochazky do lesa s nasim
pejskem, hnédym labradorem

V kvétnovém Ccisle této ankety mate moznost poznat damy, které pracuji v naSem domové a
prozradim vdm, Ze pracuji na stejné pracovni pozici a dvé z nich spolu na jednom Domoveé.
A kdo je kdo? To prozradim v pfistim Cisle.

Lenka Pumerova
... a NA €O se muzete tésit?

Utery 5.5. - Majové opékani v oaze, hraje Duo MIZU od 13,30 hodin

Ctvrtek 7.5. - Mistni turnaj v $ipkach od 9,00 hodin

Pondéli 11.5. (zamek), 12.5. (vila) - Masaze rukou ke Dni matek v odpolednich hodinach
Utery 12.5. - Schiize uZivatel( v jidelné od 9,30 hodin

Streda 13.5. - Zpivani déti z MS ke Dni matek v 9,45 hodin na nadvofi

Stfeda 20.5. — jedeme na Duhové kridlo do Pardubic

Ctvrtek 21.5. - Posezeni pracujicich v dilnach od 13,00 hodin v Rytifském séle

Ctvrtek 28.5. - Majové kouleni — turnaj v pétanque

Bohosluzba v zamecké kaplic¢ce kazdé utery od 13,30 hodin

Reeni ze str. 12,13 — 1. Usnul jako kdyz ho do vody hodi, voda na jeho mlyn, .. Zahréval si s ohném, ohefi na stiede, .. Roste jako
drivi v lese, spal jako dfevo,.. 2. pram, liska, mrak, halif, patek, valka, pllka, dlato, divka, klapka, pila, kruh. 3. 198, 55900, 67781,
15730, 1336, 90, 3581, 7742, 48, 6000 4. adresa — bydlisté, cast — dil, hala — vestibul, feseto — sito, jama — dira, cil — meta, l1écka
— past, vak — tlumok 5. zpétny, mésto, vyjednat, stolicka, pétiboj, odvar, kosmetika, posmrtny, jednoznacny, plimésic, Stockholm,
pistole, opét, osmaZit 6. Mikulov, Kyjov, Brno, Adamov, Dobfis, Pferov, Dacice, Cheb, Most
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Pro chytré hlavy

1. Prislovi na dané téma

Vymyslete co nejvice pfislovi nebo réeni na dané téma.

Voda napf. Tichd voda brehy mele

wn¢
Co

2. Doplnovani ver

Pokuste se kazdému zadanému slovu vymyslet dalsi alespon jedno slovo, které se zadanym
slovem rymuje.

Tram ...napf. krdm ........ccevceevceveccneenee. [ (1] 1 TSP
SIZKA cvvveveeerereresseesressssesesssssesssesnsneseens BIATO ..evveveerreeeerereneeseseessesesessessssesnenes
(D] | (001771 T
MaALIT ooeeeeeeeeeeeceeeeccneeeeeceerecsnneesesnnanes TIAPKA «.eeeeeeeeeeeceeeeccenee e e e cennes
KT 1 = LV A1 TR
(DF: 1|1 TP [ LT T

3. Pocitani bez kalkulacky
18x11=
56 352 -452 =
68732-951=
9305+6425=
360 + 976 =
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4. Synonyma
Najdéte dve slova podobného vyznamu a spojte ¢arou.

Adresa Dira
Cast Vak
Hala Dil
Reteto Vestibul
. Sito

Bydlisté

Past
Jama

Tlumok
Cil

Meta
Lécka

5. Cast slova je vidy nahrazena &islici. Zkuste spravné predist.

Naptiklad — pa3t = pa — TRI —t = PATRIT

45 1 | (221 0 { o | VN
ME100 ......oceevnerrceereneneecneenenns 1ZNACNY ..ceeeceeeeereenerccnneeseenenes
L7421 & SRS 1/2MESIC .cevreeerreerrernrnenerneenenns
001 [T e T 100ckholm ........ccoovervrnnnrnennenn.
571 o ) PSSRSO Pil0O0Ie .....ccovveereneerceneecenrccneennnes
0 .1 0 1
K8etika .......cccoevvurrvrnrnrninnnnene 8azZit ...ccceevreerrrrieniininne,

6. Skryvacky V kazdé vété je ukryto nase mésto. Zkuste najit.
Byla to silna bourka, vidél jsem i kulovy blesk.
Opfrel si svuj kyj o vchod do jeskyné.
Bobr nové povalil starou vrbu u potoka.
N4as Adam ovlada nékolik svétovych jazyka.
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Ve fotbalovém utkani byli velmi dob¥i Spanélé.

Mezi sousedy se roky tahla pre rovnajici se vyostreném konfliktu.
V kancelafri chybél poradac i cela slozka s osobnimi udaji.

Zadny Cech Ebolou neonemocnél.

Pres reku by se mél postavit novy most.

7. Na uvedené slabiky vymyslete slova podle uvedenych kategorii

MESTO JMENO ZVIRE VEC

LI
BO
RA

8. Zemepis — u kazdého uvedeného mésta napiste, v které zemi se nachazi.

LINZ woeveereeereereneneeseeesessnesssessessenssens LUBLAN ....euverereeeerereenresesesnessssesssenes
KRAKOW .....evrrererecnennesesneneessensens BENATKY ...oovevreerernernnsessesseneensessens
PALERMO .......coovrererecnrenseseseensnns HAAG ....ooveerreeeenrensesnsssssessssssssssesnees
BARCELONA .......ovvenrerrncnnnsennnns MNICHOV ....oererrencnencresesressensenns
STOCKHOLM .......ovurrrrererencrenrennens TRNAVA ....cereerenrenreesessssesssnesnaes
HELSINKY ...ucoovreeerernnncrecsesssrensensennns TALIN ..oveerenreecsc e senessensessssassessens

9. U uvedenych slov zménte jedno pismenko tak, aby vzniklo jiné smysluplné slovo.

Vrak, kovarna, ocel, sukno, Sram, patek, pas, plech

~

Reseni naleznete nastr. 3,7, 11

PRO

°ENIORY Vyddava Domov pro seniory Hefmantiv Méstec, Masarykovo nam. 37, 538 03 HefmanGv Méstec.
HERMANUV MESTEC

Redakéni rada: Mgr. Husakova, Bc. Merclova, p. Svobodov3, DiS., p. Pumerova
Odpovédny redaktor — Bc. Eva Merclova
Kontakt — merclova@domov-hm.cz, www.domov-hm.cz
Vydavatel si vymezuje pravo ¢lanky upravovat pro potieby casopisu.
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RO l DOMOV PRO SENIORY HERMANUV MESTEC
s ZRIZOVATEL HLAVNI MESTO PRAHA
et e MASARYKOVO NAMESTT 37, 538 03. HERMANUV MESTEC

Pozvanka

XIll. Setkani rodin a pratel domova pro seniory
Sobota 20. 6. 2026 ¢ od 13:00 hodin e areal domova

Prijedte si uZit pohodové odpoledne plné radosti,
setkavani a letni atmosféry!
Zveme vsechny rodiny, pratele i zndmé nasich seniora.

Na co se muzete tésit:

jiz tradi¢ni vystoupeni nasich senior( a déti

vynikajici uzené, zmrzlinu z Kunétic %’ a dalsi dobroty
skdkaci hrad pro déti
projizdku kocarem
krasnym parkem
prohlidky prostor

domova véetné
Rytirského sélu

ukazku canisterapie

Hudebni host: muzikalova zpévacka Markéta Poulickova

r rwv

Potvrzeni ucasti prosime zaslat nejpozdéji do 12. 6. 2026

R. 469695 121 (kl. 22) ¥, 775 700 735 — Bc. Eva Merclova
merclova@domov-hm.cz nebo osobné u nas v domové pfi svoji navstéve.

Z této akce budou pofizovany zaznamy.
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