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Slovo na uvod

Volny ¢as pfi pobytu v naSem domové si mlZou uZivatelé zpfijemnit rGznymi aktivitami.
Ty jsou zaméreny na komunikaci, pohyb, pobyt na cerstvém vzduchu, zlepSovani ¢i udrzeni
manualni zru¢nosti, trénovani paméti a podobné. UZivateldm napomahaji ve volbé vhodné
¢innosti klicovi pracovnici ve spolupraci s aktivizaénimi pracovniky. Pracujeme s biografii
uzivatele. V tomto modelu péce mame vyskoleny personal. V roce 2024 jsme ziskali certifikat
Biografické péce. Vhodné nastavena a provadéna aktivita podporuje udrzeni sobéstacnosti
a nezavislosti seniora. Programy sestavuji a vedou zkuSeni aktivizaCni pracovnici. Pracuji jak
se skupinou, tak individualné podle potfeb a schopnosti uZivateld. Cinnosti probihaji v Sici

a keramické dilné, ve spolecenskych mistnostech, jako jsou salének, beseda, ytirsky sal.
Vyuzivame i krasné prostory zameckého parku. Aktivizacni pracovnici pracuji také primo na
pokojich uzivateld. Na oddélenich domova se zvlastnim rezimem probihaji denné aktivity
skupinové nebo individualni. Aktivizacni ¢innosti jsou vyznamnou a nedilnou soucasti Zivota
nasich seniord.

A4

Zamek - pobyt v prijemném prostredi

Zamek je historickd pozdné barokni budova, jejimiz poslednimi majiteli byl rod Kinskych. Do
soucasné podoby byla dostavéna v letech 1932-1933. Historie domova pro seniory saha do
roku 1952, kdy z Prahy do Hefmanova Méstce z tehdejsich Masarykovych doma (dnesni
Thomayerova nemocnice) pfijeli prvni seniofi. Budova je tfipodlazni, bezbariérova, s dvéma
vytahy a je postupné modernizovdna. VesSkeré zasahy jsou provadény srespektem
k zdmeckému prostredi. Svym vybavenim respektuje soudobé trendy v poskytovani kvalitni
a odborné péce seniorim. Zamecka
atmosféra nas presto i nadale provazi pri
pobytu vdomové. Tuto atmosféru
| navozuji stylové vybavené spolecenské
¥ mistnosti, kachlovd kamna, obrazy,
; pohodind  kresilka. Nasi uZivatelé
a jejich ndvstévy mohou vyuzivat veskeré
bézné pristupné zamecké prostory. Na
zamku se stale néco déje, probihaji tu
koncerty, besedy, soutéze. Velky zajem
verejnosti je o prondjem prostor zamku

na svatebni obrady.



Vila

Vila seniorlim slouzi od roku
2006, od zdmku je vzdalena
priblizné 100 metrd. Oba
objekty navazuji na rozlehly
zamecky park. Budova je
tfipodlazni  svytahem a
jidelnou. Ve vile probihaji
rovnéz aktivizacni cinnosti,
které zde vykonavaji bud
pracovnici pfimé péce nebo
aktivizacni pracovnici.

Zamecka oaza

Zamecka oaza je urcena pro vSechny uZivatele. Do oazy je mozné se dostat z Domova C,
pristup je bezbariérovy. Oaza je vybavena altanem, lavickami, v 1été slunecniky. Nachazi se
zde historicka kasna. Seniofi mohou vyuzZiti venkovni posilovnu. Odza poskytuje seniorlm
moznost dostat se kdykoliv ven a vnimat krasy prirody v klidném a bezpecném zakouti
domova. Umoznuje pobyt na ¢erstvém vzduchu a relaxaci i uZivatelim upoutanym na lGzko.
Do oazy jsou také smeérovany rozmanité aktivity jako je sazeni kvétin, bylinek, skupinova
canisterapie, predcitani z knih, oblibenou c¢innosti je grilovani, opékani Spekackl. Pro
verejnost je

04za uzavrena. =
Oa .
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Park

Park v anglickém stylu, ktery je soucasti naseho
domova, je skvélym mistem krelaxaci
a odpocinku. Zadmecky park - arboretum -
okouzluje malebnymi zdkoutimi, romantickymi
muastky, mohutnymi kmeny stromd, krasnou
vyhlidkou v nejvyssi Casti parku. K posezeni 1aka
mnoho lavicek umisténych po celém aredlu.
Zejména rodiny ocenuji moznost posezeni
v pfirodé spolecné se svym blizkym. Park je
rovnéz hojné vyuzivan verejnosti. V pripadé, ze je
samostatna vychazka po parku pro uzivatele
rizikem, doprovazi ho vzdy personal.

Zamecka knihovna

Zamecka knihovna je misto s historii. Nachazi se

v prvnim patfe budovy zdmku a obsahuje
priblizné pét tisic svazkd knih. Knihy je mozné vybirat z vytvofeného seznamu knih, ktery
zahrnuje rGzné Zanry, naptiklad romany, detektivky, cestopisy, knihy s duchovni tématikou,
pfirodopisné a dalsi. Knihy jsou pljc¢ovany zdarma, knihovna je k dispozici 1x tydné.
Pravidelné kazdé utery pani knihovnice porada v knihovné pro zdjemce cteni na pokracovani.
UZivatel(m, ktefi projevi zajem o vypUjceni knih a sami to nezvlddnou, je k dispozici personal,
La s ktery je doprovodi
i”“"l[’“ ” (" ’:f:‘ a poradi svhodnym
f ,””MM”I 'f"' vybérem. Pro (tenare,
T / které neuspokoji nabidka
zdmecké knihovny, je
moznost vyuziti méstské
knihovny. Na prani
uzivatell zajistujeme
i donasku knih jak ze
zamecké, tak i méstské
knihovny.




Internet
a pristup na
pocitac

Domov nabizi moZnost vyuZiti
pocitach s pfipojenim k internetu.
K témto pocitacdm je moiny
nepretrzity pristup. Pokud uZivatelé
nezvladaji nékteré uUkony na
pocitaCi, je po domluvé mozna
podpora personalu. Rovnéz
organizujeme ve spolupraci s dobrovolniky pocitacové kurzy pro uzZivatele.

Pocitace jsou jednou z moZnosti komunikace uZivatele se svymi blizkymi a rodinou. K dispozici
jsou pro uzivatelé také tablety, které umoznuji videohovor s rodinou ¢i znamymi.

Bohosluzby v zamecké kapli

Zamecka kaple slouzi vSem uzivatelm bez rozdilu vyznani. Je krdsnym historickym mistem,
které na vas dychne klidem a pfimo vas vybizi k rozjimani. Kaple se nachazi v prvnim patre
a je stale pfistupna. Konaji se zde bohosluzby tfi cirkvi. Jedenkrat za tyden cirkve katolické
a nepravidelné ekumenické bohosluzby cirkvi c¢eskobratrské evangelické a ceskoslovenské
husitské. Kaple je také
' dlstojnym mistem
| krozlougeni rodiny se
svymi blizkymi,
probihaji zde rozluckové
bohosluzby. UzZivatelé,
ktefri maji zdjem
o navstévu kaple i
bohosluzby a sami tuto

¢innost nezvladnou,
doprovazi po domluvé
personal. Pokud je
potfeba, dochazi farar

na pokoje za uZivateli.



Casopis a radio

Kazdy mésic pravidelné vydavame
zdmecky casopis U nds doma.
Mimo jinych zajimavosti
a aktualit jsou v ném prispévky ze
vSech Domovll a uUsekll domova,
informace o pfipravovanych
akcich, ceho jsme se ucastnili
a vneposlednifadé i vlastni
prispévky  uZivateld. Vse je
doplnéno fotografiemi. Pro
vsechny uZivatele je casopis
zdarma.

Kazdy pracovni den v rannich hodinach vysila nase ,,Radio Doma*“. Prostrednictvim vysilani se

uzivatelé dozvidaji o vSech aktualitach a novinkach v domové. Pokud maji uzivatelé zajem

o vysilani, personadl zajisti pusténi radia ve stanoveny cCas a poté jesté aktudlni novinky

pripomene.

Zvirecli spolecnici

<

Nasi uzivatelé se mohou potésit i se zvirecimi
spole¢niky. Mame dvé akvaria s rybickami a klec
s andulkami. UzZivatelé maji také mozZnost potkat
se na chodbach domova s canisterapeutickymi
psy. Vsoucasné dobé mame vdomové
4 canisterapeutické psy. Dva vlastni a dva
dobrovolniky. Psi  jsou vdomové velmi
vyhledavani a seniofi je maji velmi radi. Joey a Bak
jsou vycviceni u spolecnosti Pomocné tlapky o.p.s.
Oba maji zkousky z canisterapie, kterou v domoveé
pod vedenim canisterapeutky vykonavaji. Rovnéz
dalsi pracovnice vodi do domova svoje psy, rasa
Prazsky krysafik.



Aktivizacni Cinnosti spolecné pro domov
pro seniory a domov se zvlastnim rezimem

Nabidku téchto pravidelnych aktivit zajistuji zaméstnanci aktivizacniho Useku v uzké

spolupraci s oSetrovatelskym personalem a s lidmi z fad dobrovolnik(l. O aktivitdich denné

informujeme nékolika zplsoby. Zaméstnanci informuji o aktualné pripravovanych aktivitach,

informace jsou dale na nasténkach a v ¢asopise U nds doma.

Interaktivni tabule Amos

— =

e Prace ve dvou dilnach

blizka
¢innost, radi vyrabi a

Uzivatellm, kterym je
manualni
tvofi, je mozné nabidnout praciv
dilndch. Mame keramickou dilnu,
kde vyrabéji

hrnecky, talirky, aroma lampicky

uzivatelé razné
a podobné. Doménou Sici dilny
jsou vyrobky ztextilu a papiru.
k rdznym

Vyrabime dekorace

prilezitostem, ale také drobné

S jeji pomoci mohou seniofi trénovat pamét a také
posilovat motoriku rukou. Mohou cestovat pomoci 3D
technologie, hrat hry, a hlavné cerpat informace
o aktualnich i planovanych akcich v domové. Ve velkém
formatu, ktery usnadni ¢teni textu a sledovani obrazu, si
mUZou vyhledat napfiklad jidelni listek, program aktivit,
fotografie z akci a dalsi. Ovladani je jednoduché a za
pomoci aktivizacnich pracovnik( se seniofi pomalu uci
ovladat tabuli i vyuZivat moderni technologii ve sv(j
pridavanim nabidky

prospéch. Postupnym

bude tabule vZdy zajimavou a aktivni soucasti domova.

darky a hracky, které jsou poté prodavany na jarmarcich. Prace v dilnach probiha pod

vedenim aktivizacnich pracovnic, které se uzivatellim vénuji individualné nebo pracuji se

skupinou.
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. Pravidelna cviceni

V domoveé cvic¢ime s hudbou i bez hudby. Provadime cviceni relaxacni, uvolfiovaci a dechova.
Pfi cviCeni se pracovnice zaméruje
zejména na posilovani svall, aktivaci
kloubd a celkové sniZovani napéti
organismu. Cviceni probihd na zamku
i ve vile.

7 Ve

e Cviceni s nacinim — overball,
pénové valce, Thera band

Overball umoznuje provadét
mnohostrannou cinnost k upevnéni
zdravi a relaxaci. Cviceni s timto mi¢em

sniZuje napéti organismu, posiluje
brisni a zddové svaly a aktivuje klouby. Je idedIni pro protahovaci cviky horni i dolni ¢3sti téla.
Pénové valce a cviebni pdsy Thera band jsou vyuZivany v rehabilitacni péci zejména pro
zlepseni sily svalll a jejich posilovani. Efektivni cviceni zlepSuje pevnost téla, rozsah pohybu
a koordinaci.

o spolecenské a komunikacni hry

Zameérujeme se na trénovani paméti,
procvi¢ovani jemné motoriky a trénovani
smyslového vnimani. Domino, véz, karty,
Clovéce, nezlob se, $achy jsou spolecenské
hry, které svoji nenarocCnosti vyhovuji
vsem, zlepSuji  jemnou  motoriku
a koncentraci, podporuji komunikaci ve
skupiné i mezi jednotlivci a jsou pro
pobaveni.

Rychla slova, bingo, kanasta, pexeso,
lusténi sudoku a krizovek, scrabble, ddama
a dalsi hry slouzi predevSim k tréninku
kognitivnich, nebo-li poznavacich
schopnosti. Hry a cviceni jsou nejen pro




zdbavu, ale také jsou vybornymi rehabilitacnimi a terapeutickymi pomUckami. Slouzi
k procvicovani pameéti, k rozvoji logického mysleni a lepsi orientaci. Mohou zpomalit rozvoj
kognitivnich poruch a odstranit komunikacni bariéry zabavnym zpUsobem.

« Vareni a peceni

Probiha pravidelné 1x tydné. Kdo ma
zdjem, mlzZe dochdzet do kuchyriky
Domova E, kde se kona tato oblibena
aktivita. Seniofi obvykle navrhnou,
co by si chtéli uvarit, terapeutka
zajisti suroviny a spolec¢né si pak
upecou nebo uvafri dany pokrm.

« Kavarnicky

Zejména v zimnim obdobi se staly

AN

vybornym vyplnénim volného casu
senioru. Aktivizacni pracovnice zvoli téma, napfiklad cestujeme po nasi republice nebo po
svété, zdrave se stravujeme a podobné, a povidaji si s uzivateli na dané téma.

o Sportovni hry salové i venkovni
o Strelba z kuse

Jednad se o stfileni na terc Sipem z malé vzdalenosti. Stfelba z kuSe je pro seniory zajimavym
tréninkem koordinace oka a ruky. Je nutna i jista mira trpélivosti, nebot trefit se neni opravdu
jednoduché. Vidy jsou pouZzity bezpecnosti prvky.

. Kuzelky

Ukolem hrace je shodit kouli co nejvice kuZzelek. A¢ ma hra pFisnéjsi pravidla, patii k jedné
z téch oblibenéjsich venkovnich aktivit. Uzivatelé si zasportuji a zaroven jsou v kolektivu svych
vrstevnik(.

« Sipky

V domové mame vyclenény prostor, kde mame trvale umistény terc. Smyslem hry je hodit
Sipku co nejblize ke stfedu terce. O hru je u nds velky zajem. U€astnime se i souté?i v jinych
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domovech v této hre.

e Petanque

Je spolecenskd hra pro 3 - 4clenné
druZstvo. Hraci se snazi umistit koule co
nejblize k cili, ktery tvori dfevénd kulicka.
Princip hry je velmi jednoduchy, ale
dokonalé zvladnuti techniky a taktiky
vyzaduje pravidelny trénink.

Hrajeme venkovni i sdlovy petanque. Kazdy

rok vkvétnu pordadame velky turnaj
o putovni pohar, kterého se ucastni seniofi i z dalSich
domovd.

. Bowling

Tento sport hrajeme v prostorach domova, nejcastéji
v salénku. Hra¢ hodi kouli a snazi se shodit co nejvice
kuzelek sestavenych do pravidelného tvaru v urcité
vzdalenosti od hrace. Nemame bowlingovou drahu,
v nasem podani jsou to kuzelky ve vnitfnich prostorach.
Vyraznou prednosti téchto tymovych sportl je to, Ze je
mUze hrat kazdy — Zeny, muZi i osoby s handicapem.

e Cornholle

fazolemi na vyvySenou plosSinu s otvorem na
vzdaleném konci. Cilem je hazet pytliky tak, aby
dopadly bud na ploSinu, nebo do otvoru. Za
kazdy pytlik, ktery spadne do diry nebo i na
plochu cornhollu, se udéluji body.

Hru hrajeme i ve vnitfnich prostorach. Jedna se
0 napinavou a sviznou aktivitu, ktera vas opravdu

chytne.

Dale si nasi seniofi mUzou zahrat billiard, stolni fotbal, kroket.
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Kulturni a spolecenské akce

. Zabavy v Rytifském sale s hudbou

. Carodé&jnice a dal$i posezeni u ohné s
opékanim uzeniny

. Prochazky zdmeckym parkem s
programem
. Kulturni vystoupeni uméleckych sdruzeni

(hudebni, pévecké, tanecni, kouzelnické,

dramatické)

. Besedy a predndasky (cestopisné, vytvarné
umeni, literarni, historické, narodopisné
a kulturni)

. Spolecné soutéze a klani (kvizy, hra

Clovéce, nezlob se, pexeso, $achy a dalsi)

. V zimnim obdobi pravidelna Kavarnicka 1x
za 14 dni
. Letni vylety po blizkém i vzdalenéjsim okoli
. V sezdné podzim az jaro navstévy solné jeskyné
. Mésicni predplatné do Vychodoceského divadla v Pardubicich
. Kazdorocni Setkani rodin a pratel domova

Mnoha kulturni vystoupeni a besedy jsou zpfistupnény i verejnosti. Vyznamna je také
spoluprace a organizovani spolecnych akci s mistni materskou Skolou, zakladni uméleckou
Skolou a dalSimi organizacemi a spolky.

Radi zveme na navstévy dalsi domovy, se kterymi spolupracujeme a pofadame pro né rizné
soutéze. S mnohaletou pravidelnosti poradame turnaj v petanque s nazvem Madjové kouleni.
Také se nasi uZivatelé Ucastni raznych prehlidek a soutézi v jinych domovech, a tak Uspésné
reprezentuji nas domov.

12



Aktivizacni Cinnosti urcené pro domov se
zvlastnim rezimem

Mohou vést k osvojeni novych dovednosti ¢i udrZzeni dovednosti stavajicich.

Nejbéznéjsi Cinnosti mUzeme rozdélit na:

e Rukodélné cinnosti

V domovech pod vedenim aktiviza¢niho a
klicovych pracovnikl probihaji skupinové
nebo individualni aktivity. Pfi rukodélnych
c¢innostech se zaméfujeme na vytvareni
jednoduchych vyrobku s tématikou Vanoc a
Velikonoc, vyrabime vyrobky ztextilu,

o, N Rt (( (\\\. " papiru, batikujeme latky a podobné.
Nabidku Cinnosti vzdy pfizplsobujeme zajmim a schopnostem uZivatel(. Tato Cinnost je
zamérena na posilovani jemné motoriky u uZivateld, jejich fantazii a tvofivosti. Svymi vyrobky
si mUzou vyzdobit pokoj nebo mohou nékoho obdarovat.

o Spolecenské programy

UZivatelé se Ucastni akci poradanych
domovem, které jsou uréeny vSem
uzZivatelim. Jednd se napriklad o tanecni
zdbavy, masopust, soutéze, venkovni posezeni
u ohné a podobné. Je mozné pozvat i rodinné
prislusniky, pratelé, dobrovolniky i vefejnost.

Oslavy narozenin, které se konaji na
jednotlivych Domovech, ale i vSechny ostatni
spolecenské akce, jsou pfilezitosti obléknout
si slavnostni obleceni a sejit se s ostatnimi
seniory. Tyto akce pfispivaji k dobré naladé
a upevnuji vztahy mezi seniory.
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e Sportovni programy

V domové vyuzivame nejen vnitfni prostory, ale predevsim bezpecné venkovni prostory pro
nejraznéjsi sportovni klani. Hrajeme napt. kuzelky a petanque v odze. Ve vnitfnich prostordch
hrajeme nejcastéji Sipky. Vyuzivame i stroje ve venkovni posilovné. Aktivity probihaji vidy pod
vedenim aktivizacnich nebo klicovych pracovnikd.

e Vzdélavaci programy

Trénovani pameéti patfi mezi efektivni nastroje ke zvysenia udrienisobéstacnosti a
prodlouZeni nezdvislosti u senior(, ktefi trpi poruchou paméti. Jednd se o kombinaci
relaxacniho psychomotorického cviceni a tréninku kognitivnich funkci jako jsou schopnost
pamatovat si, soustredit se, udrzet pozornost, trénovani slovni zasoby, schopnost pocitat a
podobné. Vidy je potrfeba prizplsobit dané ukoly schopnostem jedince, abychom ho
podpofili a aby mél zijem o trénovani paméti. Ukoly, které by nezvlddal, mGZou vést
k pretézovani uzivatele a ten by pak odmital spolupracovat. Vzdy je tfeba uzZivatele podpofit
a aktivizovat ho primérené jeho schopnostem. Jediné tak mlze mit trénovani spravny efekt.
Trénovani by mélo probihat ve skupinach formou kratkych cviceni nebo muze jit o individudlni
trénovani, které by nemélo trvat déle jak 15 minut. Je tfeba, aby uZivatel mél radost a citil
z pristupu aktiviza¢niho pracovnika pohodu. Uzivatelé, ktefi se nechtéji trénovani ucastnit, by
neméli byt nuceni.

Trénovani paméti zamérfujeme na:

- dlouhodobou pamét,
- kratkodobou pamét,
- slovni zasobu,
- koncentraci,
- logické mysleni a mysleni v souvislostech,
- matematické schopnosti.
Priklady cviceni:

1. Slovni pary — doplnte vzdy druhou cast predkladaného slovniho paru:
a) Oldfich @ oo,
D)  TFeSKY @ oot

c) D I=Y 3 - T
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Domadci zvifata — uvedena zvirata charakterizujte zvukem, ktery vydavaiji:

a) Krava
b) Kocka
c) Pes

Obmeéna: sami uZivatelé jmenuji domaci nebo exoticka zvirata a jaky vydavaji
zvuk nebo trenér vydava zvuky a uzivatelé urcuji zvirata.

Vyhledavani: vyhledejte pojmy dle zadané podminky. Napf. jmenujte barvy, co je
cervené, co je zelené, modré apod.

Uvaha nad vyobrazenim:

K ¢emu napf. veverka potrebuje ocas nebo napt.
pro¢ ma jezek bodliny.

Ukazte klientim obrazek znamé véci, osobnosti
atd. a at urci, o co nebo o koho se jedna.

Jaké mdme rocni obdobi? Vyjmenujte je a

povidejte si o tom, co dané rocni obdobi
charakterizuje, které ro¢ni obdobi mate nejradéji apod.

Ktery vyraz mezi uvedené vyrazy nepatfi a proc?

a) Ol3e, jilm, modfin, lipa
b) Tulipéan, rdze, bledule, zlaty dést
c) NGz, vidlicka, IZice, sekera

Zkuste vyjmenovat svétové strany.

Doplnite pfislovi

a) Vsude je chleba 0 .....ccveeeveceececeeeeee e,
b) Mlady mUzZe, Stary ...cccceceeeeecececeeeeeeeeeeerieneas
c) KOCKA M@ ..ottt

d) StArd 1asKa ..cvecueeerecreecee e



e Venkovni ¢innosti

Mezi tyto Cinnosti patfi zejména prochazky, které plsobi pfiznivé na télo, dusi i mysl
seniord. Zajimavou cCinnosti je zahradniceni, které muaze uspokojovat individudlni
potfebu o néco pecovat a kladnymi vysledky péce o kvétiny ¢i péstovani zeleniny

i uspokojovat potiebu byt uzitecny.

e Ostatni ¢innosti

Cetba knih, €asopist je velmi vhodnou volno¢asovou aktivitou. Predéitani maze byt
individualni nebo skupinové. Pracovnik Cte zfetelné a pomalu, a pokud to lze, ponecha
vybér titulu na uzZivateli. Pfi pékném pocasi je mozné predcitat i venku, ke ¢teni uvafit
kavu nebo caj. Pri skupinovém ¢teni nabizime predcitani knih vsem, ktefi maji zajem.

Malovani je jednou z mnoha Cinnosti, ktera podporuje uzivatele k aktivité, rozviji zajmy,
podporuje pamét a jemnou motoriku.

Sledovani filml na pfani je mozné na DVD nebo videorekordéru. UZivatelé maji na
vybér rGzné Zanry od filml pro pamétniky, komedii az po pohadky. Personal zajistuje
ovladani TV a vybrani filmu dle domluvy uZivatel(.
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Spolecenské hry jsou dalSi z ¢innosti realizovanych na Domovech. Hry podporuji
uzivatele k Cinnosti, zlepsuji naladu a podporuji pamét. Vyuzivame puzzle, kostky,
Clovéée nezlob se...

Sborovy zpév — v domové pusobi jiz nékolik let pévecky sbor Hlas domova. Vystoupeni
se setkavaji s velkou oblibou. Koledy pred Vanocemi v podani naseho sboru maiji své
neopakovatelné kouzlo. Sbor se Ucastni soutézi také mimo domov.

v

Posezeni u caje nebo kavy vzdy vyvolava prijemné vzpominani na drivé;si Casy. Zejména
v obdobi od podzimu do jara
organizujeme  Kavarnu se
zajimavym programem.

Peceni a vareni jsou aktivity,
které souvisi s béZnym Zivotem.
Upeemesi a uvafime néco
dobrého, zavzpominame na
nejruznéjsi historky s varenim a
pecenim spojené.

Tanec patfi mezi dalsSi oblibené

cinnosti. UZivatelé maji Sk :
moznost Ucastnit se 1x tydné tanecniho krouzku
snazvem Tance vsedé. Pod vedenim tfi
aktivizaCnich pracovnic probihd ndacvik tancg.
Tanecni skupina se uUcastni soutézi nebo tanci
pro ostatni seniory vdomové pfi rlznych
prilezitostech.

Do solné jeskyné jezdime kazdoro¢né v obdobi
od fijna do dubna. Pobyt vjeskyni
s morskou soli ma |é¢ebné, regeneracni

Ve

a relaxacni ucinky.

UZivatelé maji mozZnost uUcastnit se zejména
v letnim obdobi vyletl poradanych
aktivizacnim  usekem nebo jednotlivymi

Domovy.



Specialni aktivizacni
¢innosti

- Canisterapie

Canisterapii v naSem domové provadime se specialné
vycvicenymi psy, ktefi maji za sebou odborny vycvik.
Tato terapie byva skupinova nebo individualni, vzdy
zalezi na konkrétni potfebé uzZivatele. Canisterapie
napomahad ke zmirnéni pocitll osaméni, je mozné touto
terapii zlepsit pohybové, rozumové a komunikaéni
schopnosti uzivatele. Dale s pejskem provadime tzv.
polohovani (relaxacni, rehabilitacni).

o Terapeutické panenky a zviratka

Pracujeme s terapeutickymi pomUckami. Terapeutické
panenky, pejsci a kocky jsou uréeny specidlné pro uzivatele s demenci. Svymi parametry
pripominaji skute¢né déti a zvirata.

Pouzité smyslové materialy pozitivné stimuluji smyslové organy. Panenky a zvifatka muzou
slouzit jako prostfedek snizovani agrese uzivatele odvedenim jeho pozornosti jinam. Nejsou
ale vhodna pro kazdého, je dulezité pfistupovat ke kazdému uZivateli individualné a nikomu
je nenutit. Je potreba
zapomenout na  to,
jak panenky a zviratka v
rukou dospélého c¢lovéka

plsobi na nas, ostatni.
Mnohem dulezitéjsi je, jak /'y
pomahaji uzivatellm.
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e Reminiscencni terapie

Je zaloZena na vzpominkach, které nas provazeji cely Zivot a utvari celistvost a Zivotni

kontinuitu. Vzpominky na minulost ¢lovéku umozni znovu proZzit udalosti, prehodnocovat je

a zase je zaclenit do svého Zivota.
V zavérecné fazi Zivota hraji vzpominky
dllezitou roli pri utvareni Zivotni
rovnovahy jako prirozené soucasti
procesu starnuti, bilanci svého Zivota,
smireni se a odpusténi. K reminiscencni
terapii vyuzivame napriklad Biografické
knihy s Zivotnim pribéhem uzivatele,
rovnéz drobné osobni predméty z
drivéjsi doby nebo sledovani filma pro
pamétniky. Pro  persondl jsou
vzpominky uzivatelud predevsim

zdrojem informaci, které posiluji vzajemny vztah.

e Snoezelen

Je terapeutickou multismyslovou metodou, ktera se provadi ve specialné upravené mistnosti

vybavené rlznymi pomulckami, vinémi a podobné pro danou terapii (muzikoterapie,

aromaterapie, dotykova terapie, canisterapie, masaze, vyuziti bazalni stimulace, ergoterapie).

Zakladni myslenkou tohoto konceptu je zazitek. Mistnost koncentruje obrovské mnozstvi

viemu a podnétl, zde se vSe mnohonasobné umocnuje, protoZe jsme odpoutani od okolniho

svéta. DulezZité je mit dobry pocit z terapie. Kazdy ¢lovék md mozZnost volby a vlastniho

rozhodnuti co a jak ve snoezelenu délat.

V Hefmanoveé Méstci 31.10.2025
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