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Slovo na uvod

Jaro. Kvetouci pfiroda. Barvy. Slunce i dést.
Kvéten je pro mé skutecnym zacatkem jara.
LetoSni jaro jepro mnohé zklamanim.
Dlouho ocekavané vyssi teploty ne ane
dorazit. Jen co se na chvili ukaze sluni¢ko
a vykouzli ndm uUsmév na rtech, hned se
zase zatahne a nasleduje dést. Neni to nic
vyjimecného. Zazili jsem v kvétnu i snih, tak
uvidime letos. Moznda jsme teplotné lehce
pod primérem, alevldha je potieba.
Nezbyvd nam nic jiného nez s nadéji
vyhlizet Cerven. To se zase muZe stat, Ze
teploty budou nadprimérné anam se
nebudou zamlouvat letni horka. Vsak ty
vécné nespokojence s pocasim urcité
dobre znate.

Kvéten, jak se fika — maj, lasky ¢as. VSechno
kvete, voni, bzuci a Stébeta. Rozkvetlé

treSné byly k mani, takZze nic nebranilo
prvomajovym polibklm. Nase tfesen navic
celd bzucela diky véelam. Carodéjnice jsme
letos na zamku Uplné nestihli, ale
v nejblizSich dnech si urcité opeceme
Spekacek a spolecné zazpivame, jen co nam
to pocasi dovoli. A nez se nadéjeme, tak nas
Cekaji dalsi oblibené akce, jako je Majové
kouleni, coz je velmi oblibeny turnaj
druZstev seniord ve hie pétanque. A jesté
vice ocekdavané je urcité pravidelné
cervnové Setkani rodin a pratel domova,
které se uskutecni v sobotu 17. ¢ervna a uz
ted probihaji prvni pfipravy. Jisté se mame
vSichni na co tésit. Krasné jarni dny
a pohodu vam preje
Klara Husdkova, reditelka

TR
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Informace z domova

Letosni jaro je bohaté na srazky a my vidime, jak se kolem nas zacala probouzet pfiroda a vse
se zazelenalo. Trava zacala rust a my jiz budeme fresit sekani a Upravy venkovnich prostor
a zameckého parku. Inzerat na vypomoc do parku jiz mame také podany a vypada to, Ze se
nam podafilo sehnat 2 zahradniky, ktefi budou sekat trdvu zejména na hire pfistupnych
plochach pod stromy, u potoka nebo ve stranich. Louky potom seka dle uzaviené smlouvy
soukromy zemédélec, ktery k sekani luk pouziva traktor, Zaci stroj a obrace¢ na seno. Mnozi
se pamatujeme i na dobu, kdy se seno v parku obracelo dnes jiZ historickou obraceckou sena,
ktera byla zapfazena za koné. Takovy pohled do parku, kde koné obraceli seno, byl opravdu
romanticky. A pfi pohledu ze zamku, at jiZz z pokoji uZivatell nebo z kancelari, ¢asto vedl
k mySlenkdm o Stésti, Ze zrovna my mulZeme travit svdj casvtakovém prostiedi
a nemusime se divat na rozpalené,
prasné a hlucné ulice.

Aby ten pohled z oken byl jesté hezdi,
kolegyné z uklidu se pustily do myti
oken, v pradelné budou prat zaclony
a jesté jsme objednali firmu, ktera nam
umyje okna z venkovni strany. Tato okna
maji parapety ve vysce 5 metr( od zemé
a samotnd okna jsou pak vysoka dva
a pul metru. Jedna se tedy jiz o praci ve
vyskach.

Mame za sebou také vétsi akci malovani
pokojl a spolecnych prostor. Organizace
takovych praci je vidy naroc¢na. Vse provadime za provozu, proto je potfeba mit vSe dobre
domluveno, aby se uzZivatelé citili dobre, i kdyz budou par dni omezeni a tfeba se budou muset
na jednu nebo dvé noci prestéhovat do jiného pokoje. Musime mit také dostatek casu pro
pani uklize¢ky a pany z udrzby, protoze ode vSech je potreba vzajemna spoluprace. Je tedy
potieba zapojit i diplomacii a od dodavatelll nasmlouvat termin, ktery by nam vyhovoval
a co nejméné omezoval nas provoz.

V nejblizSich dnech probéhne vybérové fizeni na dva nové plynové susiCe na pradlo. Ty
soucasné jiz maji svoji zivotnost za sebou a je tedy potreba poridit nové. Ménit budeme také
mycku na myti podloZznich mis a mocovych lahvi. Ta soucasna je jiz poruchova a jeji oprava by
nebyla rentabilni. Tyto my¢ky mdme na zdmku tfi a na Useku zvysené péce, kde maji nejvétsi
vyuziti, si jiz praci bez téchto pomocnik(i témér nedovedeme predstavit. Jeji pouzivani
predstavuje pro persondl bezpecnou praci s hygienickymi pomUckami a pro uzivatele komfort
a hygienickou bezpecnost.

Vérime, Ze i nase dalsi plany, kterymi chceme zajistit provoz a zUtulnit nase prostredi se zadafi
a Zze budeme spole¢né prozivat hezké dny v prijemném prostredi.

Radka Stybalova
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Z
Ac ko Jak chutnaly bandury

V soucasné dobé ndm obchody nabizeji mnoZstvi nejriznéjsiho zboZi. Je velky vybér pofiravin,
i takovou zdkladni potravinu jako je chléb najdeme na pultech obchodl v mnoha druzich.
Drive patrilo peceni chleba k povinnostem a dovednostem kazdé hospodyné. Moje maminka
Casto vzpomina na svoje détstvi. Vypravi o své pracovité babicce, ktera musela zastat veskerou
praci v hospodarstvi a navarit jidlo pro poCetnou rodinu. Peceni chleba si také bravala na
starost. Domaci chléb se pekl v takovém mnozstvi, aby vydrzel 10 az 14 dni. Babicka si vecer
pred samotnym pecenim tésto na chléb pripravila. Nasypala mouku do drevéné dize, pridala
kvasek, kmin a sal, zadéldvala vodou. Vzala do ruky kopist — to byla takovd velka dlouha
varecka, chodila kolem dize, tésto dlouho promichavala. Byla to jisté namahava prace, ale na
dobrém vypracovanim tésta velmi zalezelo. Tésto kynulo pres noc. Druhy den pfripravila
babicka oSatky, vysypala je moukou a tésto rozdélila na tolik dilkd, kolik chtéla mit bochnik(
chleba. Na vale bochniky vyvalela, viozila
je do oSatek a nechala kynout. Pec
musela byt dobre vytopena. Nez se
bochniky sazely do pece, potiraly se
vodou. Na jedno upeceni se vétSinou do
pece veslo 6 bochnikl. Pecené se znovu
potiraly vodou a nechaly se v oSatkach
vystydnout. Zokraju drevéné dize
babicka setrela zbylé tésto, vyvalela z néj
malé bochanky — fikalo se jim bandury.
Upecené bandury chutnaly mamince nejlépe. Bylo-li hodné domaciho masla, babicka z néj na
okraji plotny pomalym odpafovanim vody pfipravila maslo prepusténé. Cerstvy chléb nebo
bandury s takto vyrobenym maslem —to byla pochoutka. Kdyz babic¢ka poddvala na stil chléb,
vidy ho pokfizovala. Chléb dlouho vydrzel Cerstvy, nekazil se, jako je tomu v dnesni dobé.
Z tvrdsSiho chleba byly dobré topinky. Na plotné se platky chleba opekly a na okamzik namocily
do vrelé vody. Na talifi se potrely cesnekem, posolily a pokapaly rozpusténym maslem.

Vlasta Ruzickova

Neda mi to, abych nepfipojila par slov, protozZe co si budeme povidat, chleba byl, je a doufam,
Ze bude pro nds zakladem kazdodenniho jidelni¢cku. Mize mit milion podob a pfichuti dle
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krajovych zvyklosti, kazdd zemé ma ten svij chleba a nikdy se nepreji. Vazme si proto tohoto
,boziho daru”, do popelnic a odpadkovych kos( opravdu nepatfi!!!!

Bééko Preji dobrou chut, Michaela Petrzilkova

Vee

Duben jesté tam budem? Aneb jak se Zije na stanici B

Na nasi stanici jsme si vtyto jarni dny pro naSe uzivatele pfipravili mnoho zajimavych
a veselych aktivit, které se tésily velkému zajmu nasich obyvatel. Snazili jsme se udrzovat jim
dobrou ndladu a pomahat jim nahlizet na svét pozitivné i za destivych dni a dodat pozitivni
naladu.

PFi aktivitach jsme se pustili do vyroby dekoraci a jarni vyzdoby. Vyroba dekoraci je ¢asto
oblibenou aktivitou. UmoZiuje projevit svou kreativitu a fantazii a také prispét k dekoraci
a ozdobeni spolecnych prostor v nasem domové. Navzajem si pfi praci pomahame
a podporujeme se, sdilime své napady a rizné techniky. Spoluprace mezi nami je dllezita pro
vytvoreni prijemné a pratelské atmosféry
a také zlepseni vzdjemné komunikace a
spoluprace. Jakmile jsou dekorace
hotové, jsou umistény tak, aby vytvofily
prijemnou atmosféru.

Nesmim také zapomenout zminit vychazky, na
které se s pfichodem jara kazdy z vas urcité tési.
Vylety do naseho zdmeckého parku jsou skvélym
zpUsobem, jak si uzit krasné pocasi a nadychat se
Cerstvého vzduchu svlni jara. Prochazka
v pfirodé mlze kazdému z nas pomoci od stresu.
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Kvéten je casto spojovan snovym zaCatkem. Je to c¢as, kdy se probouzi pfiroda
a zatiname se tésit z teplejSich dni. Je to také doba pro obnoveni nasich vlastnich Zivotu
a premysleni o tom, co bychom chtéli, aby nase budoucnost pfinasela.

Je dUlezZité si vzpomenout, Ze kazdy mame v sobé silu a schopnosti, abychom se stali nejlepsi
verzi sebe sama. Zustat pozitivni a nechat své sny rust, projevovat empatii a byt vdécni za to,
co mame. Je to zpusob, jak se pfipravit na nové vyzvy a nové prileZitosti, které prinasi novy
meésic a nové obdobi.

V kvétnu se také slavi nékolik svatkd, jako naptiklad Den matek a Den vitézstvi. Kvéten — mdj
je také lasky cas.

Kvéten nam pripomina dilezitost rodiny, pratel
a spolecenstvi. MlZeme se inspirovat tim, jak
jsou tyto vztahy pro nas Zivot duilezité a jak
mohou byt zdrojem nasi sily a motivace.

Proto ... Sméjme se a budme na sebe opatrni
a pomahejme si. Nebojme se vstat z postele
a jit si za svymi sny. Vérte si a vérte v to, co
mUZete dokazat.

cécko

Anicka Pirohovicova

Hlas domova - sbor nadsenych nezpévaki

Jisté se ptate, pro¢ nezpévak(?
Vidyt to se se sborovym
zpivanim moc neslucuje... Mate
pravdu! Ale nas sbor je
jedine¢ny! Je dikazem toho, Ze
i ¢lovék, ktery nikdy nezpival na
profesionalni  Urovni  nebo
nechodil na hodiny

zpévu, mlze zpivat ve sboru.

yoHlas domova“ je sloZen
vyhradné z uzivatell naseho
domova pro seniory. Je veden panem lJirkou Hefmanem, ktery je v tuto chvili ve stavu
nemocnych, a proto ho v prostorach zadmku jiz néjakou dobu nepotkavate. A ddle pani
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Tuckovou (naSe aktiviza¢ni pracovnice a fararka) a pani Kudrnovou (pracovnik pfimé péce na
stanici C).

Nas sbor pod nazvem ,Hlas domova” plsobi od roku 2015. BohuZel nase fady neustdle
fidnou. Z naseho puvodniho souboru uZ zbyla jen pani Jana ze stanice E, kterd je vlastné
zakladajici ¢lenkou.

Sbor v dobé nejvétsi slavy Cital i 14 ¢lent. Novym budoucim zpévakim... vlastné nezpévakim
se mezi nas moc nechce. Nepotrebujete hudebni znalosti! Jen dobrou néaladu, chut zpivat
a bryle na Cteni. Zpév je prece tak prospésny! ZlepSuje ndladu, odbourava stres a posiluje
imunitni systém. Navic se poznate s novymi lidmi a tfeba zde najdete i svého nového
kamarada ¢i kamaradku. Pfijdte si mezi nas prosté zazpivat!

Schazime se vidy ve ctvrtek v 15 hodin v saldnku v 1.patre zamku.

Magda Kudrnova

’y
DeCko Pampeliska lékarska

Také se ji fika smetanka Iékarska. Je to odolna a krasna bylinka, rostouci od jara do zimy

prakticky vSude. Zarivée zluté kvéty pampelisky zdobiv hojném poctu louky uz od ¢asného jara.
Na zahradach nejsou mnohdy vitané, protoze se rychle Sifi a vytlacuji péstény travnik. Po
odkvétu vytvori semena ochmyrenou kouli, ktera se pomoci vétru rozséva do okoli. V lidovém
|éCitelstvi ma pampeliSka cenné misto. UzZivaji se listy, stonky, kvéty i koren.

Ucinky:

Pampeliska odbourava skodliviny z téla, Cisti krev, podporuje latkovou vyménu, traveni a je
silné mocopudnd. Vyborné se hodi pro jarni oCistu jater. Pouziva se pfi poruchach ledvin,
mocovych cest, Zluéniku a jater. Pampeliska také snizuje hladinu krevniho cukru v krvi.
Pampeliska pomahd také revmatiklim a pfi koZznich chorobdch. Pravé pti koznich chorobdach
pomaha bila tekutina, ktera z pampelisky po utrhnuti vytéka.

PampeliSkovému korenu se pro jeho ucinky fika ,Cesky Zensen”. Obsahuje horciny jako jsou
taraxacin, hodné inulinu, bilkoviny, tfisloviny, cukry, kaucuk, silice a z minerdlnich latek
hlavné méd. Koren sbirdme na jare pred rozkvétem nebo na podzim. Je to proto, Ze dllezité
latky se na podzim uchovavaiji v kofenu a na jare se jesté nestacily dostat do rostliny.

Listy obsahuji  kyselinu kfemicitou, betakaroten, kremik, draslik, vapnik, Zelezo
a vitamin A, B, C, D. Mladé listy maji horkosladkou chut a vyborné se hodi do salatli. Nejlepsi
chut maji mladé listky ¢asné z jara (nékde se uvadi do Velikonoc, i kdyZ jsou Velikonoce kazdy
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rok jindy). Pampeliska
roste az do zimy. Mladé
listky si tak muazZeme
doprat po celou sezdénu,

pampelisSky povzbuzuji
organizmus a podporuji
hubnuti.

Kvéty obsahuji mj.

flavonoidy, karotenoidy, A i
silici,... Listy a kvéty je nejlepsi sbirat kolem poledne.

Jana Novotna

4
MUj Zivot na zamku - pribéh sedmy Ec ko

Do domova jsem prisla pred vice nez tficeti lety. Byla jsem plna obav a nejistoty, nevédéla,
jakd prace mé tady cekda. Tenkrat mi bylo dvacet let. Ani jsem si nedovedla predstavit, co
vsechno jako ,sestficka“ v domové zaziju. @
Myslela jsem, Ze z(istanu tfeba jen kratkou dobu a najednou uteklo tolik let. Za tu dobu jsem
vyslechla spoustu Zivotnich pribéh, které vas pfivedly do domova. Mnoho senior(i nepfislo
uplné dobrovolné, prosté se dostali do situace, kdy potfebovali nasi pomoc. Vétsina z nich
tady vSak po par dnech Ci tydnech nasla nové pratele, nové koni¢ky a zajmy, zacala
navstévovat spoleCenské akce, uzivat si prochazek v parku, ktery je nadherny v kazdém
rocnim obdobi. Tady to prosté ,Zije” - spole¢né sdilime spoustu hezkych okamzika,
poznavame nove lidi a jejich osudy, zaZijeme spoustu legrace.
A vérte nebo nevérte, tahle prace meé porad jesté bavi. A néktefri z vas se mi vepsali do srdce
uz navidy. @

Jifina Dittrichova

Reeni ze str. 15— 1. ... na ty louce zeleny pasou se tam jeleni..., oral jsem, oral, ale malo, kole¢ko se mi polamalo...,
okolo Treboné, pasou se tam koné....,2.SLUCHATKA NI N A - DVE SLOVA — sluchatka a tkanina, J ISKRABICE
— dvé slova — jiskra a krabice, CEPELY N E K - dvé slova — ¢epel a pelynék, 3. oregano, dobromysl, mata, pazitka,
skoftice, vanilka
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Vylet do zahradnictvi Hortis

Jako kazdy rok na jare jsme navstivili s naSimi uzivateli
zahradnictvi Hortis v  Caslavi. Pfi  prochazce
zahradnickym centrem jsme byli okouzleni pestrou
a rozmanitou nabidkou okrasnych drevin, ovocnych
strom0, kerl, velkého mnoistvi letnicek, trvalek
a dalSich kvétin. UZivatelé domova si prohlédli také
vyrobky z keramiky a rlizné dekorace. Velmi pfijemné na
nas plsobilo klidné prostredi s ukdzkou okrasné vysadby
zahradnich zakouti a vodnich ploch. NasSi pozornost
upoutalo nddherné upravené vodni jezirko s ostrlivkem
uprostfed a s malym vodopadem, u kterého si uzivatelé
posedéli a sledovali, jak plavou krasné zbarvené ryby ve

vodé.

Nakonec si néktefi nakoupili kyticky, které si pak vystavili ve svém pokoji, aby jim délaly
radost.

Vsichni jsme byli radi, Ze jsme tento den stravili relaxaci v krasném prostredi a také, ze se nam
vydafilo pocasi, protoze cely den krasné svitilo slunicko.

Jana Voriskova
Solna jeskyneé

Ve stfedu 19.dubna jsme byli v solné jeskyni a zakoncili jsme tak zimni cyklus navstév. Znovu
budeme jezdit zase od mésice fijna. Nékteri se ptaji, co konkrétné ndm pobyt v solné jeskyni
prinasi? Predevsim blahodarné ucinky inhalace soli prosyceného vzduchu. Solna jeskyné byva
tvorena smési nékolika druhl soli. Vzduch v jeskyni byva také nasycen dalSimi prospésnymi
l[atkami, mezi které patfi zejména jod, brom, horcik, vapnik, draslik, Zelezo a selen. Jejich
ucinek je navic v jeskyni mnohem vétsi, protoze se v ni uvoliuji daleko intenzivnéji nez ve
volné prirodé. Jedna navstéva, ktera se pohybuje vétsSinou okolo 45 minut, se tak podle
odbornikd zcela vyrovna tfidennimu pobytu u more. Prostfedi solné jeskyné ptiznivé pusobi
na problémy se stitnou Zlazou, zlepsSuje latkovou vyménu, snizuje krevni tlak, rovnéz snizuje
riziko srde¢nich onemocnéni, plsobi antivirové a antibakterialné, vyuzivd se pfi koznich
onemocnénich. VyuZziti nékolika druhi soli vytvari specifické mikroklima, které ma kladny vliv
na onemocnéni dychacich cest vSeho druhu, mezi jinym onemocnéni plic, krku, nosu nebo

Str. 9




DOMOV

PRO A
PR I U NAS DOMA

%
HERMANOV MESTEC B CERTIFIKOVANY DRZITEL

W

pradusek a ulehéuje dychani astmatik(m.
Ma uklidiujici a antistresovy ucinek a
pomaha pfi |écbé depresi. Proto na podzim
nezapomente jezdit s nami.

Keramicka dilna

Tvorba v keramické dilné neprestava ani po
jarnim jarmarku. Kdo by se chtél do
keramické dilny podivat a zkusit si, zda by ho
tato cinnost bavila, tak muUzZe pfijit
nahlédnout. V keramické dilné jsme kazdou
stfedu a patek odpoledne.

Veronika Ludvickova

Vychodoceské divadlo Pardubice

V druhé pllce dubna jsme navstivili divadlo v
Pardubicich, které uvedlo dceskou premiéru
slovenské hry: Kdo se boji Beatles. Tragikomicka
hra s hity skupiny Beatles byla o krizi stfedniho
véku, o neschopnosti a neochoté se prizplsobit
novym trendlim dnesni doby. Dalsi divadelni
predstaveni nds ceka 19. kvétna 2023. Jestlize
budete mit zajem divadlo navstivit, nemusite mit
obavy, pokud pouzivate choditko i vozik. Divadlo
je bezbariérové a my vas radi doprovodime.
Upoutavka na divadelni predstaveni bude
zverejnéna na nasténkach a v Casopise U nas
doma. Zajemci se mohou hldsit v kancelari
aktivizaci.

Lenka Pumerova

Velikonocni vystava

Pfed Velikonocemi jsme navstivili Velikonocni vystavu ve Dvojdomku v Hermanové Méstci.
Dozvédéli jsme se tu napriklad o tom, proc se na Zeleny ctvrtek peklo pecivo zvané jidase,
jaké byly tradi¢ni zplsoby zdobeni kraslic na Horacku, nebo co lidé Zijici pred sto lety jedli na
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BoZi hod velikono¢ni. Zajimavé jisté byli i ukazky tradi¢nich velikono¢nich predmétd,
napfiklad pleteni pomlazek, zdobeni kraslic rGznymi technikami, pe€eni svate¢nich pernik(
do forem a dalsi. Ve dvojdomku ndm nabidli své vyrobky k prodeji.

Radka Stastna
Majova kotata

Posilame vam jarni pozdrav z Sici dilny spolu s naSimi majovymi kotaty. Ta byvaji vétSinou

tfibarevna. Pohrali jsme si s barevnymi latkami, které jsme nedavno dostali a vytvofili novou
hracku pro déti. Fousky, tlamicka a ouska jsou ru¢né vysivana. Roztomilé ocasky nam davaji
zabrat, protoze se Spatné otdaceji, pIni a pfisivaji rucné. Nic z toho nas neodradilo a za tyden
jsme jich vytvorili hned osm.

z s v ’

Velké podékovani patfi vSem uZivatelim, ktefi se s chuti pustili do stfihani, vysivani, plnéni
vatelinem a ruc€niho zaSivani. :

Prejeme vSem krasné jarni dny.

Hana Zitova
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SPOLECNA JARNI PROCHAZKA

) l V posledni dubnovou stfedu jsme se vydali i s nasim
' ctyfrnohym kamaradem Joeym na prvni letosni
spolec¢nou prochazku zameckym parkem. Na konec
dubna bylo pocasi dost chladné a foukal mrazivy vitr,
ale alespont neprselo. Pokochali jsme se raSicimi
a kvetoucimi stromy, jarnimi kvéty a zaposlouchali se
do zpévu ptactva. Méla jsem ale pocit, Ze si
prochdzku ze vsSech nejvice uzival pravé Joey. Mél
prilezitost se svobodné probéhnout a zaskotadit si
v travé. S velkou radosti si pohral i s mickem, ktery
mu néktefi zvas ochotné hdzeli. VSechny nas
potésilo, Ze se uz konecné blizi teplejsi obdobi, které
nas vylaka ven castéji.

Alena Tuckova

.. a ha co se muzete tésit?

Utery 2.5. - Schiize uzivatel(i v jidelné od 9,30 hodin.
Ctvrtek 4.5. - Opékani buftli v odze od 14,00 hodin.

Patek 5.5. - Turnaj v Sachu v jidelné od 8,30 hodin.

Streda 10.5. - Regionalni kolo soutéze Pod duhovymi kridly v Pardubicich, odjezd z nadvori
v 9 hodin. U&astni se nase taneéni skupinka.

Utery 16.5. - Zpivani déti z MS ke Dni matek od 9,30 hodin na nadvofi.

Utery 16.5. - Masaze rukou ke Dni matek po viech oddélenich od 12,30 hodin.
Patek 19.5. - Vychodoceské divadlo v Pardubicich, odjezd v 9 hodin z nadvofri.
Ctvrtek 25.5. - Majové kouleni — turnaj v pétanque v naem domové.

Streda 31.5. - Sportovni hry v Praze v domové Nova slunecnice v Bohnicich.

Bohosluzba kazdé utery od 13 hodin v zameckeé kapli.
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Hadej, kde jsem

V dubnovém Ccisle jsem zverejnila tfi fotografie z Prahy a vasim ukolem bylo uhadnout, co na
nich je. Tak tedy:

fotografie ¢. 1 Mala Strana, vyfoceno z vézZe katedrdly svatého Vita,

fotografie . 2 Prazsky hrad, lll. nadvori, vyfoceno z véZe katedraly svatého Vita,

fotografie €. 3 Pohled ze zahrady Na Valech, ¢ast jizni strany Prazského hradu s By¢im

schodistém.

Dalsi fotografie jsou také z naseho

hlavniho mésta a vy si mlzZete
tipnout, v jaké ¢asti Prahy jsem je
pofizovala a co na nich konkrétné je.

Lenka Pumerova

2NN
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CHARITATIVNi POMOC DETEM m

Vazeni seniofi,

v pribéhu mésice dubna jste méli
moznost hlasovat vramci charitativni
pomoci détem. Ze tfech pribéhd rodin
z okoli Hefmanova Méstce jste méli
moznost vybrat, komu poputuje financni
pomoc na ndkladnou IéCbu pro jejich
dité. Hlasovani probéhlo nejen v jidelné,
kde byly pribéhy zverejnény, ale také na
pokojich imobilnich uzivatel(, za kterymi
socialni pracovnice zasly a pribéhy jim

predstavily. Dne 2.5.2023 na schizi uzivatel(
byly hlasovaci krabi¢ky verejné otevreny
a spocitany hlasy. Vase hlasy rozhodly, ze
financni  pomoc poputuje ke Kubikovi
Honkovi. Jesté jednou vam dékujeme za vasi
solidaritu. Srodi¢i Kubika se spojime
a pokusime domluvit osobni predani
vnasem domové. O pripadném terminu
budete predem informovani.

Lenka Mala a Barbora Bakesova

KNIHOVNA — ZMENA!
Vazeni a mili nasi ctenari,
zamecka knihovna po letech provozu méni den, kdy si mlzZete vyptjcovat knihy. Plivodni

patek nahradi od kvétna 2023 utery. Cas zGstava stejny — od 13 hodin. Dékujeme za
pochopeni.

Eva Merclova
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1. Zkuste si zavzpominat na slova znamych lidovych pisni a zkuste rozhazené uryvky

pisni spravné srovnat.

... tam se na louce jeleni zeleny pasou ty ....
... oral kole¢ko mi ale jsem polamalo se oral mélo ...
... pasou se Treboné tam okolo koné ...

2. Navynechana mista doplnite vzdy tfi pismenka tak, aby vznikla dvé smyslu pIna slova.
Napi. ROKLENOT vznikla dvé slova —rokle a klenot

SLUCHA---NINA
JIS---BICE
CE---YNEK

3. Zdanlivé obycejna véta. Zkuste v ni najit schovany nazev koreni nebo bylinky.

Fixacni krémy Corega normalnim ddsnim nemohou uskodit.
Vincent vyskrtl nadobro myslivost ze svych konicku.

Nas kocour ma takovou zvlastné tuhou srst.

Nyni zkuste rozpazit kazdy druhy v fadé.

Zatim jsou piskor i cejn mymi nejlepSimi rybarskymi ulovky.

O trapasu, ktery se mi stal ve tfidé, zvanil kazdy po zbytek dne.

Redeni naleznete na str. 8
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