DOMOV

SENIORY -

Rocnik XXIX 09 listepad/2023 www.domov-hm.cz

i

Domov pro seniory HeimantiiViéstec,.zfizovatehHlavni meésto Praha .

;




DOMOV

PRO A
PR I U NAS DOMA

X Ve
HERMANUOV MESTEC CERTIFIKOVANY DRZITEL

Y Lo XY L0 T 2 T= L LYo Yo [

Informace z domova

Informace z oSetrovatelského a zdravotniho Useku.......ccccceerveiiinncieniiinncinnnnen. 4
Stanice A — Povzbuzujici NAPOj — KAVA .....cceceiiiiiinniiiiiiinniiiiiieniiiiiesiemesenes 4
StANICE B — RUCKNT PraCe...ccuuiieeiirenirreeerenereeiereneeraserenserensessssernsessnsessnsessssessssssnssssnssssnsessnsenns 5
3 = 1o TLol=I Ol 2o Yo .13 o TR 7
Stanice E — Zajimave KONICKY ......ccecccueerreeeecseenreessnnnnressseessnnesssnsessenssesssnsessssnsesssnssesssnsessensssssasssns 7
Stanice D — Listopadka — kvétina, Kterd l€Ci .......ceuerreeriirieeciiieeiireeeccereeeerreeeerennesennneeeennes 8
Informace z aktivizaCniho USeKU .......cccciieeiiieiiieiiiiiiiciiircrec s eens 9
VAV =T e Lo T 0 17 Vo 1V7= o To TRV =] - Sl 10
NG VYIELE V PIrazZe ...ccuiireeeiirieniiireeeereeeereneeetrennesseensesrenssssrassessensssssnsssssensssssnnsssssnsssssnnnsnns 10
(03 ToTo LoV [ T[] & P 10
=TT TV ol o 10
DUO RUBEIEIT ceuuiieeiiieiiiiniiiiniiieniiieeiiiaeiiiaiieasiesirssierasssrssstesssrsssssssssrassssssssssssssnsssassssassssns 11
Nase kavarnicka — DARY PODZIMU .......ccccoiiiiiimimmnnneniiiiiiiinimnnmssssssiiiimimmssssssssssssssnnnn 11
SOINA JESKYNE ...ttt reee e rrneee e reaseessensessensssseenssssensssssenssssennssssansssnennssnsans 12
| T (o 4 Lo Y - 12
Vystoupeni Ke DNi SENIOIU .....ccceeeeeeeeirieenieeitiennieeereennseeeereessseeeseesnsssesssssssssesesssnsssesessanns 12
Predvanocni darek na nasi rehabilitaci ........cccccvvveeveeiiiiiiiiiininnnnininiiinnn, 12
Hadej, kde jsem ......cccoeveuerrennnnnnee

... @ Na co se muzete tésit?

4 [ T’
f

Str. 1




DOMOV

PRO A
PR I U NAS DOMA

HERMANOV MESTEC

Slovo na uvod

Mili ¢tenari,
letosni podzimni ¢as byl a je opét krasny. Barvy podzimu mdm moc rada a v nasem zameckém
parku jich je nejvice. Kazdému zde doporucuji alespon kratkou prochazku. Letos je hodné
kastanQ, takZe jsem si se synem uzZila sbirdni, a i dalsi hratky s kastany. Na rozdil od hub, na
které byl letodni podzim trochu skoupy. Jesté, 7e mam zasobu z lofiského roku... Zivot na
zdmku bézi jako kazdym rokem, snazime se dokoncit mnoho ukolli a mnoho dalSich je pred
nami. Pfed nami je vSak také c¢as zimni, kdy bude vice ¢asu na povidani, ¢teni a popijeni
teplych napojl. Kazdé rocni obdobi mad néco do sebe. Preji vSem c¢tendriim, aby se
v nadchdzejicich dnech méli co nejlépe a uzili si je dle svého. Urcité najdete inspiraci i na
nasledujicich strankach.

TéZz bych vam chtéla nabidnout vyuzit nase nové pietni misto, které jsme nechali vytvorit
v parku, hned pti cesté naproti zdmeckému balkonu. Na Zulové desce mizZete rozsvitit
a ponechat horet svicku pro vzpominku. Budu moc rada, kdyzZ se toto misto bude vyuzivat.

S Uctou Klara Husakova, reditelka
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VazZeni ¢tendfi, mdme zde mésic listopad, a to je mésic, ve kterém dava romady Plan

verejnych zakdzek pro dalsi rok. Neznamena to ale, Ze bychom si az ny;"dva mésice pred
novym rokem fekli, co je potfeba koupit nebo udélat vtom nadchdzejicim roce. Témto
plandm predchazi plany, které zahrnuji pétileté obdobi, které je pfed nami. Jiz v téchto
planech evidujeme majetek, ktery uz nam dosluhuje, ktery je neopravitelny nebo jeho oprava
neni rentabilni. Dale také hodné dopredu planujeme treba opravy na budovach, v parku

a dalsi velké udrzby.

NezZ se takova zakazka zaCne realizovat, musi byt presné stanoveny jeji obsah neboli predmét
zakdzky, musi byt zndma predpokladand hodnota a tu si musime zjistovat podle nabidek
relevantnich dodavatel(l na sou¢asném trhu nebo tfeba objednavkou studie na provedeni
stavebnich praci. A také musi byt jasné, jestli na realizaci zakdzky budeme mit penize
a z jakych zdrojl bude financovéna.

V letosnim roce jsme takto nakoupili dva nové plynové susice na pradlo, zrealizovali zakazku
na restaurovani 4 kusuU dvefi v pfizemi jizniho kfidla zdmku, koupili jsme mycku na podloZni
misy, zadali jsme zakazku na provedeni Pasportizace budovy zamku — to je projektova
dokumentace soucasného stavu budovy. Nové se nyni uzavira smlouva na pofizeni novych
oSettovatelskych IGzek. Nasim planem bylo jesté provést rekonstrukci Rytifského sdlu, zde ale
musime Cekat, az se vyjadri pamatkovy urad k pripravené projektové dokumentaci a pak se
teprve budeme moci pustit do prace a na to se vSichni moc tésime.

V téchto dnech prochazeji nasi zaméstnanci po pokojich a kontroluji vSechen majetek, ktery
maji svéreny na svych usecich. Kontroluji evidencni Cisla se seznamy, do kterych zapisuiji, zda
je majetek na spravném misté a pripadné mne informuiji, pokud je néco jinak. | inventarizace
je doba, kdy mlZeme posuzovat stav naseho majetku. Kazdou polozku majetku vidime,
posoudime, v jaké je kondici, kdy se pofizovala a zda jiZ nema svoji Zivotnost za sebou. | to je
voditko k planovani.

Kromé velkych zakazek se provadéji i drobnéjsi nakupy a opravy. V letosnim roce se hodné
malovalo, i nyni se jesté provadi posledni malovani letosSniho roku. Dale byla také provedena
nakladnéjsi oprava automatickych dvefri. A v parku se kacely nebezpecné stromy a pracuje se
tam vlastné nepretrzité. Bohuzel ndm dochazi k opakovanému poskozeni tzv. sklipku, kdy si
vandalové asi dokazuji svoji silu a shazuji ze zidky piskovcové dilce, nic¢i dvere apod. Naklady
na takové opravy jsou penize, které bychom radéji vyuzili jinak, uzitecnéji.

V prabéhu dn(, tydnl, mésicl, prosté v celém roce se provadéji pravidelné udrzby a opravy.

Myslim, Ze vSechny opravy jsou provedeny bez zbytecnych odkladd a v rdmci nasich sil
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a moznosti. Mnohdy si tak néktefi ani nevSimnou, Ze véci, které béziné k Zivotu pouzivame,
byly porouchané.

Dékuji dévcatim z uklidu a z pradelny a také pandm z udriby za snahu vytvaret Cisté
a pfijemné prostredi pro vSechny, ktefi zde Ziji nebo pracuiji.

VSem preji hodné zdravi a klidné proziti konce roku.

Radka Stybalova

Informace z oSetfovatelského &

V 4 l 4 \
) a zdravotniho useku M
ACkO Povzbuzujici napoj — kava

Ke chvilim odpocdinku nebo k posezeni s prateli neodmyslitelné patti Salek dobré kavy. Ale co
predchazelo objevu tohoto vyteCného napoje, oblibeného lidmi jiz pfed péti sty lety? Za
pravlast kavy je povaZovana oblast v okoli Etiopie a Keni. Kavové plody rostou na kefich —
jedna se o ovoce. Plod lze tvarem a barvou pfirovnat ke tvrdé tfesni, uvnitf plodu jsou dvé
proti sobé poloZzena semena — kavova zrna. Existuje mnoho legend o objevu povzbuzujicich
ucinka kavy. Jedna z legend, datujici se kolem roku 850 naseho letopoctu vypravi o etiopském
pastyri koz jménem Kalim. Kalim si vSimnul, Ze kdyZ se kozy pasou na louce s kefi obsypanymi
krasné Cervenymi bobulemi, jsou obzvlasté Cilé. Kalim bobule ochutnal a ke svému uzasu mél
po cely zbytek dne dobrou ndladu a prekypoval energii. Tento svij objev si nenechal pro sebe
a svéril se opatovi mistniho klastera. Opat byl objevem mile prekvapen a zkusil plody vafrit
v horké vodé. Napoj podaval mnichlim. Mnisi poznali ptiznivé ucinky ¢ervenych plod( a zacali
se jimi zdsobovat. Aby se plody kavovniku nekazily, susili je na ohni. KdyZz nékteré plody spadly
do ohné, zacala se linout velmi pfijemna viné. A to byl uz jen maly krcek k objevu kavy
prazené. Do Evropy kavu privezli benatsti kupci
v roce 1650. Historické prameny uvadi, Ze kolem
roku 1710 se v Praze zacCina proslavovat arab
Georgius Hatalah zndmy jako Jifi Deodat. Tento
cestovatel a obchodnik zacina v prazskych ulicich
proddvat uvarenou kavu. Kavu varil ve svém byté
pouhym zalitim namleté prazené kavy vrouci
vodou za pridani trtinového cukru. O nékolik let
pozdéji si Jifi Deodat otevira svoji stadlou kavarnu.
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Kavarna se jisté stala oblibenou, inspirovala obchodniky k otevirdni kavaren v Praze, ale i po
celych Cechach. Kavarny se staly populdrnimi nejen mezi mistnimi obyvateli, ale vyhledavali
je rtzni umélci, filozofové i politici. V roce 1901 japonsky doktor Satori Kato predstavil prvni
rozpustnou kavu. V roce 1938 spolec¢nost Nestlé polozila zaklady prodeje rozpustné instantni
kavy. Nejoblibengjsi nadhrazka pravé kavy se vyrabéla z éekankového kofene. Cekanka je
vytrvala Iéciva rostlina s krasné blankytné modrymi kvéty rostouci u cest, na loukach, nebo
na okrajich silnic. Podle legendy tato rostlina dostala nazev podle divky s modryma ocima,
kterd c¢ekala na navrat milého. Ke kavé z ¢ekankového korene se pro lepsi chut pridavala
Sipkova jadérka susena a drcend, pry dodavala kavé lahodnou vanilkovou chut.

Vlasta Ruzic¢kova

Rucni prace

Blizi se nam dlouhé zimni vecery. Kazdy radéji vyhleda teplo domova. Skoncily prace na
zahradce a na polich. Uroda je sklizena, vée je pfipraveno na zimu. Myli se vak ten, kdo si
mysli, Ze dobra hospodyrika doma zahali. Dfive tfeba vysivani, tkani, pleteni kosikt apod. bylo
i jedinym prijmem rodiny. Jisté si kazdy z vas vzpomene na kolovratek, tkalcovsky stav. Prace
to byla tézka a zdlouhava. Pozdéji se zacaly bohatSi domacnosti zdobit vySivanymi ubrusy.
Pamatuji si, Ze na zamku Orlik maji ubrus, ktery $lechti¢na vysivala Gdajné dvanact let. Uzasnd
trpélivost. A to kazdy nema.

Moje babicka neustale pletla. Bylo nas sedm vnoucat a kazdou chvili jsme méli néco nového.
Jesté ve Skolce jsem dostala krasny ¢erveny propinaci svetr. Dlouho mi nevydrzel. Oni totiz
natreli vchodové dvere Skolky bilou barvou. Misto kalhot jsme nosili kamase. A taky Cepice. A
nékteré ukrutné Stipaly. Babicka méla snahu nas vnucky tomuto umu naucit. Bohuzel se to
nepovedlo. Sedéla proti ndm, pletla slozité vzory, a
pfitom se na své jehlice skoro nedivala. Za to
neustdle sledovala ty nase. A my slySely, Ze nam
uteklo oko, Ze nam to trva. Pak nas radéji propustila
béhat ven. Takze zvladnu minimum. Pokud svetry,
které jsem méla uz na stfedni Skole, vysly z médy a
nebyly zni¢ené, tak jsem je dikladné ulozila. Bylo mi
lito vyhodit babiccinu praci. A svéte div se, nékteré
jsou opét pouzivané, protoze se zalibily dcefi. Pravé

na stfedni Skole jsem zacala vysivat. Hlavné
krizkovym stehem. Bylo to pocitani, ale obdarovany mél pak radost. Babicka mi vénovala sv{j
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vysivaci bubinek jesté z valky, ktery se da upevnit ke stolu. Posledni vySivanou véc moji rukou
jsem udélala po svatbé. Potom se narodila prvni dcera a jiz nebyl ¢as. Bavinky ted pouzivaji
dcery a netere na pleteni naramkd.

Hackovani mé nikdy moc nebavilo. Dfive se hodné hackovaly ubrusy, decky. Ale ta prace pfi
prani. Skrobit, natahovat. Ted se hodné& hackuji postavicky, tfeba zvifatek, détem na hrani.

NORRNA

Je plno napadd. | z uplné obycejnych véci se da vyrobit néco m‘\*,\% 4 s
N .

Jsou nadherné.

krasného. Pred lety se hodné pracovalo s fimem. Je to hmota
podobna moduritu. Vyrabély se hlavné Sperky. A taky se tim
zabavily déti. Potom se to upeklo a tfeba malé zviratko na
hrani bylo na svété. Drive se také Zeny vénovaly drhani. Vyrabély se sitky na vlasy, satky i
zavésy na kvétiny. Ubéhly roky a drhani je zpét. Rikd se mu macramé, ale porad je to stejna
technika vazani niti.

Tady pracujete v dilnach a diky vam vznikaji krasné vyrobky. Hlavné se nezahali v Sici dilné.
Keramika udéla dalsi radost. Neni to tak dlouho co se pletly kosSi¢ky z novin. Listy novin se
stoli do trubicek a ty se pouzivaji jako proutek. S témi se pak plete. Vyrobky dostaly finalni
natér a dozdobeni. Cas rychle béZi a pfinese ndm adventni ¢as. My si spole¢né vyzdobime
oddéleni a budeme se tésit na Vanoce.

Hlavné, Ze nas prace bavi a je délana s laskou. Ja byla nucena vytahnout masinu a presit dcefi
padesat let staré kalhoty po mém tatinkovi. Hodi se ji na néjakou tématickou akci do sSkoly.
V zivoté by mé nenapadlo, Ze jesté budou k uzitku. A pristi
tyden moje babicka slavi 98 let. Ukazovala mi, Ze ma uz
vetché povlaky na polstarky. TakZe ja mam uz pfipravené
latky, povlaky usiju a budu mit pro ni darek. A pokud budu
mit v zimé chvili ¢asu, vyndam si kordlky. UZ jsme si to
vyzkouseli i u nas na oddéleni a damy si odnesly naramky
z vybranych koralk(. J& vyrdbim naramky a rGZence. Bud na

prani ¢i jako darek.

Pokud ¢lovék nechce zahalet a zdravi mu dovaoli, jisté si néco
najde. Tak preji at se dafi ve vaSem usili a kazda rucni prace se velmi ceni!

Polgarova Petra

Reseni ze str.13 — vlk, rys, pav, kos, los, mys, had, ... koza, lama, kuna, bobr, 7aba, kufe, ... kocka, krava, opice, sysel, holub, liska, ...
zZirafa, klokan, kocour, pavidn, ¢melak, delfin, havran, ... veverka, slepice, ¢incila, kosatka, krkavec, pénkava, skfivan.
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Podzim &asto vytvafi v prirodeit
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Podzim

“hvatné scenérie. Listy se barvi do oranzova, Cervena i Zluta
a zaCinaji opadavat, aby strom mél dostatek mizy pro sebe.

Pravé opadané listi, Sipek, kastany a tfreba malé ozdobné dyné nam krasné zdobi nasi stanici.
Pani Sarka a pan Michal se u nas na stanici C postarali o krdsnou podzimni vyzdobu, kterd ndm
vSem déla radost a kdyz k nam prijdete, jemné na vas dychne podzim a podzimni barvy
vas pohladi po dusi.

Casto o podzimu mluvime s na$imi uZivateli a pokud ndm to pocasi dovoli, chodime na
vychazky do zameckého parku a chytame posledni teplé slunecni paprsky.

Mésto Hefmanuv Méstec
usporadalo podzimni slavnosti, na
kterych jsme samozriejmé nemohli
chybét. NasSim uZivatelim se
slavnosti moc libily, poslechli si
hudbu, mohli si dat néco dobrého
na zub a treba si i koupit na
pamatku hezky suvenyr.

Protoze se dny krati a je brzy tma,
uzivame si krasnych dni plnymi

}
!

dousky, jsme na sebe hodni a

1
v

hodné se usmivame, protoze

usmeév, dobré srdicko a pohlazeni
nic nestoji a je to pro nas vsechny ten nejvétsi dar.

Krasné podzimni dny vam vSem za stanici C preje Katka Augustinova.

EEkO Zajimavé konicky

Konicky nas provazi cely Zivot. Kazdého bavi néco jiného. Tfeba paniJana je vasniva ctenarka.
Ze to neni zajimavy koni¢ek? Pro nas, ¢tendre, je kniha souéasti Zivota. Je to ,,dobry pfitel“ za
kazdé situace a dokaze zlepsit ndladu. A kdyz doctete dobrou knihu, je to jako kdyby odesla
vzacna navstéva, dozniva ve vas precteny pribéh a vy uz se tésite na dalsi.

PaniJana ma rada mnoho ZanrQ, obcas se vraci i k détskym kniham, vidyt pohadky se daji Cist
v kazdém véku. Knihy si vybira podle momentalni nalady, nékdy ma rozectenych i vice knih
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najednou. V posledni dobé se zajima hlavné o biografii znamych osobnosti. V domové
navstévuje zameckou knihovnu, kde narazila na mnoho krasnych knizek. Ale ¢asto zajde i do
knihovny ve mésté.

DalSim ¢lenem ,,¢tenarského
kruhu” je pani Stanislava. Jeji

S g ek I O O & T g
il b S 48 B LU DT T [Tl f oblibené cteni jsou hlavné
| B VR 5 LR T T e . .
| e i T i DA o | S detektivky, trfeba Agatha
| I e I e AR~ |

A URLTT ‘

R ﬂ\\!!l:!; f Christie a jeji klasika Vrazda
il b/ Y = S i@ VOrient-expresu, Vraida na
F fare, Némy svédek.

A co vy? Uz jste si byli pajcit
néjakou knihu vzdmecké
knihovné? @)

Jifina Dittrichova

Decko Listopadka - kvétina, ktera lé&i

Listopadka je priléhava prezdivka pro chryzantémy,
které rozkvétaji od srpna az do listopadu. Za jejich
syté a veselé barvy by se nemuselo stydét ani plné
léto, ony vSak schovavaji svou krasu az na cas
padajiciho listi. A navic maji i vynikajici [éCivé ucinky.
Odkud pochazeji?

Domovina chryzantém je Cina a Japonsko - jiZ zde

byly pro svou krasu s oblibou péstovany. Postupné se rozsifily i dale a nyni se chryzantémy
péstuji po celém svété.

V Ciné byla chryzantéma velmi cenéna a poklddana za symbol vé¢ného Zivota, v Japonsku
povazovana za kvétinu hodnou cisare. Jeji motivy Casto zdobi tradi¢ni Cinsky porcelan, textilie
i staré japonské obrazy. Podle staré Cinské legendy se jeden cisaf doslechl o kvétiné vécného
mladi a rozhodl se ji ziskat. Méla rlst na Drac¢im ostrové a utrhnout ji mohlo pouze dité. Kdyz
tedy détska vyprava s cisafem dorazila na Draci ostrov, nalezla tu krasnou zlatou kvétinu.
Vybér chryzantém je obrovsky - plvabné jsou takzvané korednky, chryzantémy
s jednoduchymi kvéty. Ve Slapanicich vyslechtili odrady s péknymi jmény - fialovou Magdu,
bilou Marii, ¢ervenou Elisku ¢i oranZovou Vladénku. Kulovité a plné kvéty maji napfiklad
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varianty Fairie, jeZ je tmavé rQiZova, a bild Adeline s pomérné velkymi kvéty. Do kvétinaca se

nejvice hodi chryzantémy nizkych a drobnokvétych odrid.

Podzimni ¢aj z listopadek

Na zaprazi, které je vyzdobeno kvetoucimi chryzantémami, mGZzeme popijet i ¢aj pfipraveny
pravé z téchto rostlin. Chryzantémy byly ve staré Ciné cenény nejen pro svou krdsu, ale
pouzivany i jako lécivé rostliny - kvéty, listy i koreny slouZily k pfipravé nalevl a odvar(
upevnujicich zdravi. UzZivaly se predevsim pfi infekcich a horecce, pro posileni jater a zraku.
Pfiznivé ucinky ma chryzantéma i pfi vysokém krevnim tlaku a cukrovce. Nalev z listd
chryzantém, do kterého

se pridavaji i kvitky, je velmi osvéZzujici, a miizeme ho vyzkouset také. Zadné nebezpedi ndm
nehrozi, chryzantémy jsou opravdu jedlé, a proto i s oblibou pouZivané v gastronomii,
napriklad ke zdobeni dortl. K dostani jsou nyni i semena takzvané jedlé chryzantémy, asijské
speciality, ktera slouZi jako zdrava zelenina na salaty se specifickou, vétrové korenitou chuti.

Jana Novotna

Informace z aktivizacniho useku

ol lime®~m®mn
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Vylet do ,,Dynového svéta“

Pfed pdr dny jsme se seniory vyrazili do Nové Vsi u Lestiny.
KaZzdoroc€né se zde kona vystava dyni. K vidéni jsou desitky
druhl dyni usporddanych do rliznych tvard, napft. bludisté
z dyni, dynova pyramida a veéz, okénko mezi dynémi
a podobné zajimavosti. K vidéni jsou dyné vSech barev
a velikosti: Hokkaido, Hidemi, Kumi kumi, Kabocha, Turban,
Golids, dyné maslovd, Spagetovda, olejnatda a spousta
dalSich. Pohled na né lahodi oku a kdyZ chcete, tak
i chutovym burnkam. Mistni dyriova polévka, klobasky
a pivo Ci bezova limonada, vSe to chutnalo moc dobre.
PFisti rok se téSime na dalsi zazitky.
Veronika Ludvic¢kova

Na vyleté v Praze

V fijnu jsme usporadali vylet do Prahy. Podivali jsme se do
obchodniho domu Kotva, ktery se nachazi v centru Prahy
na Nameésti Republiky a v soucasné dobé zde probiha
zajimava retro vystava. Od roku 2019 je obchodni dim
Kotva vyhlasen narodni kulturni pamatkou. Poté méli nasi
uzivatelé rozchod. Nedaleko je Staroméstské a Vaclavské
namésti. Rada z nich se podivala po prazskych pamatkach.
Nakonec nékteri uzivatelé vyuZzili mistni obCerstveni v dolni
¢asti Kotvy. VSem uZivatelim se vylet velmi libil a tési se na
dalsi vylet do Prahy.

Radka Stastna

Chodovska sipka

V Domoveé pro seniory Chodov v Praze se v fijnu uskutecnil
jiz po Ctrnacté turnaj v Sipkach. Na této soutézi
reprezentovali nas domov pro seniory uZivatelé pani
Svobodova, pan Svoboda a pan Zazvorka. Divadelni sal DS
Chodov se zaplnil deseti tymy soutézicich.

Nasi soutézici sice neziskali medaile, ale velmi se snazili
0 né bojovat. Zlaté medaile si s tésnym rozdilem odvezli
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Pamatka zesnulych

Zacatek listopadu je spojen se
vzpominkami na nase blizké,
kam my sami prozatim za nimi
nemuiZeme. Jak radi bychom
se s nimi zase setkali, slyseli
jejich hlas, potésili a zasmali

se snimi, mohli se jich
dotknout!
Rozsvécujeme na jejich
pamatku alespon svétla,
zapalujeme sviCky na
hibitovech...

Mnozi zvas jste si jisté jiz
povsimli pietniho
mista v zameckém parku,
nedaleko mladého platanu
javorolistého a pamétniho
kamene k 60. vyro¢i domova.
Ve vnitinich  prostorach
zamku a na pokojich neni
mozné zapalovat svicky, a tak
mate mozZnost

nového

nyni
zavzpominat a zapalit ji vasim
zesnulym blizkym pravé tam.
Budeme v téchto dnech urcité
s litosti myslet i na celou fadu
nasSich spolubydlicich, které
uZz nepotkavame. Neéktefi z

nich zde mnoho

prozili
spokojenych let, a tak i jim
vénujme tiché zastaveni.
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zastupci DS MaleSice. VSichni Ucastnici si uzili nejen sportovni klani a spolecné setkani, ale
také tradicni svickovou k obédu a zaveér v podobé skveélého hudebniho vystoupeni Lucie

Tresnakové.

Jana Voriskova

Duo Ruggieri

Ve stfedu 11. fijna jsme u nds vdomové uz podruhé
privitali sympatické manzele Ruggieri. Italsky tenorista
nam zazpival znamé arie ze slavnych oper G. Verdiho,
italské popularni pisné i pisné v neapolském nareci. Jeho
manzelka Sona umocnila tane¢nim a baletnim
vystoupenim pévecky vykon svého muze.

Alena Tuckova

Nase kavarnicka — DARY PODZIMU

V utery 24. rijna 2023 jsme se sesli v zameckeé jidelné,
abychom spolecné zahajili podzimni a zimni pravidelna

setkavani u kavy a povidani si na rliznd zajimava témata.
Jiz tradicné jsme napoprvé zvolili téma ,Dary podzimu“. Stoly byly vyzdobeny koSicky
s kvétinami, zeleninou, ovocem a bylinkami, které jste poznavali podle vzhledu a viné.
Tentokrat vonél libeéek, mata, medurika, oregano, paiitka, cibulova nat a petrzel listova
a kudrnata. Nechybély ani zajimavosti ze svéta o rekordni vypéstované zeleniné a ovoci.
Vveédeéli jste, ze nejvétsi vypéstované bilé zeli vazilo 35 kg, mrkev 10 kg, cibule 9,2 kg, citron
témér 6 kg, meloun 150 kg a dyné dokonce
1.200 kg?
Soucasti vyzdoby byly i krasné ubrousky se
slunecnicemi, houbami a barevnymi
podzimnimi listy, které jste si spolu
s kvétinami odnaseli na pokoje pro radost.
Dékujeme vam za krasnou atmosféru,
kterou jste vytvorili a spolu s kolegynémi
z aktivizaCniho Useku se na vas téSime zase
pristé.

Hana Zitova, Jana Voriskova
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Solna Jeskyneé

Nastalo podzimni obdobi, vylety do okoli jsme zase v chladnych mésicich roku vymeénili za
pravidelné pobyty v solné jeskyni. Do nedaleké Tremosnice jezdime kazdych ctrnact dni
vzdy ve stfedu. Hodinka stravena ve vlhkém slaném prostredi ma blahodarny vliv na nase
dychaci cesty.

Hlas domova

Jiz brzy zatneme s ndcvikem pasma koled na vanocni puncovou zabavu. Nedavno jsme se
naposledy rozloucili s nasim sbormistrem Jirkou Hefmanem, ale budeme se snazit spolecné
s jeho Zenou Magdou pokracovat v aktivitach sboru. Protoze do naseho domova pfisli i novi
uzivatelé, mély bychom radost z dalSich zdjemc(i o zpév. Zveme mezi nds viechny, kdo si radi
zazpivaji! Terminy nasich setkani ddme vcas na védomi.

Alena Tuckova

Vystoupeni ke Dni senioru

Na zacatku fijna k nam do domova
prijela zazpivat zpévacka Lucie

TreSnakova, ktera ma v repertoaru

pfedevSim  pisné od lvety | n
v , .y v e N

BartoSové. Jeji hlas znél jako zvon, "g o

spolecné jsme si pobr_ukovali znamé hitya hudebni
vystoupeni ocenili velkym potleskem. Pani Lucie jako
podékovani pridala jesté nékolik znamych lidovych pisni.
Krasné hudebni odpoledne jsme si spole¢né uzili
i s vybornym obcerstvenim.

Predvanocni darek na nasi rehabilitaci

Na konci Fijna jsme se dockali darecku v podobé novych
120 video tras ke Spoteee. Celd video rehabilitace je
zaloZzena na vzpominani, ale tim hlavnim pfinosem je tu
rehabilitacni pristroj
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motomed, na kterém si procvicujete klouby, posilujete svaly a diky SPOTEEE zase trénujete
pamét.© Mate prileZitost si zpestfit cviéeni, virtualné cestovat po svété a poznavat mésta
a krasnou pfirodu. Znovu se mizZete vratit a zavzpominat na mista, ktera znate, nebo jste je
kdysi navstivili. Zaroven se pobavite a zlepSite svoji kondicku. Pfijdte a uvidite. Jste srdecné

zvani!

Lenka Pumerova

Priprava na Vanoce je v plném proudu
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Napiste co nejvice zvirat na pocet predepsanych pismen.
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Reseni naleznete na str. 6
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Hadej, kde jsem

V fijnovém Ccisle jsem zverejnila tfi fotografie z Prahy a vasim ukolem bylo uhadnout, co na
nich je. Tak tedy:

Fotografie ¢. 1 Opona Narodniho divadla, nad oponou napis Narod sobé z roku 1883

Fotografie ¢. 2 FrantiSkanska zahrada, v blizkosti kostel Panny Marie Snéiné nedaleko
Vaclavského namésti, Nové Mésto, Praha 1

s s vV _ v

Fotografie ¢. 3 Ndplavka pod Rasinovym nabrezim, sklenénd ¢ocka pohanéna motorem, uvnitf
kavarna, Praha 2

Dalsi fotografie jsou také
znaseho hlavniho mésta
a vy si muzZete tipnout,
v jaké casti Prahy jsem je
pofizovala a co na nich
konkrétné je.

Lenka Pumerova
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... @ Na Co se muzete tesit?

Stfeda 1. a 15. 11. - Solna jeskyné v Tremosnici, odjezd ve 12,30 hodin

Ctvrtek 9. 11. - Nase kavarnicka ladéna hudebné, v jidelné od 13,30 hodin

Pondéli 13. 11. - Exkurze do vyrobny vanocnich ozdob v Hlinsku — odjezd v 10,45 hodin
Utery 14. 11. - Schize uZivateli v jidelné od 9,30 hodin

Utery 21. 11. - Nase kavarnicka s tématem vinobrani - v jidelné od 13,30 hodin

Patek 24. 11. - Rozsvéceni vanoéniho stromu na nadvofi a zpivani déti z MS od 10,00 hodin
Streda 29. 11. - Adventni prodejni vystava v Pardubicich — odjezd ve 13,00 hodin
Bohosluzby kazdé utery od 13,00 hodin v kapli
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