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Slovo na uvod

Mili étenari,
vykrocme do noveého roku spolet s nadéji,
Je bude rokem klidn&jsim a stabiln&jsim.
Vroce 2023 se nam hodné véci povedlo, i
kdyZz nékdy ne treba uplné dokonale, ale
Clovék to nesmi vzdat a musime se radovat i
zmensich  Uspéchd. Vroce 2024 nés
v domoveé ceka nékolik vétsich projektl, kdy
pro nasi osadku bude asi nejpodstatnéjsi
restaurovani Rytirského salu, na které jiz
vsichni tak dlouho c¢ekame. Také se chystame
na vytvoreni projektové dokumentace na
rekonstrukci zapadniho kfidla podkrovi, kde
jsou pokoje jiz ve velmi Spatném stavu. Ke
stavebnim pracim urcité jesté vroce 2024
nedojde, ale nas zfizovatel nam pfrislibil
spolufinancovani, takze pripravam jiz nic
nebrani. Nadéji vnimam i vramci zlepSeni
stavu strom( v parku a v dalSich oblastech,

které nas Cekaji. V&rim, ze i malé drobnosti,
které v domoveé vylepSime, mohou nékomu velmi pomoci a vylepsit kvalitu Zivota. Proto tuto
praci délam a vim, Ze nejsem sama, komu zdlezi na dobrém jménu a dobré péci v nasem
domové. Vsem témto lidem patfi veliky dik!

Do nového roku 2024 preji vSem ctenarim hodné zdravi a uspéchi jak v osobnim, tak
pracovnim Zivoté. A nasim uZivatelim preji téZ pevné zdravi, Gsmévy, pohlazeni a at je jim nas
domov vzdy pfipraven podat pomocnou ruku.

Klara Husakova, reditelka

Vytvorte co nejvice slov ze souslovi NOVY ROK

Napfriklad — krov, vyr a podobné.

...................................................................................................... ceeeeeeeeeF@SENI Najdete na str. 7
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Informace zdomova

PRAIHA B S DOMOV Je pred nami novy rok, zacatek néceho

PRA |G UE [S i e nového. V nasi praci asi nejde o uplné nové
PRA|GA [Saaas ' = SENIORY

zacatky. Jde spisSe o véci, které se kazdy rok
opakuji. Na zacatku roku ukoncujeme
kontrolu majetku, chystdme se na
zhodnoceni uplynulého roku, provadime
statistiky a zaciname kolecko novych
objedndvek, kontrol vSech strojl a zafizeni,
rozjizdime nové zakazky. Je to kolecko, které
se opakuje, ale bez kterého by nase
organizace spravné nefungovala a je tedy
velice dUllezité.

Hned po novém roce nas ceka velké
stéhovani novych |UZek na pokoje. Mnohé
tedy ceka chvilka nepohodli, ale vérim, ze
kolegové a kolegyné udélaji maximum proto,
aby vse probéhlo v klidu. Velkou radost mam
také z toho, Ze je konecné schvaleny projekt
k opravam Rytirského salu, ktery mame od
zaplav z roku 2020 stale mimo provoz. Mame
tedy v planu pustit se do oprav hned, jak to
pujde. Nasim cilem je, se co nejdfive v sdle
setkavat na spolecenskych akcich.

V novém roce mezi sebou privitdme nového
zaméstnance Udrzby, protoze pan Mladek
odchazi do starobniho dlchodu. Tésime se,

Prejeme Vam krasné svatky vanocni, 3 ] . o 8
v novém roce hodné zdravi Zze novy kolega prinese svézi vitr do nasich

Stésti a spokojenosti. fad. Novou kolegyni budeme mit také
v pradelné. Byvalym koleglim prejeme
hodné Stésti a zdravi v nové etapé Zivota
a novym koleglim prejeme hezky vstup do nového zaméstnani.

Hodné Stésti a zdravi preji nam vsem, ktefi mame, co spolecného s nasim domovem pro
seniory, a tésim se na dalsi setkani.

Radka Stybalova
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Informace z osetrovatelského

Avk a zdravotniho useku
CKO Alkohol pouze s ,,MiROU*“

Mdame za sebou rok, ktery zacal jako kazdy jiny, ale koncil mnoha zvraty a nevysvétlitelnymi
udalostmi. Na nasi stanici jsme dostali novou krdsnou modrou ordinaci a plné doufam, Ze se
nam v ni bude pokojné pracovat. Touto cestou bych za ni chtéla podékovat vedeni domova,
pracovnikim udrzby, Sikovnym femeslnikim a pfedevsim kolektivu stanice, jez hravé preckal
tfi tydny v ndhradnich prostorach. Na konci roku jsme ale fesili i nemilé zalezZitosti spojené
s nevhodnym chovanim, jez vyustilo az k vylouceni z naseho domova. Tato situace nas
vsechny zasahla, protoze se jednalo o uzivatele, ktery ostatnim pomahal a choval se klidné,
byl empaticky. Bohuzel ale pod vlivem alkoholu se jeho chovani ménilo. Nékolikrat byl na toto
upozornén, byla mu nabidnuta pomoc, ale ani to nestacilo. Pravé alkohol ma za nasledek
zmény chovani, které se neslucuji s kolektivnim souzitim v domové. PIné doufam, Ze vSichni
ostatni se alesponl zamysli, protoZe alkohol nezplsobuje pouze zmény chovani, ale pfimo
ohroZuje nas Zivot.

Casté popijeni alkoholickych ndpojl, at u? kazdodenni & téméf kaidodenni, se stava
s postupem let stale ¢astéjSim jevem v nasi spolecnosti. U starSich osob s tim roste i riziko celé
fady onemocnéni. Pro tento vék je hranici, kterou je nebezpecné prekracovat, jedna mala
sklenka vina denné (asi 12 gram0 alkoholu). S vékem se totiZ snizuje schopnost naseho
organismu odbouravat alkohol. Ve vyssim véku se snizuje hydratace organismu, alkohol tedy
koluje ve vétsi koncentraci nasimi cévami a pfimo ohroZuje jiz postupné atrofujici organy jako
jsou jatra, slinivka, ledviny a predevSim mozek. S vékem rovnéZ roste pravdépodobnost
uzivani 1ékl a alkohol se s nimi nemusi vidy dobfe snaset. To muize vyvolat rychlejsi starnuti
mozku, a tudiz zplGsobovat problémy s paméti. BéZny je rozvoj alkoholovych demenci. Léky,
napriklad antibiotika, léky proti horecce, bolesti, Uzkosti, depresi ¢i nespavosti jsous
alkoholem neslucitelné.

Kazdy je svého Stésti strljce, nebo jak si kdo ustele, tak si lehne. Ale nejprve, nez si zaCnete
stlat, premyslejte, pokud to jesté jde. =,

&

Do nového roku preji vsem hlavné hodné zdravi

Misa Petrzilkova gc///}
v / ¢
Zimni radovanky BECkO /

Zimni radovanky jsou obdobim, které miluji kluci i holky v kazdém véku. Je to obdobi plné
radosti, smichu, zabavy, mrazem vystipanych tvafri, teplého obleceni, Cepic, sal, rukavic
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a ovocnych caju v termosce: Déti se béhem zimy tési na sjizdéni z kopcl, stavéni snéhuldku,
stavéni iglu, brusleni, lyzovani a na zimni prazdniny.

Podle obrazku od Josefa Lady byla zima v minulosti jako malovand a vypadala jako z pohadky,
nékdy nebylo pod kupou snéhu vidét domecky a hodné se v zimnim obdobi topilo. V dnesni

dobé je tuha zima a snézZeni spiSe vzacnost.

Zima je spojena se slovy: svatky, Vanoce, Silvestr,
Novy rok a zabava na snéhu. Kdyz napadne snih,
ozivaji vSechny kopce a hory a jak se fikda, vSude to
Zije.

Kdyz snézi a velké snéhové vlocky dopadaji na zem,

vi déti, Ze jim zacina obdobi, kdy budou vice venku
nez doma. Snéhové kupy vybizeji k stavéni ¢ehokoli, co potési. Snéhové domecky na hrani
nebo snéhuldci s hrncem na hlavé jsou vytvory, které k zimé patri, stejné jako zasnézené
stromy a jizda na bobech, talifich, kluzacich. Za nasich détskych let seJezdllo i na obycejném
igelitovém sacku a prodrely se nejedny oteplovacky.

Mraz umi malovat i na stara drevéna okna. Maluje obrazce bilou krajkou,;které maji podobu
zimnich kvétin. VSimnéte si nékdy malby na oknech hlavné na chalupach, moderni okna uz
tuto krasu nenabizi. Déti si mohou takové obrazky namalovat i doma, vystfihnout z papiru
snéhové vlocky, namalovat snéhuldka jako vzpominku na zimni radovanky.

Znate pohadku Ledové kralovstvi? Nebo Snéhova kralovna? Také zde bylo plno snéhu, ledu,
chladu a mrazivych kouzel. Zimni pohadky nas zahanéji pod pefinu a je nam dobre, kdyz jsme
v teple a mlUzeme se na né koukat se svymi détmi. Oblibené jsou i zimni pohadky ¢tené pred
spanim.

No feknéte sami, neni nic lepsiho nez pfrijit vymrzly do tepla domova, prevléct se do domaciho
obleceni, zachumlat se do deky a dat si teplou ¢okoladu nebo ¢aj s medem. Pokud déti
nechtéji jit ven a chtéji zlstat v teple domova i béhem dne, mliZzete si spolu zahrat ledni hokej
nebo jiné spolecenské hry.

Blanka Hlavackova
sV
Stédry den CECkO

Snad nejkrasnéjsi den v roce — Sté&dry den jsme proZili ve znameni dobré nalady. Nagi-uZivatelé

si vychutnavali vyborné vanocni cukrovi, sledovali krasné vanocni filmy a pohadky v televizi,
nebo personal predcital z pohadkovych knizek.

S velkou radosti jsme predavali uZivatelim vanoc¢ni darky od JeZiSkovych vnoucat. Z dark(
projevovali velkou a upfimnou radost, mnohdy ukapla i slzicka dojeti.
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Je opravdu moc krdsné, kolik se najde hodnych lidi¢ek, ktefi dokazi obdarovat a udélat radost
nasim seniorim, ktefi jiZ bohuZel své rodiny nemaji. Za to jim patfi velké podékovani.

Na Stédry den nesmi chybét ani salat
s kaprem nebo fizkem.

Touto nezapomenutelnou tradici

jsme spolecné zakonili krasn
Stédry den u nés na stanici C. !
Nas vSechny hreje na srdicku radost
v ocich nasich uzivatell a jsme radi,
Ze jsme s nimi mohli stravit spole¢né
chvile v tento krasny den.

V novém roce vdm za stanici C preje

moc a moc zdravi a Stésti

Katka Augustinova
Décko

Novorocni darky pro Stésti: kominicek, prasatko, podkova i ctyrlistek
Na prahu nového roku si snad vsichni vzajemné prejeme hodné Stésti. A abychom si toto prani
alespon trochu pojistili, pfiddvame maly darek. MGze to byt podkova, rybi Supinka, kominicek
nebo malé, rlzové Ci zlaté prasatko. Stejné Cinili dokonce uz stafi Keltové i Germani. | oni
verili, Ze jim podobné amulety zajisti Stésti, zdravi i hojnou Urodu. A v jaky symbol stésti véfite
vy?

Vétsina symboll Stésti pochdzi uz od starych Keltd, jiné k ndm pfisly z dalekého Vychodu.

vlastnit. A nejvétsi silu ma ten darovany!

Ctyrlistek

Nékdo tvrdi, Ze tento, ve skutecnosti omyl prirody, nosi stésti, jen
pokud ho najdete nahodou, jiny véri jenom ve Ctyrlistek darovany.

Ctyrlistek vas md ochrafiovat pred véim zlym, proto se dfive daval
pod pol3taF i zakopdval pod prah domu. Ctyfi listky pry symbolizuji nadéji, viru, $tésti a lasku.
Prasatko

Pékné vykrmené prasatko symbolizuje Stésti jiz od
stfedovéku. UZ tehdy dostaval nejhorsi ucéastnik turnaje
prasatko pro Stésti v priStim utkdni. | na hracich kartach se
objevovalo prasatko, jako tzv. Zolik. A proc zrovna prasatko?
Nékdo tvrdi, ze proto, jak ryje rypakem v zemi, pfipomina
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hledace pokladl. Ale moina je to prosté symbol blahobytu a plodnosti, podle starych
Germand.
Slon

Sosky slonl jsou oblibené predevsim v Asii, kde jsou tato zvitata

rvs

uctivana pro svou silu i chytrost. Stésti viak pfinasi pouze sloni

s chobotem zvednutym nahoru!

Kralici pacicka
Kralici byli odjakziva povazovani za velmi plodna zvirata, proto jejich paci¢ku nosily u sebe
hlavné Zeny, které si praly otéhotnét. Keltové je povazovali za zvirata, ktera méla pfristup
k bohim, proto pry pfinasela stésti.

Podkova

Jiz stafi Keltové vérili v silu staré podkovy, ale jako symbol
$tésti ji pry vnimali i stafi Rimané a od stfedovéku i
Arabové. Podkova zavésena nad vchodem by méla
odhanét z domu zlé duchy. A vite, Ze podkova by méla byt
zavésena obracené, nez ji vétSinou vidame, tedy ve tvaru

pismena U? Pry proto, aby se v podkové udrielo Stésti.
Podkova je tradi¢nim nositelem Stésti.

Kominicek

Kominik nosi stésti pry od té doby, kdy anglického kréle Jitiho, pod kterym se splasil kiR,
zachranil pravé kominik, ktery rozdivocelého koné zkrotil.

Kapf¥i Supina

Supiny pfipominaji svym tvarem penize, a proto $upiny ze $tédrovederniho kapra maji pfinést
dostatek penéz a bohatstvi v priStim roce.

Pavouk

Zvife, kterého se mnoho lidi boji nebo stiti, je v mnoha zemich
povazovano za symbol stésti. Nemélo by se zabijet, ani
vyhanét zdomu, pravé proto, abyste si nevyhnali zdomu

Stéstil

Pavouci nejsou velmi oblibeni, avSak Stésti prinesou.

Vse nejlepsi v novém roce, at usmeév mdte na tvdri a kaZdy den, hned jak noc prijde, at vase
hvézda zazari. '

Jana Novotnd
Redeni ze str.2 — nov, vyrok, vyron, oko, Ryn, okrovy, nok, vor,...
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Novy rok na zamku

Adven ni ga’s jsme si letos opravdu uzili. V domové byla

jedna pFedvénoc“:nl' akce za druhou, kazdy mél z ¢eho
vybirat.

Na podkrovi jsme také méli spoustu prace. Spolec¢né s
klienty jsme ustrojili vanocni stromecky, svatecné
nazdobili oddéleni, poslouchali koledy, pekli cukrovi,
povidali si o vdnocnich tradicich, poustéli po vodeé svicky
v lodickach z vlasskych orechd, krajeli jablka, uprostred
hledali hvézdicky,... Prosté vanocni cas jak ma byt.

A je tady novy rok. Pfejeme vsem hodné zdravi, trochu toho stésti a mnoho dalSich let

prozitych spole¢né s nami.
UZ se tésime, jaké zazitky nam dalsi rok prinese. @ Jifina Dittrichova

Informace z aktivizacniho useku

Den severskych psi v zdmeckém

parku
Pfed vanocnimi svatky se v nasem domoveé
konala cela rada akci. Mezi ty po vsech
strankach vydarené patfilo i odpoledne 19.
~ prosince se spfeienim samojed( rodiny
‘ Lnénickovy ze Strakova u Litomysle. Maji
chovnou stanici téchto sympatickych, stale se
usmivajicich pejskl. Pocasi ndm ten den
.+ mimoradné pralo, i kdyz snih nenapadl, bylo
- sluneéno a pomérné teplo. Nadi uZivatelé se
" mohli s pejsky nejen pomazlit, ale ti
odvazneéjsi se svezli a pan Alois Svoboda uz se
stal zkuSenym musherem a se sprezenim
dokdaze sam zajemce vozit. Den severskych psd se stal v naSem zdmeckém parku uz letitou
tradici. Jako obvykle aktivizacni tym zajistoval spolecné s kuchyni i pfipravu a prodej Caje a
svareného vina. Méli jsme neuvéritelné stésti, protoze pak nasledovala fada poSmournych a
destivych dni. Alena Tuckova
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Vanocni prodejni vystava

Jako kazdy rok, tak i letos jsme
poradali vanocni vystavu. Vystavu
pfipravujeme vlastné cely rok, kdy
prabéiné vyrabite jednotlivé vyrobky
vdilndch. VSici dilné strihate,
zaSivate, stribrite, lepite, kreslite,
pletete a vystfihujete, aby mohl
vzniknout usSity medvidek, Zirafa Ci

kotatko, pleteny kosik, oSatka Ci
postfibfeny andél a dalsi vyrobky.
V keramické dilné vykrajujete, valite, natirate, glazujete, fezete a modelujete, aby mohly
vzniknou misky, slunecnice, andél, lodka, zvonek, Siska ¢i stromecek a dalsi a dalsi. Podili se
vas mnoho a pod vedenim Hanky a Veroniky se nejen v dilndch krasné bavite, ale také vidite,
co jste vyrobili a jaky to mélo Uspéch. Patfi vam velky dik a kdo by se chtél k nam pridat, dvere
mame oteviené. Za prodej vyrobkl se utrzilo 8470,- K¢.

Veronika Ludvickova a Hana Zitova

NasSe kavarnicka aneb Kreslo pro hosta

Posledni kavarnicka v roce 2023 se nesla v
duchu kdysi vysilaného televizniho poradu
Kreslo pro hosta.

A predvanocnim hostem nemohl byt nikdo
jiny neZz nase pani reditelka Klara Husakova.
Velice milé, vielé a pohodové povidani bylo
na téma adventni ¢as, Vanoce a novy rok,
zvyky, tradice, vzpominky na détstvi, ale
také jsme pro vas méli pfipraveny hadanky
a hlasky z pohadek.© Atmosféra i prostredi

s i besedy bylo kouzelné, nechybéla kava,
cukrovi, vanocni vyzdoba, koledy a na pfipitek vajecny likér.
Myslim, Ze kavarni¢ka se nam opravdu vydarila a spolecné s kolegynémi z aktivizacniho useku
se na vas budeme tésit v lednu 2024.
Lenka Pumerova
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Vanoéni posezeni s punéem

V nasem domové se jiz stalo tradici, Ze se
pfed vanoclnimi svatky sejdeme v jidelné,
abychom si poslechli nas pévecky sbor Hlas
domova. Spolecné jsme si také zazpivali
vanocni pisnicky a koledy. Zaroven jsme
popijeli pun¢ a ochutndvali vyborné cukrovi

upecené v nasi zamecké kuchyni. V zavéru
krasného vystoupeni nam pani reditelka poprala pékné, klidné a pohodové Vanoce.
Lenka Pumerova

VUNE VANOC <

V patek t&sné pred vanoénimi Qétkyjsme navstivili Regionalni muzeum v Chrudimi. Prohlédli
jsme si hned tfi aktualni expozice.
——a Milovniky krajinomalby a Vysociny

&y jisté potési podobné jako nas vystava

obrazl Jana Odvarky.
Dalsi vystava byla zameren
umélecké femeslo a uzité umem
Mohli jsme obdivovat vyrobky
1| Sikovnych rukou ze dreva, skla,
keramiky, kovu, textilu i kosti.

Treti vystava méla ndzev ,Vané
Vanoc v kolonidlu Vendelina Bajzy“.

Dychlo na nas kouzlo
prvorepublikovych obchldkd: podivali jsme se do cukrarny pana Svobody, nakoupili ve
Stverakové feznictvi i v galanterii stryce Vareky, vyfotili se spole¢né na trhu s domacimi zvitaty
a nase prochazka skoncila v Bajzové kolonialu, kde jsme mohli sehnat vonavé koreni, vanocni
pecivo i nezbytné zboZi do kazdé domacnosti.

Alena Tuckova

Hadej, kde jsem

V prosincovém cCisle jsem zverejnila tfi fotografie z Prahy a vasSim ukolem bylo uhaanut co
na nich je. Tak tedy: ’

Fotografie . 1 Pafizska ulice, Praha 1
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Fotografie €. 2 Tynsky chram, Staroméstské nameésti, Praha 1
Fotografie ¢. 3 Obchodni dlim Kotva, Namésti Republiky, Praha 1

Kviz Hadej, kde jsem probihal v nasem cCasopise od ledna 2022, tedy dva roky po sobé.
Doufam, Ze moje fotky z Prahy vas potésily. Snazila jsem se pfi mych vyletech do Prahy vyfotit
znama i méné znama mista, pamatky a vam umoznit si je pfipomenout a zavzpominat na né.
Rikd se, 7e vnejlepsim je dobré prestat. Proto jsem se rozhodla dale v nasem kvizu
nepokracovat a tfeba se k nému ¢asem vratim. Tak zase nékdy na shledanou.

Lenka Pumerova

At Zije Silvestr!

Byla to jedna velka improvizace, ale
nakonec se to povedlo!

... a ha co se muzete tésit?

- Stfeda 3. 1., 17.1. a 31.1. - Solna jeskyné
ﬁ v Tremosnici, odjezd ve 12,30 hodin

Ctvrtek 4. 1. - Schiize uZivatelG v jidelné od 9,30 hodin
Utery 9. 1. a étvrtek 25.1. — Nase kavarnicka v jidelné od 13,30 hodin
Streda 10. 1. - Cimbalova muzika v jidelné od 14,00 hodin
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