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SLOVNIK POIMUJ

B klicovy pracovnik (KP) - kaZdy uZivatel mad svého klicového pracovnika. Spolecné vytvdreji pisemny
individudlni pldn. KP pomdhd uZivateli orientovat se v novém prostredi, podporuje naplfiovdni osobnich cild,
potreb, prani a pomadhd mu pfi jejich uskutecnovani.

B individuadlni plan - pisemny zdznam potreb, prdni a zdlib uZivatele, podili se na ném i pribuzni uZivatele.

B fakultativni sluzby - jsou to sluZby, které jsou poskytovdny nad ramec sluZeb, které ndm garantuje
zdkon, a jsou zpoplatnény. MuZete tyto sluzby vyuZivat, ale také nemusite.
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Domov se zvlastnim rezimem je urcen pro osoby starSi 60ti let se
stareckou, Alzheimerovou demenci a ostatnimi typy demenci, které maji
snizenou sobéstacnost z dlivodu téchto onemocnéni a jejich situace
vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Tito uzivatelé potrebuji
vice vysvétleni toho, co se bude dit, dostatek casu, empatie a klidu.
Sluzby jsou poskytovany se zretelem predchazet rizikim ohrozeni
uzivatele.

Pri onemocnéni demenci, pripadné Alzheimerovou

a demenci, dochazi k postupnému vyvoji celé rady
000 poruch, které se projevuji napr. poruchou paméti, kdy
¢lovék ztraci schopnost naucit se nové informace anebo

Ceska vybavovat si informace jiz naucené. Takto nemocny

. s ¢lovék miva poruchu mysleni, Spatné se orientuje v Case,
alzheimerovska ale i prostoru, ma zhorsené chapani, je nadmérné
spoleénost CERTIFIKAT uzkostlivy apod. Tato nemoc se projevuje i zhorSenim

VAZKA emocni kontroly a socialniho chovani. U tézké demence

jsou poruchy osobnosti nejen ve smyslu poruchy
psychiky, ale i télesné stranky. S vyvojem nemoci dochazi k naruseni veskerych aktivit kazdodenniho
Zivota seniora. Demence predstavuje pro postizenou osobu obrovskou ztratu, ktera pronika celym
jejim zivotem. Clovék se stava nesob&stacnym, zcela zavislym na péci druhé osoby. Casto neniv silach
rodiny nebo pecujici osoby zajistit potfebnou kvalitni péci. K témto ucellm jsou pak zfizovany domovy
se zvlastnim rezimem s kvalifikovanym personalem, kde by mél ¢lovék najit novy a bezpecny domov s
individualni péci. Jakakoli zména u takto nemocného clovéka je pro néj velkou zatézi. Nové prostredi,
které nepoznava, pecovatelé, kteri se u ného stridaji, spolubydlici osoby, které nezna, mohou
zavaznym zpuUsobem ovlivnit jeho zdravotni stav. Proto je dullezité, aby pecovatel rozumél
problematice demence, aby si byl védom, jak s ¢lovékem s demenci zachazet, podporoval jej,
pomahal mu a vytvarel pro néj bezpecné prostredi. Neumime zabranit vzniku této nemoci a neumime
ji vylécit, profesionalnim pristupem ji vsak umime zpomalit a usmérnovat jeji dalsi rozvoj.

PRAVA 0SOB 'I'III’iGjBII ALZHEIMEROVOU CHOROBOU
NEBO JINYMI FORMAMI DEMENGCE

1. Byt informovan o své chorobé.
2. Mit vhodnou a soustavnou lékarskou péci.

3. Byt uzitecny pri praci a zabaveé tak dlouho, jak jen to je mozné.

4. Byt vniman pri jakémkoli zachazeni jako dospély clovék, ne jako dité.
5. Pri vyjadrovani svych pocitl byt bran vazné.
6. Je-li to mozné, nebyt lécen psychotropnimi latkami.
7. Zit v bezpeéném, srozumitelném a predvidatelném prostredi.
8. Mit potéseni z kazdodennich ¢innosti, které davaji zivotu smysl.
9. Mit moznost chodit pravidelné ven.
10. Pocit'ovat télesny kontakt véetné objeti, pohlazeni a podrzeni ruky.
11. Byt s lidmi, kteri znaji Zivot nemocného, vcetné jeho kulturnich a
nabozenskych zvyklosti.



POSKYTNUTI UBYTOVANI

1. ubytovani

B Zazemi pro poskytovani sluzby domov se zvlastnim rezimem tvori objekt ¢. p. 37
(zamek) s prilehlymi pozemky. Kapacita sluzby domov se zvlastnim rezimem je 60 mist.
Budova je vytapéna plynovym ustrednim topenim. Domov ma vlastni kuchyn a pradelnu.

B Domov se zvlastnim rezimem ma dvé oddéleni - stanici B a stanici C. Bezpecnost
uzivatell je zajisténa kodovacimi dvermi, kterymi jsou vybaveny obé oddéleni. Toto
opatreni slouzi jako ochrana pro uzivatele s poruchou orientace v prostredi.

B Stanice C ma vytvoren bezbariérovy pristup do ohrazené Casti parku - do oazy, ktera
je vybavena altanem, lavickami, v lété slunecniky a houpackou a je uréena pro vsechny
uzivatele.

B Pokoje jsou jednolGzkové - 4, dvoultizkové - 17, trilizkové - 6 a jeden pokoj je
Ctyrlazkovy. Uzivatel je pri prichodu ubytovan na pokoj tak, jak je domluveno pri
jednani se zajemcem a pisemné dolozeno uzavrenou smlouvou. Pokud ma uzivatel v
pribéhu pobytu zajem o prestéhovani na jiny pokoj, poda si pisemnou zadost u socialni
pracovnice. Pri stéhovani na jiny pokoj ma uzivatel zajisténou podporu dle domluvy
s klicovym pracovnikem.

B Ke standardnimu vybaveni pokoje nalezi polohovatelné lGzko s prikryvkou,
polstarem a loznim pradlem (uzivatel mGze mit i své vlastni), nocni stolek, satni skrin se
zabudovanym trezorem, stul, zidle, policka, zrcadlo a odpadkovy kos. Dale je soucasti
pokoje umyvadlo. Nékteré pokoje maji vlastni WC a umyvadlo, pokoje bez toalety maji
v dosahu WC na chodbé. Kazdy pokoj je vybaven rozhlasovym prijimacem.

B Pokoj je mozné si dovybavit dalSim drobnym nabytkem a osobnimi vécmi
dle prostorovych moznosti.

B Uzivatel pred prichodem do DS ma pokoj oznacen svoji jmenovkou a jménem
klicového pracovnika. Pro lepsi orientaci se mlze rozhodnout, jakym jinym zpusobem
chce svUj pokoj oznadit (napr. fotografii, obrazkem apod.) nebo neoznacovat vibec.
Toto oznaceni slouzi k lepsi orientaci zejména v dobé adaptace. Zajistujeme ustalené
usporadani nabytku, nocCni osvétleni, bezbariérovost, bezpecnostni prvky - postranice
u lGzka, madla, zabradli, protiskluzové podlozky.

B Uzivatelé mohou na svych pokojich pouzivat tyto vlastni elektrospotrebice - lednici,
varnou konvici, vysousec vlasu a holici strojek. V kazdém pokoji je mozné mit také svou
TV, rozhlasovy prijimac (koncesionarské poplatky), pokud pouziti vyse uvedenych
spotrebicl nezplsobuje uzivateli zvysené riziko ¢i nebezpedi.
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Domov pro seniory Hefmanlv Méstec
se nachazi v centru mésta Hermanuv Méstec.

Sluzba domov se zvlastnim rezimem je poskytovana v:

M ¢. p. 37 - ZAMEK (60 mist)
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B Kazdy pokoj je vybaven signalizaci pro privolani personalu.
B Nazamku je umisténa pozarni signalizace.
B Na vicelGzkovych pokojich dle potfeby pouzivame zasténu pro zachovani intimity.

B Navstévy se ridi Navstévnim radem. Zddraznujeme nutnost respektovani soukromi
ostatnich spolubydlicich v dobé stravovani, hygieny, odpocinku atd. V této dobé je
navstévam nabidnuta moznost byt s uzivatelem ve spolecenskych prostorach.

B Uzivatelé maji moznost mit klic od svého pokoje a prirucniho trezoru, pokud to
nezpusobuje riziko.

B Uzivateli je zarucen respekt k jeho soukromému prostoru a k jeho individualité pri
vyzdobé a Upravé pokoje.

B Drobné opravy zavad na pokoji jsou zajistovany prostrednictvim zaméstnancl
domova v primérené dobé dle typu opravy.

B Ke spolecenskym kontaktim jsou vyuzivany plvodni reprezentacni prostory, jako
jsou salonek, beseda, knihovna, rytirsky sal a kaple. Dale také aktivizacni dilny a dalsi
koutky pro posezeni. Uzivatelé maji moznost vyuzivat i sluzby mimo zarizeni.

B Pro uzivatele a jejich rodinné prislusniky jsou na kazdé stanici k dispozici mobilni
telefony, které je mozné zapujcit uzivateli po dobu prichoziho hovoru. V prizemi je
umistén telefon, kterym uzivatelé mohou telefonovat zcela zdarma. Dale je v DS
k dispozici pocitac s pripojenim na internet se zabudovanym skypem s nepretrzitym
pristupem.

LAMECKY PARK JE NASI CHLOUBOU
Zamek obklopuje rozlehly park, ktery

slouzi k odpocinku, prochazkam a posezeni
4 nalavicce. Pro uzivatele upoutané na lizko
! slouzi Ucelové upravena cast parku - oaza
abalkon v jiznim kridle budovy.
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2. uklid, prani a drobné opravy lozniho a osobniho pradla a osaceni,
Zehleni

B Uklid na pokojich je provadén minimalné 1 x denné, pripadné dle potreby. Jedna se
obéznou ocistu povrchl, podlahy, toalety a odnaseni odpadkud. Uklid naspolecnych
toaletach a koupelnach se provadi min. 2 x denné.

B Prani pradla, pripadné zehleni, probiha ve vlastni pradelné kazdy pracovni den.
Pradlo je diskrétné oznaceno - oznaceni zajisti personal. Za neoznacené pradlo domov
neruci. Uzivateli garantujeme sbér pradla, prani, suseni, roztridéni a uklid pradla
a osaceni minimalné 1 x tydné. V pripadé znecisténého a mokrého pradla denné.

B Drobné opravy pradla jako je napr. prisiti knofliku, zasiti rozparaného svu apod.
zajistuji zaméstnanci pradelny DS.

M Vyména luzkovin se provadi 1 x tydné po dohodé s uzivatelem. V pripadé znecisténi
se vymeéna provadi kdykoli.
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POSKYTNUTI STRAVY

B Zajistujeme celodenni stravu odpovidajici seniorskému véku a zasadam racionalni
vyzivy. Strava je pripravovana pod dohledem nutri¢niho terapeuta. Strava se vydava
pétkrat denné: snidané, svacina, obéd, svacina, vecere. Na prani zajistujeme
vegetarianskou stravu.

B Dietni stravu zajiStujeme podle potreby uzivatele (zlu¢nikova, diabeticka, neslana,
kasovita a jejich mozné kombinace, vCetné stravy mleté a mixované).

B Uzivatelé, kteri maji specialné upravenou stravu (mixovanou) podporujeme
2x tydné podanim doplnkovych nutriénich pripravkud, které jsou soucasti stravovaci
jednotky. Ostatni nutricni pripravky si hradi uzivatel sam. Uzivatelum, ktefi prijimaji
stravu prostrednictvim sondy do zaludku, rovnéz zajistujeme vhodnou specialni vyzivu.
V tomto pripadé si uzivatelé hradi stravu sami a nemaji povinnost platit Uhradu za stravu
v DS, coz je obsazeno ve smlouvé.

B Strava je uzivatelim podavana v jidelné nebo na pokojich.
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B Uzivatelé, kteri nemaji dietni omezeni, maji moznost vybéru stravy ze dvou jidel
kazdy den - snidané, obéd, vecere. Nabizime i moznost druhé vecere jako fakultativni

sluzbu.

DOBA VYDAVANI STRAVY

NA POKOJICH:

snidané a svacina
07:30 - 09:00 hodin

obéd a svacina
11:30 - 13:00 hodin
vecere
16:30 - 18:00 hodin

V JIDELNE:

snidané a svacina
07:30 - 09:00 hodin

obéd a svacina
12:00 - 13:30 hodin
vecere
16:30 - 18:00 hodin

B Vydavani stravy mimo vydejni dobu je mozné ve vyjimecnych pripadech

po predchozi dohodé s personalem.

B Uzivatel ma moznost odhlasit si jednotlivé druhy jidla u sluzbu konajiciho personalu
dle domaciho radu.

PITNY REZIM DOSTUPNY 24 HODIN DENNE

Béhem dne maji uzivatelé zajistén pitny
rezim v ramci dané stanice (Caj, stava),
k dispozici je dale automat na stavu,
vjidelné je umistén automat s pitnou
vodou - vSe zdarma. K dispozici jsou dale -
2 automaty na teplé napoje (kava,
cokolada, kapucino, c¢aj) - za rezijni cenu.
Uzivatelé mohou vyuzit sluzeb pojizdné
kantyny primo na pokojich ¢i chodbach,
nebo si zakoupit sladkosti v automatu.

V domové jsou k dispozici kuchynky, které
jsou vybaveny nadobim, rychlovarnou
konvici, mikrovlnou troubou a varicem,
pripadné lednici. Personal zajistuje
uzivatelim svou pritomnosti bezpeci
v téchto prostorach.
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POMOC PRI ZVLADANi BEINYCH GKONU
PECE 0 VLASTNI 0SOBU

Rozsah podpory je stanoven podle potreb konkrétniho uzivatele v ramci
individualniho planovani.

Vyuzivame moderni pomlcky - elektricka polohovaci lGZka, antidekubitarni
pomiicky, el. ploSinu, najezdy, zvedaky, kompenzacni pomticky - hrazdy, choditka,
mechanické invalidni voziky atd.

1. pomoc prioblékani a svlékani véetne specialnich pomucek

B Minimalni mozna frekvence podpory pro uzivatele je 3 x denné, lze individualné
navysit pri akutni potrebé.

Typ podpory muze zahrnovat:

a) zadnou podporu, d) ¢astecnou fyzickou dopomoc,

b) dohled, e) plnou fyzickou dopomoc personalu.
c) verbalni nebo neverbalni naznaceni,
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2. pomoc pri presunu na lizko nebo vozik

B Minimalni mozna frekvence podpory pro uzivatele je 6 x denné, lze individualné
navysit pri akutni potrebé.

Typ podpory muze zahrnovat:

a) zadnou podporu, d) ¢astecnou fyzickou dopomoc,

b) dohled, e) plnou fyzickou dopomoc personalu.
c) verbalni nebo neverbalni naznaceni,

3. pomoc privstavani z luzka, uléhani, zmena poloh

B Minimalni mozna frekvence podpory pro uzivatele je 6 x denné, lze individualné
navysit pri akutni potrebé.

Typ podpory muze zahrnovat:

a) zadnou podporu, d) ¢astecnou fyzickou dopomoc,

b) dohled, e) plnou fyzickou dopomoc personalu.
c) verbalni nebo neverbalni naznaceni,

4. pomoc pri podavani jidla a piti

B Minimalni mozna frekvence podpory pro uzivatele je 5 x denné, |ze individualné
navysit dle doporuceni lékare. U stravy diabetické je frekvence 6 x denné.

Typ podpory muze zahrnovat:

a) zadnou podporu,

b) dohled nad dochazenim do jidelny a dodrzovanim pitného rezimu,

c) verbalni nebo neverbalni naznaceni na Cas stravovani,

d) ¢astecnou fyzickou dopomoc pri priprave stravy, stolovani, krajeni atd.
e) plnou fyzickou dopomoc personalu pri podavani jidla.

B Podpora pri dodrzovani pitného rezimu je pribézna po 24 hodin denné.

5. pomoc pri prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitrnim
i vnejsim prostoru

B Frekvence podpory pri prostorové orientaci pro uzivatele je mozna kdykoli.

Typ podpory muze zahrnovat:

a) zadnou podporu, d) ¢astecnou fyzickou dopomoc,

b) dohled, e) plnou fyzickou dopomoc personalu.
c) verbalni nebo neverbalni naznaceni,

B Pomoc pri pohybu ve vnitrnim prostoru je mozna kdykoli.

Typ podpory muze zahrnovat:

a) zadnou podporu, d) ¢astecnou fyzickou dopomoc,

b) dohled, e) plnou fyzickou dopomoc personalu.
c) verbalni nebo neverbalni naznaceni,




DOMOV PRA|[HA
PRO PRA|GUE
SENIORY PRA|GA
vemmaviv uesrec [l PRA |G

1 UYBAVEN{ KOUPELEN JE NA NEIYSSI OROVNI

T
i

Vybaveni koupelen je uzptsobené pro: e
B mobilni uzivatele i pro
B imobilni uZivatele.

Polohovaci vany pro koupani s asistenci zajistuji
komfort a bezpeci uzivatele.

Sprchové kouty i koupelny jsou vybaveny
bezpecnostnimi prvky - sedaky, madly,
protismykovymi podlozkami.

- :
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POMOC PRI !ISIIBNi HYGIENE NEBO POSKYTNUTI PODMINEK
PRO OSOBNI HYGIENU

1. pomoc pri ukonech osobni hygieny

B Minimalni mozna frekvence podpory pro uzivatele je 2 x denné v ramci ranni
avecerni hygieny, lze individualné navysit pri akutni potrebé.

Typ podpory muze zahrnovat:

a) zadnou podporu, d) ¢astecnou fyzickou dopomoc,

b) dohled, e) plnou fyzickou dopomoc personalu.
c) verbalni nebo neverbalni naznaceni,

B Minimalni mozna frekvence podpory pro uzivatele je 2 x tydné v ramci koupani, lze
individualné navysit pri akutni potrebé.

Typ podpory muze zahrnovat:

a) zadnou podporu, d) ¢astecnou fyzickou dopomoc,

b) dohled, e) plnou fyzickou dopomoc pesonalu.

c) verbalni nebo neverbalni naznaceni,

Pomoc pri Ukonech osobni hygieny se provadi dle individualniho planu.
Pomucky pro osobni hygienu si uzivatelé hradi sami.

2. pomoc pri zakladni péci o vlasy a nehty

B Minimalni mozna frekvence podpory pri Upravé vlast je 2 x denné v ramci ranni
avecerni hygieny.

Typ podpory muze zahrnovat:

a) zadnou podporu, d) ¢astecnou fyzickou dopomoc,

b) dohled, e) plnou fyzickou dopomoc personalu.
c) verbalni nebo neverbalni naznaceni,

B Minimalni mozna frekvence podpory pri péci o nehty je 2 x tydné.

Typ podpory muze zahrnovat:

a) zadnou podporu, d) ¢astecnou fyzickou dopomoc,

b) dohled, e) plnou fyzickou dopomoc personalu.
c) verbalni nebo neverbalni naznaceni,

B Uprava vlasi u kadefnika ¢&i holice a pedikira je zajistovana pro uzivatele
komerc¢nimi sluzbami primo v domové a to v rozsahu: holi¢stvi, kadernictvi - 1 x tydné,
pediklra - 2 x mési¢né, je mozno zajistit také kosmetické sluzby.
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3. pomoc pripouziti WC

B Minimalni mozna frekvence podpory pro uzivatele je kdykoli.

Typ podpory muze zahrnovat:

a) zadnou podporu, d) ¢astecnou fyzickou dopomoc,

b) dohled, e) plnou fyzickou dopomoc personalu.
c) verbalni nebo neverbalni naznaceni,

Pomucky pro hygienu pri inkontinenci (ubrousky, myci pény, kosmetika apod.) si
uzivatele hradi sami. Domov dle moznosti uzivatelim ¢astecné prispiva z prostredkd,
které ziskava od dodavatell pomdcek pro inkontinenci.

Pomucky pro inkontinenci (pleny) jsou hrazeny zdravotnimi pojistovnami dle indikace
lékare. Po vyCerpani pomucek placenych pojistovnou, jsou hrazeny uzivatelem.

Oaza poskytuje seniorm moznost dostat se kdykoli ven a vnimat krasy '
zameckého parku v klidném a bezpecném zakouti domova.
\'\ N g - . A o
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IPROSTREDKOVANI KONTAKTU
SE SPOLECENSKYM PROSTREDIM

1. podpora a pomoc pri vyuzivani bézne dostupnych sluzeb
a informacnich zdroji

B Navitévy praktického lékafe v domové - v dobé ordinacnich hodin (PO, ST, PA)
uzivatel mize dochazet pravidelné 1 x za 2 mésice. Pri akutni zméné zdravotniho stavu
kdykoli.

B Uzivatel si mQze vybrat svého praktického lékare ve mésté. Doprovod zajistime
minimalné 1 x za mésic. Navstévy praktického lékare mimo domov budou Uctovany
dle ceniku fakultativnich sluzeb.

B Lékari - specialisté dochazi do domova v danych frekvencich: neurolog 1x tydné,
psychiatr 1 x mési¢né, ortoped 2 x mési¢né, stomatolog po domluveé.

M UzZivateldm je dle potfeb zajiStovan doprovod do zdravotnického zarizeni
osetrujicim personalem.

B UZivateldm je také nabizena moznost zajistovani lékl z lékarny hromadné.

B Pri vybéru sluzby napr. kadernictvi, pedikira ve mésté zajistime doprovod kdykoli
na pozadani.

B Doprovod uzivatele na kulturni aktivity, nakupy, bohosluzby v kostele, do méstské
knihovny a podobné zajistime/zprostredkujeme kdykoli na pozadani.

Bohosluzby je mozné ucastnit se 2 x
mésicné v zameckeé kapli.

Individualni navstévy zastupcl
cirkvi se daji zajistit po domluveé se
socialni pracovnici.
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2. pomoc pri obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a
podpora pridalsich aktivitach podporujicich socialni zaclenovani osob

B Pomoc pri hledani, navazovani a upevnovani kontaktl, které si uzivatel preje,
pomoc pri psani dopist, pomoc pri telefonovani z automatu, skypu, mobilniho telefonu,
pomoc priodesilani zprav z internetu zajisti klicovy pracovnik minimalné 1x tydné.

B Domov umoznuje svym uzivateldm vyuzit spolecenské prostory pro oslavy narozenin
a jinych prilezitosti se svymi blizkymi. Kazdy mésic nabizime moznost usporadat
spolecnou oslavu narozenin uzivateld.

B Domov porada celodenni akci pro rodiny a pratele uzivatelt s nazvem Setkani rodin
apratel domova.

B UZivatel mize domov kdykoli v doprovodu pribuznych, znamych apod. opustit a to i
dlouhodobé, pokud mu to nezpusobi riziko ¢i nebezpedi.

B Uzivatelé maji moznost 1 x do mésice se Ucastnit schize uzivatell s vedenim
domova. Uzivatelé maji svij vybor, ktery napomaha ke zvysovani kvality poskytovanych
sluzeb a k podpore socialniho za¢lenovani.

= ’/

V ramci socialniho zaclenovani porada domov mnoho kulturnich
a spolecenskych akci pro své uzivatele a casto i pro dalsi spratelené skupiny
a organizace (Skoly, dim déti a mladeze, organizace cirkevnii méstské).
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SOCIALNE TERAPEUTICKE CINNOSTI

Za socialné terapeutické c¢innosti jsou povazovany veskeré aktivity, které udrzuji
nebo rozvijeji uzivatelovy schopnosti ¢i dovednosti v jednotlivych oblastech, uci
uzivatele, jak tyto aktivity organizovat a zajistit.

B Pomoc pri udrzovani sebeobsluhy - 5 x denné, mozno individualné navysit dle akutni
potreby.

B S uzivatelem provadime dle potreby nacvik pouzivani pokojové signalizace pro
privolani personalu, nacvik zamykani pokoju, nacvik chlize za pomoci holi a choditek,
nacvik samostatné jizdy na mechanickém voziku apod.

B Uzivatelidm nabizime zauceni v zakladech prace na pocitaci a internetu
prostrednictvim klicového pracovnika, dobrovolnika apod. - 2 x tydné.

B Individualné nabizime uzivatelim informace o aktivitach, doprovod na aktivity,
informovani o ¢ase a misté zahajeni aktivit, doporucujeme vhodnost obleceni apod.

B Vyskoleni pracovnici primé péce pracuji s uzivateli podle konceptu Bazalni
stimulace. Bazalni stimulace je moderni osetrovatelsky koncept podporujici vnimani,
orientaci, komunikaci a pohybové schopnosti ¢lovéka. Umoznuje i uzivateldm v tézkém
stupni demence vnimat své télo i své okoli a navazovat urcity druh komunikace. Tato
metoda dava osetrovatelské péci terapeutickou Uroven.

B Pracujeme s terapeutickymi pomtckami napr. terapeutickymi panenkami. Panenky
jsou urceny specialné pro klienty s demenci.

M V domové nabizime canisterapii (terapie za pomoci psa) - mame vyskoleny
canisterapeuticky tym - psa s vycvikem a canisterapeutku. Canisterapie napomaha ke
zmirnéni pocitd osaméni, je mozno zlepsit citové (hlazeni, mazleni, komunikace se
psem, sblizovani s okolim), rozumové (rozsirovani slovni zasoby, udrzeni pozornosti,
orientace v prostoru a ¢ase) a pohybové schopnosti (jemna a hruba motorika, hazeni
micku). Nabizime i jiné druhy zooterapie.

B Reminiscencni terapie - je zaloZzena na vzpominkach, které nas provazeji cely zivot
a utvari celistvost a zivotni kontinuitu. Ozivovani minulosti clovéku umozni znovu prozit
udalosti, prehodnocovat a opétovné je zaclenovat do svého zivotniho pribéhu. V
zavérecné fazi zivota hraji vzpominky dalezitou roli pri utvareni zivotni rovnovahy jako
prirozené soucasti procesu starnuti, bilanci svého zivota, smireni se a odpusténi. K
reminiscencni terapii vyuzivame osobni fotografie uzivatele z mladi, drobné osobni
predméty z drivéjsi doby nebo sledovani filmG pro pamétniky. Pro personal jsou
vzpominky uzivatelll predevsim zdrojem informaci, které posiluji vzajemny vztah.
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B Snoezelen je terapeutickou multismyslovou metodou, kterou provadime ve
specialné upravené mistnosti vybavené rdznymi pomuckami, viinémi apod. pro danou
terapii (muzikoterapie, aromaterapie, dotykova terapie, canisterapie, masaze, vyuziti
bazalni stimulace, ergoterapie atd.). Zakladni myslenkou tohoto konceptu je zazitek.
Mistnost koncentruje obrovské mnozstvi viemu a podnét(. Vse se mnohonasobné
umocnuje, protoze jsme odpoutani od okolniho svéta. Dllezity je dobry pocit z
mistnosti. Kazdy clovék ma moznost volby a vlastniho rozhodnuti, co a jak ve
snoezelenu délat.

B Muzikoterapie vyuziva jako lécebného prostredku hudbu, a to jak jejiho poslechu,
tak i aktivniho provozovani. Tato terapie podnécuje tvorivost, fyzické, psychické,
emocionalni, rozumové a duchovni sily ¢lovéka. Dochazi pri ni k znovuobnoveni, udrzeni
a zlepseni mentalniho a fyzického zdravi. Muzikoterapii provadi v nasem domoveé
certifikovana terapeutka 1 x za 14 dni.

CANISTERAPIE

- -

S 1L

ZOOTERAPIE

SNOEZELEN

TERAPEUTICKE PANENKY

Pracujeme s terapeutickymi pomudckami
napr. terapeutickymi panenkami.
Panenky jsou urceny specialné pro klienty
s demenci.




SENIORY I
=




DOMOV PRA|HA
PRO PRA|GUE
SENIORY PRA|GA
HERMANOV MESTEC PRA|G

AKTIVIZACNI CINNOSTI

1. volnocasové a zajmové aktivity

M Vsem uzivateldm jsou prostrednictvim zaméstnancu nabizeny spolecné akce
poradané jednotlivymi Useky, domovem, okolnimi socialnimi organizacemi nebo
komercnimi firmami. Organizacni zajisténi akci realizuji aktivizacni pracovnici.

B Kazdé oddéleni ma svého aktivizacniho pracovnika, ktery od pondéli do patku v
dopolednich hodinach zajistuje aktivizaci uzivatell. V odpolednich hodinach
aktivizacni ¢innosti zajistuji na oddélenich kli¢ovi pracovnici. Tyto aktivity se zaméruji
na komunikaci, pohyb, pobyt na cCerstvém vzduchu, zlepsovani ¢i udrzeni manualni
zrucénosti, trénink a posilovani kognitivnich funkci uzivateld.

B Nabidky akci jsou vyvéseny na nasténkach a aktivizacnich tabulich, kazdy pracovni
den se hlasi v mistnim rozhlase a informuji o nich klicovi pracovnici.

B Uzivatelé si za pomoci KP voli vhodnou akci z nabidky.

M Domov zajistuje uzivateldm moznost zdarma si vypujcovat knihy v knihovné
domova, pripadné zprostredkuje i moznost navstévovat méstskou knihovnu.
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B Uzivatel si mize na své naklady objednat noviny a ¢asopisy, které mu budou vydany v
pokladné vzdy v dopolednich hodinach popripadé doruceny na pokoj dle potrebné
podpory.

B Domov nabizi denni tisk k individualnimu c¢teni- Chrudimsky denik, Prazsky senior,
Doba senior( a vlastni casopis U nas doma.

2. ndcvik a upevnovani motorickych, psychickych a socidlnich
schopnosti a dovednosti

B Rehabilitacni péce - uzivatellm udrzuje a rozviji fyzickou kondici. Jedna se o
individualni nebo skupinova cviceni, teplolécbu a svétlolécbu, vodolécbu, lymfodrenaz,
inhalace, nacvik chize, masaze apod. V 1. patfe DS mame moderné vybavenou
mistnost, vyuzivame pomucky jako jsou biolampa, solux, kryosacky, termofory, ale i
motomed, ke cviceni overbally, Cinky, balancni plochy, posilovaci vajicka atd.

B Nacvik recové funkce po mozkovych prihodach dle doporuceni logopeda. Minimalni
mozna frekvence je 2 x tydné na 30 minut.
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1. pomoc pri komunikaci vedouci k uplatnovani prav <
a opravnénych zajmu -
B Zprostredkovani zastoupeni pri uzavirani smlouvy \ ¢
uosob, které nejsou schopny samy jednat a nemaji J
zakonného zastupce. Jedna se o zastupce obecniho Uradu \_/

obce s rozsirenou pusobnosti.

B Zprostredkovani plné moci pro zastupovani osob rodinnymi prislusniky pri jednani
napr. na uradech.

B Podani podnétu k posouzeni svépravnosti u osob, které dle posudku osetrujiciho
lékare nejsou schopny samy jednat a zastupovat svoji osobu.

B Jednani s Ceskou spravou soc. zabezpeéeni - pfi zméné dosilky dlichodu, zptsobu
vyplaty, zprostredkovani zadosti o dichod starobni, vdovsky, vdovecky - dle potreby.

B Jednani s Uradem prace o prispévku na péci - zména platce PnP pri prestéhovani
dodomova, zZadost o zvyseni PnP, hlaseni hospitalizace uzivatele platci PnP -
dle potreby.

B Jednani s Gradem prace - zprostredkovani davek podle zakona o hmotné nouzi
potfebnym uzivateldm.

B VyUctovani Uhrad a vyplata penéz a preplatkd - 1 x mésicné.

B Zprostredkovanizavedeni osobniho penézniho Uctu v domove - dle potreby.

B Zprostredkovani uschovy cennych predmétu a vkladnich knizek.

B Postovni sluzby - zména dosilky dichodu pri prestéhovani do domova, vyzvedavani
dichodu prostrednictvim prikazu zmocnénce za domov, sjednani platby za provoz
televize a radia na pokoji véetné uhrad (SIPO), objednani novin, casopisu, vyrizovani

listovnich zasilek, balik( apod. - dle potreby.

B Zprostredkovani zmény trvalého pobytu na adresu domova. Uzivatel hradi spravni
poplatek.

B Poradenstvi a pomoc pri odchodu do soukromi, pripadné do jiného zarizeni -
dle potreby.
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B Navstévy v nemocnici pri hospitalizaci uzivatele.

B Doprovod k soudu, Gcast s uzivatelem u soudniho fizeni napr. projednavani omezeni
svépravnosti, narizené soudni jednani - dle potreby.

B Zakladni poradenstvi a zprostredkovani odborného poradenstvi pri jednani
o exekucich, soudnich rizenich - dle potreby.

B Doprovod seniora do banky, pripadné zprostredkovani navstévy zastupce bankovniho
ustavu v domove pro vyrizeni osobnich véci véetné trvalych prikazu k Ghradé, prevodu
uctu do Hermanova Méstce atd. - dle potreby.

B Zprostredkovani sepsani zavéti notarem - dle potreby.

B Umrti - uosamélych uZivateld vyfizeni pohfbu véetné vyfizeni dédickych zaleZitosti,
u uzivateld se spolupracujici rodinou - nahlaseni umrti uzivatele na pohrebni sluzbu,

poradenstvi rodiné s jednanim na matrice, pohrebni sluzbé a notarstvi - dle potreby.

B Sepsanisoupisu majetku na notarstvi pro Ucely dédického rizeni - dle potreby.
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Kontaktni informace

DOMOV : = L
PRO Domoyv pro seniory Hermanuv Mestec

Masarykovo nam. 37, 538 03 Hermanuv Méstec
SENIORY

www.domov-hm.cz, ID datové schranky: irzhjk2
telefon: 469 695 121

HERMANUV MESTEC

Reditelka - telefon pevna linka: 469 695 683
m Mgr. Bc. Klara Husakova, tel.: 775 700 732, e-mail: husakova@domov-hm.cz

Manazerka socialné osSetrovatelského useku
B Mgr. Lenka Dolezalova, tel.: 775 700 722, e-mail: dolezalova@domov-hm.cz

Manazerka socialné aktivizacniho useku
m Bc. Eva Merclova, tel.: 775 700 735, e-mail: merclova@domov-hm.cz

Socialni pracovnice
m Martina Stefkova, DiS., tel.: 773 570 079, e-mail: stefkova@domov-hm.cz

Nabidka sluzeb Domova pro seniory Hermantv Méstec,
zrizovatel Hlavni mésto Praha,
© 2016

dle provadéci vyhlasky ¢. 505/2006 Sb., zakona o socialnich sluZbach, ve znéni pozdéjsich predpisu,
a ustanoveni § 50 zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisu.
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