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I.  SLOVO  řEDITELKY 

 

V§ģen² ļten§Śi,  

otev²r§te dalġ² vĨroļn² zpr§vu, ve kter® se mŢģete 

dozvŊdŊt mnoho informac² o naġem domovŊ. V prŢbŊhu 

cel®ho roku 2016 jsme se opŊtovnŊ zamŊŚovali na 

udrģen² velmi vysok® kvality p®ļe a zachov§n² dobr®ho 

jm®na naġeho domova. Vzhledem k m®mu n§stupu do 

funkce Śeditelky v ¼noru 2016 byl pro mŊ tento rok 

n§roļnĨ. A to i pŚes m® desetilet® pŚedchoz² pŢsoben² 

v tomto zaŚ²zen² a tedy i znalost mnoha procesŢ. D²ky 

vĨborn® spolupr§ci se st§vaj²c²mi zamŊstnanci jsme vġak 

mohli ihned pokraļovat v mnoha prob²haj²c²ch akc²ch, 

projektech a ¼kolech. 

Velkou pozornost jsme vŊnovali zkvalitnŊn² sluģeb na oddŊlen² Domova se zvl§ġtn²m 

reģimem, kde jsme n§slednŊ z²skali certifik§t s n§zvem V§ģka. Tento certifikaļn² syst®m je 

udŊlov§n ĻALS zaŚ²zen²m, kter® poskytuj² kvalitn² sluģby lidem s demenc².  

Ani na sluģbŊ Domov pro seniory jsme nezah§leli a obh§jili jsme nejvyġġ² hodnocen² Znaļky 

kvality , z²sk§n²m 5 hvŊzd, a to i s vyġġ²m bodovĨm ohodnocen²m, neģ v pŚedchoz² 

certifikaci. 

Bohuģel, ani v tomto roce se n§m nevyhnula havarijn² situace, kdy n§m pŚ²valovĨ d®ġŠ 

zpŢsobil prom§ļen² stropu a n§slednĨ p§d om²tky ve tŚech pokoj²ch. D®ġŠ tak® zpŢsobil 

zatopen² n§dvoŚ². N§slednŊ jsme provedli nŊkolik opatŚen², aby k obdobn® situaci 

nedoch§zelo. DŢleģit® bylo zejm®na ļiġtŊn² kanalizace na deġŠovou vodu.  

Tak® se n§m povedlo dokonļit dlouhotrvaj²c² vĨstavbu parkoviġtŊ pro n§vġtŊvy a 

zamŊstnance s poļtem 16 parkovac²ch m²st. St§le pokraļujeme ve zlepġov§n² vybaven² 

pokojŢ naġich seniorŢ a celkov®ho prostŚed² domova i pŚilehl®ho parku. ProbŊhla 

modernizace koupelny a WC v pŚ²zem², malov§n² chodeb, oprava stropu v j²delnŊ, ļiġtŊn² 

TUV soustavy, oprava koupelny ve Vile ļi vĨmŊna dveŚ² na I. ¼seku.  

 

Velikou radost² bylo otevŚen² m²stnosti pro Snoezelen terapii a zejm®na z²sk§n² naġeho 

nov®ho zv²Śec²ho kamar§da, canisterapeutick®ho psa Joeyho. O vġem vĨġe uveden®m i dalġ²m 

si mŢģete pŚeļ²st na n§sleduj²c²ch str§nk§ch. 

Moc dŊkuji zamŊstnancŢm odboru zdravotnictv², soc. p®ļe a prevence MHMP za mnoho 

dobrĨch rad a podpory v mĨch poļ§tc²ch. Tak® dŊkuji vġem zamŊstnancŢm za jejich 

kaģdodenn² pr§ci a snahu vytvoŚit co nejlepġ² podm²nky pro naġe uģivatele, aby se zde c²tili 

co nejl®pe. 

 

Mgr. Kl§ra Hus§kov§, Śeditelka 
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II. ZĆKLADNĉ  ĐDAJE  O  ZAřĉZENĉ 

 

Domov pro seniory HeŚmanŢv MŊstec je pŚ²spŊvkov§ organizace, jej²mģ zŚizovatelem je 

Hlavn² mŊsto Praha. Domov slouģ² tomuto ¼ļelu od r. 1952. Od r. 2006 poskytujeme sluģby 

ve 2 objektech (z§mek 122 m²st, vila 16 m²st). 

Na z§kladŊ Registrace KĐ Pardubick®ho jsme v r. 2016 poskytovali 2 pobytov® soci§ln² 

sluģby:  

Domov pro seniory - 78 m²st  

Domov se zvl§ġtn²m reģimem - 60 m²st                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 

Posl§n²m domova pro seniory je zachov§n² lidsk® dŢstojnosti a kvality ģivota ve st§Ś².  

AktivnŊ pom§h§me pŚi udrģov§n² pŚimŊŚen® sobŊstaļnosti vzhledem ke zdravotn²mu stavu a 

vŊku. Respektujeme individu§ln² potŚeby a pr§va kaģd®ho uģivatele. Podporujeme a 

napom§h§me v kontaktu s bŊģnĨm zpŢsobem ģivota, prostŚed²m a rodinou. 

 

Posl§n²m domova se zvl§ġtn²m reģimem je zachov§n² lidsk® dŢstojnosti a kvality ģivota lid² 

s demenc². Poskytujeme odbornou a bezpeļnou podporu v z§kladn²ch aktivit§ch denn²ho 

ģivota. AktivnŊ pom§h§me pŚi udrģov§n² pŚimŊŚen® sobŊstaļnosti vzhledem ke zdravotn²mu 

stavu a vŊku. Respektujeme individu§ln² potŚeby a pr§va kaģd®ho uģivatele. Podporujeme a 

napom§h§me v kontaktu s bŊģnĨm zpŢsobem ģivota, prostŚed²m a rodinou. 

 

III.  UĢIVATEL£ 

 

Kapacita zaŚ²zen², poļet uģivatelŢ sluģeb, vyuģit² poļtu m²st k 31. 12. 2016 

 

 Domov pro  

seniory 

Domov se zvl. 

 reģimem 

CelkovĨ stav 

Kapacita  78 60 138 

Poļet uģivatelŢ k  

31. 12. 2016 

76 57 133 

Z toho muģi 28 15 43 

           ģeny 48 42 90 

PrŢm. poļet uģiv. za rok 78,2 59,9 138,1 

 

Ubytov§n² 

 
Typ pokoje Poļet pokojŢ 

DS 

 

Poļet pokojŢ 

 DZR 

 

Celkem 

JednolŢģkovĨ 50 4 54        

DvoulŢģkovĨ 11 17 28 

TŚ²lŢģkovĨ 2 6 8 

ĻtyŚlŢģkovĨ 0 1 1 

Poļet pokojŢ 63 28 91 
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Poļet n§stupŢ a ukonļen² pobytŢ  

 
Poļet n§stupŢ a ukonļen² pobytŢ Domov pro  

seniory 

Domov se zvl. 

 reģimem 

     Celkem 

Stav k 1.1.2016 78 60     138 

PŚijato celkem  8 17 25 

Z toho osoby zastoupen® pŚi uzav²r§n² smlouvy 

podle Ä91a z§k. ļ.108/2006 Sb., o soc. sluģb§ch 

       0  1        1 

Z toho ï zmŊna sluģby DS=DZR 0 1 1 

           do jin®ho zaŚ²zen² 0 4 4 

           - vĨpovŊd² 0 1 1 

           - zemŚelo 10 15      25 

Stav k 31.12.2016       76 57    133 

Z toho bez schopnosti vypovŊdŊt smlouvu 

podle Ä91b z§k. ļ.108/2006 Sb., o soc. sluģb§ch 

        3 31      34 

 

Poļet uģivatelŢ s pŚ²spŊvkem na p®ļi 

 
PŚ²spŊvek na 

p®ļi  

2016 

Kapacita 138 

 Kapacita DS 78 Kapacita 

DZR 60 

I.    stupeŔ 13 2 

II.   stupeŔ 18 7 

III. stupeŔ 17 11 

IV. stupeŔ 14 30 

Celkem 62 50 

Bez pŚ²sp. 14 7 

Z toho 

nevyŚ²zeno  

 1 7 

 

PrŢmŊrnĨ vŊk uģivatelŢ 

ĻlenŊn² podle vŊku Domov pro  

seniory 

Domov se zvl. 

 reģimem 

celkem 

27 -  65 let 5 3 8 

66 ï 85 let 53 33 86 

Nad 85 let 18 21 39 

Celkem 76 57 133 

PrŢmŊrnĨ vŊk uģivatelŢ 77,6 81,4 79,5 

 

PŚehled o poļtu ģ§dost² za rok 2016 

 

 CelkovĨ stav 

Poļet podanĨch ģ§dost² 98 

Poļet schv§lenĨch 81 

Poļet odm²tnutĨch 17 

 Celkem v poŚadn²ku 50 
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PŚehled o platb§ch uģivatelŢ s ohledem na vĨġi dŢchodu k 31. 12. 2016 

 

Druh sluģby Poļet uģivatelŢ Plat² plnou ¼hradu Plat² ļ§steļnou ¼hradu 

Domov pro seniory 76 31 45 

Domov se zvl§ġtn²m 

reģimem 

57 24 33 

Celkem 133 55 78 

 

V 6 ti pŚ²padech dopl§c² do pln® ¼hrady rodina, ve 2 pŚ²padech rodina pŚisp²v§, ale ne do pln® 

¼hrady. 

 

 

 

N§klady na jednoho uģivatele za mŊs²c 

 
Rok N§klady za mŊs²c na 1 uģivatele 

2012                          27.151   (142) 

2013                          27.040   (142) 

2014                          27.393   (142) 

2015                          31.768   (138) 

2016                          34.833   (138) 
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IV. PERSONĆLNĉ  VYBAVENĉ 

 

Pohyb zamŊstnancŢ: 

V prŢbŊhu roku 2016:   

- nastoupilo 19 novĨch zamŊstnancŢ  

- pracovn² smlouvy na dobu urļitou 20, z toho 7 zmŊnŊno na dobu neurļitou 

- mateŚsk§ a rodiļovsk§ dovolen§ 4 zamŊstnankynŊ 

- ukonļilo pracovn² pomŊr 18 zamŊstnancŢ - ukonļen² dohodou (2), ukonļen² pracovn²ho 

pomŊru na dobu urļitou (5), odchod do starobn²ho dŢchodu (3), zruġen² pracovn²ho pomŊru 

ve zkuġebn² dobŊ ze strany zamŊstnance (2), vĨpovŊŅ ze strany zamŊstnance (5), vĨpovŊŅ ze 

strany zamŊstnavatele ze zdravotn²ch dŢvodŢ (1) 

 

Pl§novanĨ stav zamŊstnancŢ:             97    

SkuteļnĨ prŢmŊrnĨ poļet zamŊstnancŢ:       98,028 

 

ĻlenŊn² 

zamŊstnancŢ podle 

profes² 

Poļet zamŊstnancŢ 

Domov pro seniory 

Poļet zamŊstnancŢ 

Domov se zvl. 

reģim. 

Poļet zamŊstnancŢ 

celkem 

ředitelka 0,6 0,4 1 

Referent maj. spr§vy 0,6 0,4 1 

Đļetn² a mzd. ¼ļetn² 1,1 0,9 2 

Pokladn² 0,6 0,4 1 

SZP 5,6 8,4 14 

ZdravotnickĨ asistent 1 0 1 

Soci§ln² pracovnice 1,1 0,9 2 

PSS 

- pŚ²m§ obsluģ.p®ļe 

- nepedagogick§ ļin. 

 

18 

3,3 

 

24 

2,2 

 

42 

5,5 

Đdrģb§Ś 2,4 1,6 4 

Pradlena 1,8 1,2 3 

Ukl²zeļka 6 4 10 

Provozn²  0,6 0,4 1 

KuchaŚ  5,4 3,6 9 

Vr§tnĨ 0,3 0,2 0,5 

celkem 48,4 48,6 97 

 

       

PŚehled o nemocenskĨch d§vk§ch                                                       

 

 Rok 

2014 

Rok 

2015 

Rok 

2016 

Rozd²l   

proti  

r. 2015 

Kalend§Śn² dny nemoci 3618 3085 2544 -541 

Nemoc celkem v % 9,91 8,45 6,97 -1,48 

Poļet pracovn²ch 

neschopnost² 

- z toho pracovn²ch ¼razŢ   

- OĻR 

 

65 

3 

17 

 

65 

3 

20 

 

54 

  0 

    19 

 

-11 

  -3 

  -1 
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V.  STAVEBNĉ  ĐPRAVY, OPRAVY  A  REKONSTRUKCE 

 

V r. 2016 se uskuteļnily tyto akce: 

 

¶ vĨmŊna lapaļe tukŢ        55.000,- Kļ 

¶ vĨmŊna oken na star®m podkrov²       60.708,-  

¶ realizace mal²ŚskĨch n§tŊrŢ        69.420, 

¶ obloģen² kuchyŔsk® chodby laminem     40.000, 

¶ design®rsk® pr§ce        48.000,- 

¶ oprava mal®ho vĨtahu        20.188,- 

¶ revize a opravy lŢģek Linet       41.000,- 

¶ n§kup Śeziva na opravu mostkŢ      33.604,- 

¶ oprava uvolnŊn®ho oplechov§n² balkonu     13.678,- 

¶ vĨmŊna protipoģ§rn²ch a posuvnĨch dveŚ²     72.500,- 

¶ oprava kovan®ho z§bradl² v parku a branky na parkoviġtŊ   78.660,- 

¶ ļiġtŊn² kanalizace na deġŠovou vodu      30.000,- 

¶ opravy spoleļnĨch prostor objektu ļ.p. 450     30.804,- 

¶ opravy objektu ļ.p. 37 po pŚ²valov®m deġti, vysouġen²   36.000,- 

¶ ļiġtŊn² TUV soustavy        50.000,- 

¶ ļiġtŊn² stoupaļek na vodu       50.000,- 

¶ instalace WIFI pŚipojen²       37.000,- 

¶ ļiġtŊn² bojlerŢ         44.000,-. 

¶ oprava zved§ku a revize       50.000,- 

¶ vĨmŊna podlahov® krytiny v j²deln§ch     98.346,- 

¶ vĨmŊna interi®rovĨch dveŚ² na I. ¼seku                         106.242,- 

¶ oprava stropu v j²delnŊ uģivatelŢ      75.434,- 

¶ oprava koupelny ve vile                112.719,- 

¶ restaur§torsk® pr§ce        44.000,- 

¶ oprava kovanĨch mŚ²ģ²        64.860,- 

¶ vĨmŊna podlahov® krytiny       78.941,- 

         

V roce 2016 byly dokonļeny pr§ce, kter® souvisely s veŚejnĨmi zak§zkami, a t²m doġlo 

k technick®mu zhodnocen² budovy z§mku 

¶ dod§vka automatickĨch dveŚ² 4ks (z toho 2 x protipoģ§rn²)   502.699,-Kļ 

¶ dod§vka ploch®ho stropn²ho syst®mu do kuch. provozu ï vĨdejny  326.700,-Kļ 

¶ modernizace koupelny a WC pro uģivatele v pŚ²zem²   285.052,-Kļ 

V roce 2016 tak® doġlo k  dokonļen² rozġ²Śen² parkoviġtŊ pro zamŊstnance. Celkov§ cena 

stavby je 577.840,-Kļ.  



8 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Modernizace koupelny v pŚ²zem² domova 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VĨmŊna lap§ku tuku z kuchynŊ 
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PlochĨ stropn² syst®m ve vĨdejnŊ stravy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Restaurov§n² z§meck®ho n§bytku 
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Designov® ¼pravy j²delny 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ParkoviġtŊ ï 16 m²st 
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VI.  L£KAřSK£ , OĠETřOVATELSK£  A ZDRAVOTNICK£ SLUĢBY 

 

L®kaŚsk§ sluģba je zajiġtŊna praktickĨm l®kaŚem, kterĨ doch§z² 5x v tĨdnu, z toho v ¼terĨ a 

ve ļtvrtek pro zvan® uģivatele. V pŚ²padŊ potŚeby je moģn§ telefonick§ konzultace. V noļn²ch 

hodin§ch, ve dnech pracovn²ho klidu a o sv§tc²ch je v pŚ²padŊ zhorġen² zdravotn²ho stavu 

uģivatelŢ vyuģ²v§na pohotovost v nemocnici Chrudim a pŚi ohroģen² uģivatele na ģivotŊ je 

vyuģ²v§na RZP. 

Odborn§ l®kaŚsk§ p®ļe je zajiġtŊna doch§zej²c²mi odbornĨmi l®kaŚi: 

 

 

 

 

 

 

V pŚ²padŊ potŚeby jsou dalġ² odborn§ vyġetŚen² zajiġtŊna na specializovanĨch pracoviġt²ch. 

Pokud uģivatel v prŢbŊhu vyġetŚen² na jinĨch pracoviġt²ch potŚebuje pomoc a podporu druh® 

osoby, je s n²m vys²l§n z§roveŔ i zamŊstnanec domova. 

 

Zdravotn² a oġetŚovatelsk§ p®ļe 

Zdravotn² a oġetŚovatelskou p®ļi v nepŚetrģit®m provozu zajiġŠuje kolektiv kvalifikovanĨch 

zamŊstnancŢ sloģenĨ z vġeobecnĨch sester s registrac², zdravotnick® asistentky a pracovn²kŢ 

pŚ²m® obsluģn® p®ļe. OġetŚovatelsk§ p®ļe je poskytov§na s ohledem na zdravotn² stav a 

nutnou m²ru pomoci pŚi zvl§d§n² p®ļe o vlastn² osobu vych§zej²c² ze StandardŢ oġetŚovatelsk® 

p®ļe. O kaģd®m uģivateli je vedena oġetŚovatelsk§ dokumentace. P®ļe je poskytov§na dle 

nejnovŊjġ²ch trendŢ v oġetŚovatelstv² (napŚ. vlhk® hojen² ran).  

 

V naġem domovŊ m§me jednu 

vġeobecnou sestru s certifikac² tzv. 

ĂTena expertñ, kter§ se ve 

spolupr§ci s ostatn²mi zamŊstnanci 

velmi intenzivnŊ vŊnuje 

problematice inkontinence a 

z§roveŔ se zamŊŚuje na podporu 

pŚirozen® kontinence naġich 

uģivatelŢ. 

 

PŚi vykazov§n² zdravotnick® p®ļe 

v souļasn® dobŊ spolupracujeme 

s Vġeobecnou zdravotn² 

pojiġŠovnou, Vojenskou zdravotn² 

pojiġŠovnou, Zdravotn² pojiġŠovnou 

ministerstva vnitra a Oborovou 

zdravotn² pojiġŠovnou. 

 

KaģdĨ uģivatel m§ sv®ho kl²ļov®ho pracovn²ka, kterĨ mu napom§h§ sestavit individu§ln² pl§n 

podpory. Individu§ln² pl§n vych§z² z potŚeb uģivatele, jeho individu§ln²ch z§jmŢ a vztahŢ s 

rodinou a pŚ§teli. Sluģby jsou poskytov§ny s ohledem na sobŊstaļnost uģivatele a jeho 

nez§vislost tak, aby mohl v®st podle svĨch pŚedstav bŊģnĨ zpŢsob ģivota. Rozhoduj²c²m 

krit®riem jsou potŚeby a pŚ§n² uģivatele s respektem k jeho schopnostem, moģnostem a v 

souladu s posl§n²m domova. 

neurolog 1x tĨdnŊ 

psychiatr 1x mŊs²ļnŊ 

ortoped 1x mŊs²ļnŊ 

stomatolog dle nutnosti 
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Na oddŊlen² domova se zvl§ġtn²m reģimem pracujeme s konceptem baz§ln² stimulace. 

Baz§ln² stimulace je modern² oġetŚovatelskĨ koncept podporuj²c² vn²m§n², orientaci, 

komunikaci a pohybov® schopnosti ļlovŊka. V tomto konceptu m§me proġkolenĨ t®mŊŚ 

veġkerĨ person§l na sluģbŊ DZR. 

Rehabilitaļn² p®ļe je v domovŊ 

prov§dŊna jako podpora pro 

udrģov§n² fyzickĨch schopnost² 

uģivatelŢ a zajiġŠov§na 

vġeobecnĨmi sestrami a 

pracovnicemi v soci§ln²ch 

sluģb§ch. Jedna z pracovnic je 

dennŊ pŚ²tomna v m²stnosti 

rehabilitace, kde prov§d² bŊģn® 

denn² aktivity, ale i cviļen² a 

drobn® mas§ģn² ¼kony. V tomto 

roce byla rehabilitaļn² p®ļe 

rozġ²Śena o moģnost sledov§n² 

vide² z rŢznĨch koutŢ Ļech i 

Evropy a to pŚi j²zdŊ na 

motomedu. Tak® jsme pŚidali 

moģnost posilov§n² horn²ch 

konļetin. 

 

VII.  STRAVOVĆNĉ 

 

Poļty vydan® stravy 
 

kategorie       sn²danŊ pŚesn²d§vka         obŊdy        svaļiny         veļeŚe celkem Kļ 

uģivatel® 44.013 8.613 46.054 46.186 44.268 3.952.424,40 

zamŊstnanci -   15.395 - -    431.060,- 

 

PrŢmŊrnĨ poļet str§vn²kŢ podle druhu diet 

 
Druhy diet  celkem 

Strava racion§ln² 70 

- diabetick§ 16 

- ģluļn²kov§ 8 

- diaģluļn²kov§ 3 

- kaġovit§+mixovan§ 20 

celkem 117 

 

Stravovac² jednotka byla v r. 2016 stejn§ jako v roce 2015 a to 131,- Kļ (79,90 Kļ hodnota 

potravin + 51,10 Kļ reģie). Diety 9,9/4 141,-Kļ (86,-Kļ hodnota potravin + 55,-Kļ reģie) 

Stravov§n² uģivatelŢ je na velmi vysok® ¼rovni. SamozŚejmost² je kaģdodenn² vĨbŊr stravy 

(sn²danŊ, obŊd, veļeŚe) ze dvou j²del po 7 dnŢ v tĨdnu. 1 x v tĨdnu peļeme k sn²dani dom§c² 

sladkĨ mouļn²k. Na v§noļn² posezen² s uģivateli peļeme dom§c² v§noļn² cukrov². Nab²z²me i 

moģnost druh® veļeŚe (fakultativn² sluģba).  
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Ze stravovac² jednotky poskytujeme uģivatelŢm bal²ļky k narozenin§m (80,- Kļ), dort ke 

kulat®mu jubileu (150,- Kļ). A tak® bal²ļek v§noļn²ho cukrov² (100,-Kļ). D§le poskytujeme 

obļerstven² na kulturn²ch akc²ch a plen§rn²ch schŢz²ch uģivatelŢ. KaģdĨ uģivatel dostane 

mikul§ġskĨ bal²ļek. 

 

Stravu pŚipravujeme pod dohledem nutriļn² 

terapeutky. Mimo racion§ln² stravy 

pŚipravujeme stravu dietn² (ģluļn²kov§, 

diabetick§, kaġovit§ a jejich kombinace) vļetnŊ 

potŚebnĨch ¼prav stravy (mlet§, mixovan§). Na 

pŚ§n² uģivatele zajist²me stravu vegetari§nskou.  

Klademe velkĨ dŢraz na ¼roveŔ stolov§n². Doba 

vĨdeje stravy kaģd®ho druhu j²dla je v rozpŊt² 

1,5 hodiny. K dispozici jsou po celĨ den kromŊ 

ļaje i n§pojov® automaty na k§vu (za reģijn² 

cenu), sodobar (zdarma), automat na 4 druhy 

dģusovĨch n§pojŢ (zdarma), automat na 2 druhy 

dģusovĨch n§pojŢ (zdarma), automat na 2 druhy 

teplĨch n§pojŢ (zdarma) i automat na 

cukrovinky (za reģijn² cenu). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 






























