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I.  SLOVO řEDITELKY 

 

V§ģen² ļten§Śi vĨroļn² zpr§vy, kdyģ se ohl®dnu za rokem 2022, byl velice pestrĨ a mnoh® se 

ud§lo. Slavili jsme 70. vĨroļ² zaloģen² domova pro seniory, kdy vġichni zamŊstnanci pŚidali 

ruku k d²lu, abychom pŚedvedli naġe sluģby i dalġ²m lidem, tŚeba na dev§t®m roļn²ku Setk§n² 

rodin a pŚ§tel domova. 

Tak® jsme v tomto roce dok§zali obh§jit certifikaci PracoviġtŊ Baz§ln² stimulace podle prof. 

Dr. FR¥HLICHA, s jej²miģ prvky n§ġ person§l dlouhodobŊ pracuje zejm®na u seniorŢ s 

demenc². RovnŊģ bŊhem roku proġlo 19 zamŊstnancŢ kurzem pro pr§ci s PsychobiografickĨm 

konceptem p®ļe, kterĨ m§me v domovŊ zaveden a velmi se n§m l²b² a jev² se jako pŚ²hodnĨ pro 

t®mŊŚ vġechny seniory. A poveden® vzpom²nkov® knihy naġich seniorŢ jsou toho dŢkazem. 

Proġkolen² zamŊstnancŢ prob²halo i v oblasti odpadov®ho hospod§Śstv², prvn² pomoci a 

v dalġ²ch podstatnĨch oblastech. 

VŊtġina ze zamŊstnancŢ i seniorŢ si proġla covidem. V§lka na UkrajinŊ n§s na jaŚe, a i v prŢbŊhu 

cel®ho roku velmi znepokojila. Obavy z t®to situace st§le pŚetrv§vaj². ZvĨġen² cen energi², 

inflace a aktualizace vyhl§ġky o stanoven² ¼hrad za sluģby n§s dovedli k troj²mu navĨġen² ¼hrad 

za ubytov§n² a stravu bŊhem roku. Se seniory bylo nutn® vģdy pohovoŚit, ale navĨġen² jsme se 

vģdy snaģili prov®st velmi opatrnŊ a s ohledem na veġker® n§klady. 

BŊhem cel®ho roku ģ§dnĨ zamŊstnanec v domovŊ nezah§lel a chod domova se opŊt dostal do 

vyrovnanĨch kolej². Moc si v§ģ²m toho, ģe zde v domovŊ mohu pracovat, ovlivŔovat jeho 

smŊŚov§n² a pod²let se tak na kvalitn² p®ļi pro naġe uģivatele.  

Z§vŊrem si dovol²m podŊkovat zamŊstnancŢm odboru soci§ln²ch vŊc² MHMP za veġkerou 

podporu a pochopen². ZamŊstnancŢm domova moc dŊkuji za plnŊn² pracovn²ch ¼kolŢ s 

lidskost² a se z§jmem o seniory a pŚeji jim pevn® zdrav² a osobn² ġtŊst². Nakonec dŊkuji vġem 

z naġeho bl²zk®ho i vzd§len®ho okol², kteŚ² n§s st§le podporuj².  

DŊkuji 
                                                                                  Mgr. Bc. Kl§ra Hus§kov§, MBA, Śeditelka 

II. ZĆKLADNĉ ĐDAJE O DOMOVŉ 

 

Domov pro seniory HeŚmanŢv MŊstec je pŚ²spŊvkov§ organizace, jej²mģ zŚizovatelem je Hlavn² 

mŊsto Praha. Domov slouģ² tomuto ¼ļelu od r. 1952. Od r. 2006 poskytujeme sluģby ve 

2 objektech (z§mek 111 m²st, vila 16 m²st). 

Na z§kladŊ Registrace KĐ Pardubick®ho kraje jsme v r. 2022 poskytovali 2 pobytov® soci§ln² 

sluģby:  

Domov pro seniory - 75 m²st 

Domov se zvl§ġtn²m reģimem - 52 m²st 

 

Posl§n²m domova pro seniory je zachov§n² lidsk® dŢstojnosti a kvality ģivota ve st§Ś². AktivnŊ 

pom§h§me pŚi udrģov§n² pŚimŊŚen® sobŊstaļnosti vzhledem ke zdravotn²mu stavu a vŊku. 

Respektujeme individu§ln² potŚeby a pr§va kaģd®ho uģivatele. Podporujeme a napom§h§me v 

kontaktu s bŊģnĨm zpŢsobem ģivota, prostŚed²m a rodinou. ZamŊŚujeme se na dŢstojn® 

doprov§zen² v posledn² etapŊ ģivota, podporujeme dŢstojn® um²r§n². 

 

Posl§n²m domova se zvl§ġtn²m reģimem je zachov§n² lidsk® dŢstojnosti a kvality ģivota lid² 

s demenc². Poskytujeme odbornou a bezpeļnou podporu v z§kladn²ch aktivit§ch denn²ho 

ģivota. AktivnŊ pom§h§me pŚi udrģov§n² pŚimŊŚen® sobŊstaļnosti vzhledem ke zdravotn²mu 

stavu a vŊku. Respektujeme individu§ln² potŚeby a pr§va kaģd®ho uģivatele. Podporujeme 

a napom§h§me v kontaktu s bŊģnĨm zpŢsobem ģivota, prostŚed²m a rodinou. ZamŊŚujeme se 

na dŢstojn® doprov§zen² v posledn² etapŊ ģivota, podporujeme dŢstojn® um²r§n² 
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III.  UĢIVATEL£ 

 

Poļet uģivatelŢ sluģeb, vyuģit² poļtu m²st k 31. 12. 2022 

 

 Domov pro  

seniory 

Domov se zvl. 

 reģimem 

CelkovĨ stav 

Kapacita  75 52 127 

Poļet uģivatelŢ k  

31. 12. 2022 
73 50 123 

Z toho muģi 29 18 47 

           ģeny 44 32 76 

PrŢm. poļet uģiv. za rok 71,5 51,0 122,5 

 

Ubytov§n² 

 

Typ pokoje 

 

Poļet pokojŢ 

DS 

 

Poļet pokojŢ 

DZR 

Celkem 

JednolŢģkovĨ 49 4 53        

DvoulŢģkovĨ 13 24 37 

Celkem 62 28 90 

 

 

Poļet n§stupŢ a ukonļenĨch pobytŢ  

 

Poļet n§stupŢ a ukonļen² pobytŢ 
Domov pro 

seniory 

Domov se zvl. 

reģimem 
Celkem 

Stav k 1.1.2022 75 50 125 

PŚijato celkem 19 24 43 

Z toho osoby zastoupen® pŚi uzav²r§n² smlouvy 

podle Ä91a z§k. ļ.108/2006 Sb., o soc. sluģb§ch 
0 4 4 

Z toho ï zmŊna sluģby DZR=DS 8 1 9 

           do jin®ho zaŚ²zen² 0 1 1 

           - vĨpovŊd² 0 0 0 

           - zemŚelo 13 22 35 

Stav k 31.12.2022 73 50 123 

Z toho bez schopnosti vypovŊdŊt smlouvu 

podle Ä91b z§k. ļ.108/2006 Sb., o soc. sluģb§ch 
7 30 37 

 

PrŢmŊrnĨ vŊk uģivatelŢ 

ĻlenŊn² podle vŊku 
Domov pro 

seniory 

Domov se zvl. 

reģimem 
Celkem 

27 - 65 let 3 4 7 

66 ï 85 let 52 34 86 

Nad 85 let 18 12 30 

Celkem 73 50 123 

PrŢmŊrnĨ vŊk uģivatelŢ 79,0 77,9 78,5 
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Poļet uģivatelŢ s pŚ²spŊvkem na p®ļi 

 
PŚ²spŊvek na p®ļi  2022 

Kapacita 127 

 Kapacita 

DS 75 

Kapacita 

DZR 52 

I.    stupeŔ 16  2 

II.  stupeŔ 15  6 

III. stupeŔ 18 11 

IV. stupeŔ 9 28 

Celkem 58 47 

Bez pŚ²spŊvku 15 5 

Z toho nevyŚ²zeno  5 5 

 

 

PŚehled o poļtu ģ§dost² za rok 2022 

 

 Domov pro 

 seniory 

Domov se zvl.  

reģimem 

CelkovĨ stav 

Poļet podanĨch ģ§dost² 50 33 83 

Poļet schv§lenĨch 42 28 70 

Poļet odm²tnutĨch 8 5 13 

 Celkem v poŚadn²ku k 31.12.2022 45 20 65 

 

 

PŚehled o platb§ch uģivatelŢ s ohledem na vĨġi dŢchodu k 31. 12. 2022 

 

Druh sluģby Poļet uģivatelŢ Plat² plnou ¼hradu Plat² ļ§steļnou ¼hradu 

Domov pro seniory 73 42 31 

Domov se zvl§ġtn²m 

reģimem 
50 31 19 

Celkem 123 73 50 

 

Ve 14-ti pŚ²padech dopl§c² do pln® ¼hrady rodina nebo opatrovn²k. 

 

N§klady na jednoho uģivatele za mŊs²c 

 
Rok N§klady za mŊs²c na 1 uģivatele 

2012                          27.151   (142) 

2013                          27.040   (142) 

2014                          27.393   (142) 

2015                          31.768   (138) 

2016                          34.833   (138) 

2017                          39.566   (138) 

2018                          43.218   (138) 

2019                          44.942   (138) 

2020                          72.277   (138) 

2021                          56.166   (127) 

2022                          57.396   (127) 
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IV. PERSONĆLNĉ VYBAVENĉ 

 

Pohyb zamŊstnancŢ: 

V prŢbŊhu roku 2022:   

¶ ukonļilo pracovn² pomŊr 10 zamŊstnancŢ: doba urļit§ (2), dohoda ze strany 

zamŊstnance (3), vĨpovŊŅ ze strany zamŊstnance (2), zruġen² ve zkuġebn² dobŊ ze 

strany zamŊstnance (2), zruġen² ve zkuġebn² dobŊ ze strany zamŊstnavatele (1) 

¶ zah§jilo pracovn² pomŊr 9 zamŊstnancŢ  

¶ na mateŚsk® a rodiļovsk® dovolen® 4 zamŊstnanci 

 

Schv§lenĨ poļet zamŊstnancŢ:            100    

PŚepoļtenĨ poļet zamŊstnancŢ:    99,78 

 

ĻlenŊn² 

zamŊstnancŢ podle 

profes² 

Poļet zamŊstnancŢ 

Domov pro seniory 

Poļet zamŊstnancŢ 

Domov se zvl. 

reģimem 

Poļet zamŊstnancŢ 

Celkem 

ředitelka 0,6 0,4 1 

Referent maj. spr§vy 0,6 0,4 1 

Mzdov§ ¼ļetn² 0,6 0,4 1 

Đļetn²  0,6 0,4 1 

Pokladn² 0,6 0,4 1 

SZP 5,1 7,4 12,5 

Praktick§ sestra 3 2 5 

Soci§ln² pracovnice 1,6 1,4 3 

PSS 

- pŚ²m§ obsluģ. p®ļe 

- nepedagogick§ ļin. 

 

18,5 

3,3 

 

23 

2,2 

 

41,5 

5,5 

Đdrģb§Ś 2,4 1,6 4 

Skladn²  0,3 0,2 0,5 

Pradlena 1,5 1 2,5 

Ukl²zeļka 6 4 10 

Provozn²  0,6 0,4 1 

KuchaŚ  5,4 3,6 9 

Vr§tnĨ 0,3 0,2 0,5 

Celkem 51 49 100 

 

PŚehled o nemocenskĨch d§vk§ch      

 Rok 

2020 

Rok 

2021 

Rok 

2022 

Rozd²l oproti  

roku 2021 

Kalend§Śn² dny nemoci 2 689 3 306 2 957 -  349 

Nemoc celkem v % 8,77 9,29 8,74 -  0,55 

Poļet pracovn²ch 

neschopnost² 

-z toho pracovn²ch 

¼razŢ 

 

95 

  

  1 

 

83 

   

  2 

 

121 

 

  2 

 

+ 38 

 

   0 

Poļet OĻR   6   7  15 + 8 

Poļet dlouhod. oġetŚ.   0   0    1 + 1 

Poļet OĻR pŚi 

uzavŚen² ġkol. zaŚ. 

  6   2   0 -  2 
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V.  STAVEBNĉ ĐPRAVY, OPRAVY A REKONSTRUKCE 

 

V roce 2022 se uskuteļnily tyto akce a opravy: 

¶ realizace mal²ŚskĨch prac²                          129.055,- Kļ 

¶ instalace SDK truhl²ku na kvŊtiny        16.020,- Kļ 

¶ oprava elektroinstalace ke klimatizaci                  68.997,- Kļ 

¶ vĨmŊna podlahov® krytiny                  206.410,- Kļ 

¶ opravy v kotelnŊ ï TUV          41.061,- Kļ 

¶ opravy lŢģek, BTK                     88.461,- Kļ 

¶ opravy zved§kŢ, koupac²ch van a kŚesel, BTK      96.755,- Kļ 

¶ kontroly a revize zdrav. pŚ²strojŢ (EKG, Ods§vaļka, Tonometry aj.)   34.271,- Kļ 

¶ servis akv§ri²                      77.942,- Kļ 

¶ opravy a ¼drģby v kuchyŔsk®m provozu (vļ.n§pojovĨch automatŢ)            148.286,- Kļ 

¶ servis ļistiļek vzduchu         80.524,- Kļ 

¶ opravy strojŢ v pr§delnŊ                    17.739.- Kļ 

¶ ¼drģba n§Śad² pro pr§ci v parku                   67.583,- Kļ 

¶ ļiġtŊn² a opravy odpadŢ                    10.434,- Kļ 

¶ opravy vĨtahŢ (tak® vĨmŊna kabinovĨch dveŚ²)                147.499,- Kļ 

¶ servis automatickĨch dveŚ²         13.373,- Kļ 

¶ k§cen² a ¼drģbov® pr§ce v parku (tak® vĨmŊna br§ny, koġŢ, dlaģby)          326.896,- Kļ 

¶ design spoleļenskĨch prostor                 102.952,- Kļ 

 

NŊkter® projekty, kter® n§s ļekaj² v n§sleduj²c²ch letech, potŚebuj² Ś§dnou pŚ²pravu, napŚ.: 

¶ prŢzkum barevnosti oken          28.750,- Kļ 

¶ rest. z§mŊr k restaurov§n² 4 kusŢ dveŚ² v pŚ²zem²                             28.700,- Kļ 

 

V roce 2022 byly dokonļeny 2 veŚejn® zak§zky (ceny jsou uvedeny vļetnŊ DPH a zahrnuj² 

veġker® n§klady spojen® se zak§zkami) 

¶ N§kup zahradn²ho traktoru                  285.475,- Kļ 

¶ Oprava ohradn² zdi v parku            1.039.315,87  Kļ 
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VI.  L£KAřSK£, OĠETřOVATELSK£ A ZDRAVOTNICK£ SLUĢBY 

 

L®kaŚskou p®ļi zajiġŠuje praktick§ l®kaŚka, kter§ doch§z² do domova. Z dŢvodu akutn²ch zmŊn 

zdravotn²ho stavu uģivatele je moģn§ i telefonick§ konzultace. V noļn²ch hodin§ch, ve dnech 

pracovn²ho klidu a o sv§tc²ch je v pŚ²padŊ zhorġen² zdravotn²ho stavu uģivatelŢ vyuģ²v§na 

pohotovost v nemocnici Chrudim a pŚi ohroģen² uģivatele na ģivotŊ je vol§na RZP. 

 

Odborn§ l®kaŚsk§ p®ļe je zajiġtŊna doch§zej²c²mi odbornĨmi l®kaŚi: 

 

 

 

 

 

 

 

 

V pŚ²padŊ potŚeby jsou dalġ² odborn§ vyġetŚen² zajiġtŊna na specializovanĨch pracoviġt²ch. 

Pokud uģivatel v prŢbŊhu vyġetŚen² na jinĨch pracoviġt²ch potŚebuje pomoc a podporu druh® 

osoby, je s n²m vys²l§n jako doprovod zamŊstnanec domova. 

 

Zdravotn² a oġetŚovatelsk§ p®ļe 

Zdravotn² a oġetŚovatelskou p®ļi v nepŚetrģit®m provozu zajiġŠuje kolektiv kvalifikovanĨch 

zamŊstnancŢ sloģenĨ z vġeobecnĨch sester s registrac², praktickĨch sester a pracovn²kŢ pŚ²m® 

obsluģn® p®ļe. Vġeobecn§ sestra je v domovŊ pŚ²tomna 24 hodin dennŊ. OġetŚovatelsk§ p®ļe je 

poskytov§na s ohledem na zdravotn² stav a nutnou m²ru pomoci pŚi zvl§d§n² p®ļe o vlastn² 

osobu vych§zej²c² ze StandardŢ oġetŚovatelsk® p®ļe. 

I v roce 2022 jsme v naġem zaŚ²zen² Śeġili onemocnŊn² Covid 19. IntenzivnŊ jsme se  vŊnovali 

vļasn®mu z§chytu onemocnŊn², kde jsme vyuģ²vali antigenn² testy. RychlĨm odhalen²m 

onemocnŊn² jsme zabr§nili velk®mu ġ²Śen² mezi uģivateli v domovŊ. MŢģeme konstatovat, ģe 

se n§m v praxi potvrdilo, ģe oļkovac² l§tka sice nezabr§nila ¼pln®mu vymizen² onemocnŊn², 

ale pŚenos se sn²ģil a prŢbŊh byl ve vŊtġinŊ pŚ²padŢ lehļ². V roce 2022 jsme na podzim naġe 

uģivatele naoļkovali druhou posiluj²c² d§vkou a to pochopitelnŊ s ohledem na jejich vŢli  

a zdravotn² stav. Velmi si v§ģ²me spolupr§ce s Krajskou hygienickou sluģbou v Chrudimi, 

s kterou jsme konzultovali vġechny prov§dŊn® postupy. 

Jako hodnŊ pŚ²nosnou vn²m§me spolupr§ci s l®kaŚi z nutriļn² poradny, kteŚ² k n§m do domova 

pravidelnŊ doj²ģd² na nutriļn² vizity. T²m tak eliminujeme pŚevoz uģivatelŢ do zdravotnickĨch 

zaŚ²zen², samotn§ l®kaŚsk§ prohl²dka pro nŊ prob²h§ pŚ²mo v domovŊ. IntenzivnŊ 

spolupracujeme i s ambulanc² chronick® bolesti a s ambulanc² chronickĨch ran.  

 

PŚi vykazov§n² zdravotnick® p®ļe v souļasn® dobŊ spolupracujeme s Vġeobecnou zdravotn² 

pojiġŠovnou, Vojenskou zdravotn² pojiġŠovnou, Zdravotn² pojiġŠovnou ministerstva vnitra  

a Oborovou zdravotn² pojiġŠovnou. 

 

VII.  STRAVOVĆNĉ 

 

Poļty vydan® stravy 
 

kategorie       sn²danŊ pŚesn²d§vka         obŊdy        svaļiny         veļeŚe celkem Kļ 

uģivatel® 41.896 35.347 43.260 39.504 40.579 4.516.317,09 

zamŊstnanci -   13.890 - -    603.168,28 

neurolog 1x tĨdnŊ 

psychiatr 1x mŊs²ļnŊ 

ortoped 1x mŊs²ļnŊ 

internista 1x za tŚi mŊs²ce 

stomatolog dle nutnosti 

gynekolog dle nutnosti 
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PrŢmŊrnĨ poļet str§vn²kŢ podle druhu diet 

 
Druhy diet  celkem 

Strava racion§ln² 59 

- diabetick§ 15 

- ģluļn²kov§  13 

- diaģluļn²kov§   7 

- kaġovit§+mixovan§ 23 

celkem                             117 

 

Stravovac² jednotku jsme v roce 2022 z dŢvodu neust§l®ho zvyġov§n² cen potravin navyġovali 

a to tŚikr§t. 

Od 1.1.2022 - 170,- Kļ (101,- Kļ hodnota potravin + 69,- Kļ reģie) 

Od 1.6.2022 - 190,-Kļ (113,-Kļ hodnota potravin + 77,-Kļ reģie) 

Od 1.9.2022 - 205,-Kļ (122,-Kļ hodnota potravin + 83,-Kļ reģie 

 

Stravov§n² uģivatelŢ je d²ky navyġov§n² st§le na velmi vysok® ¼rovni. Uģivatel® maj² moģnost 

vĨbŊru stravy po celĨ tĨden ze dvou variant, a to k sn²dani, obŊdu i k veļeŚi, 1x tĨdnŊ peļeme 

ke svaļinŊ dom§c² sladkĨ mouļn²k. VaŚ²me dom§c² stravu bez polotovarŢ. Peļeme dom§c² 

v§noļn² cukrov² a pŚipravujeme obļerstven² na akce domova. Ze stravovac² jednotky 

poskytujeme uģivatelŢm bal²ļky k narozenin§m (100,- Kļ), dort ke kulat®mu jubileu (250,- 

Kļ), mikul§ġsk® bal²ļky (80,- Kļ).  

 

Stravu pŚipravujeme pod dohledem nutriļn² terapeutky. Mimo racion§ln² stravy pŚipravujeme 

stravu dietn² (ģluļn²kov§, diabetick§, kaġovit§ a jejich kombinace) vļetnŊ potŚebnĨch ¼prav 

stravy (mlet§, mixovan§). Na pŚ§n² uģivatele zajist²me stravu vegetari§nskou. K hlavn²m j²dlŢm 

nab²z²me 5 n§pojŢ (ļaj, sirup, ml®ko, moġt a vodu ze sodobaru). Klademe velkĨ dŢraz na ¼roveŔ 

stolov§n². Doba vĨdeje stravy kaģd®ho druhu j²dla je v rozpŊt² 1,5 hodiny. 

D§le jsou k dispozici po celĨ den 3 n§pojov® automaty na k§vu (za reģijn² cenu), 2 sodobary 

(zdarma), automat na 4 druhy dģusovĨch n§pojŢ (zdarma), 3 automaty na 2 druhy dģusovĨch 

n§pojŢ (zdarma), automat na 2 druhy teplĨch n§pojŢ (zdarma) i automat na cukrovinky (za 

reģijn² cenu). 
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VIII.  VZDŉLĆVĆNĉ 

 

Pl§n vzdŊl§v§n² na kaģdĨ rok sestavujeme podle potŚeb zamŊstnancŢ a z§jmŢ organizace. 

ZamŊŚujeme se zejm®na na zkvalitŔov§n² poskytovan® p®ļe a prohlubov§n² znalost². V roce 

2022 jsme se vŊnovali zejm®na vzdŊl§v§n² v oblasti biografie, kde velmi intenzivnŊ 

spolupracujeme s PhDr. Evou Proch§zkovou, PhD. ĐspŊġnŊ kurzem Biografie a pl§ny p®ļe proġlo   
19 zamŊstnancŢ.      

Pokraļovali jsme ve vzdŊl§v§n² i ve formŊ webin§ŚŢ. Tuto formu jsme volili sp²ġe individu§lnŊ. 

Pro proġkolen² vŊtġ²ho mnoģstv² zamŊstnancŢ v pŚ²m® p®ļi jsme vyuģ²vali kurzy poŚ§dan® 

pŚ²mo u n§s v domovŊ.  

Pozornost je vŊnov§na i vzdŊl§v§n² zamŊstnancŢ ostatn²ch ¼sekŢ.  

 

V roce 2022 byly n§klady na vzdŊl§v§n² vġech zamŊstnancŢ 317.632,40 Kļ. 

 

Đnor Aktivizace klientŢ soci§ln²ch sluģeb ï ATIV -14 zamŊstnancŢ 

Vykazov§n² odbornosti 913 na zdravotn² pojiġŠovny ï APSS ĻR ï 

1 zamŊstnanec  

Duben  Zahrada jako n§stroj k aktivizaci uģivatelŢ soci§ln²ch sluģeb ï 

APSS ĻR -1 zamŊstnanec 

Um²stŊn² bez souhlasu a v§ģnŊ m²nŊnĨ nesouhlas ï KALIS s.r.o.-

1 zamŊstnanec 

KvŊten 

 

Jak si zdravŊ nastavit hranice - Curatio - 25 zamŊstnancŢ 

Ļerven  Psychohygiena v prevenci syndromu vyhoŚen² ï Gerontologick® 

centrum ï 2 zamŊstnanci 

Smlouva o poskytov§n² soci§ln² sluģby pro nepr§vn²ky v praxi ï  

KALIS s.r.o. ï 1 zamŊstnanec 

Biografie a pl§ny p®ļe ï BIO I. ï Erwin Bºhm Institut ï 19 

zamŊstnancŢ 
Z§Ś² Biografie a pl§ny p®ļe ï BIO II. ï Erwin Bºhm Institutï 19 

zamŊstnancŢ 

P®ļe o vlastn² pohybovĨ apar§t se zamŊŚen²m na pracovn²ky 

v soci§ln²ch sluģb§ch - APSS ĻR ï 25 zamŊstnancŢ 

ř²jen Biografie a pl§ny p®ļe ï BIO III. ï Erwin Bºhm Institut ï 19 

zamŊstnancŢ  

XIII. vĨroļn² kongres poskytovatelŢ soci§ln²ch sluģeb - APSS ĻR 

ï 2 zamŊstnanci 

Z§klady prvn² pomoci pro pracovn²ky v soci§ln²ch sluģb§ch ï 

Curatio ï 21 zamŊstnancŢ 

Listopad Canisterapie u seniorŢ ï  AURA CANIS ï 1 zamŊstnanec 

Prosinec KŚehkĨ senior a zhorġov§n² jeho zdravotn²ho stavu a co d§l - 

Curatio ï 17 zamŊstnancŢ 

ELNEC Core ï Centrum paliativn² p®ļe ï 1 zamŊstnanec 

Biografie seniora v teorii a v praxi ï Erwin Bºhm Institut ï 3 

zamŊstnanci 

Trigger points ï spouġŠov® body ï AZ mas®rsk§ ġkola ï 1 

zamŊstnanec 
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IX.  BOZP A PO 

 

Oblast Bezpeļnosti a ochrany zdrav² pŚi pr§ci a Poģ§rn² ochrany je sledov§na a potŚebnĨ dohled 

zajiġŠuje extern² pracovn²k - bezpeļnostn² technik, kterĨ do domova doch§z² pravidelnŊ 1x 

mŊs²ļnŊ nebo dle potŚeby. RovnŊģ zastupuje organizaci pŚi kontrol§ch. Kaģd® dva mŊs²ce 

prov§d² preventivn² poģ§rn² prohl²dku objektŢ. Prov§d² vġechna pŚedepsan§ proġkolen² 

zamŊstnancŢ, pŚ²padnŊ uģivatelŢ. V roce 2022 probŊhla ġkolen² pro nov® zamŊstnance  

a brig§dn²ky. Ġkolen² PO a ġkolen² bezpeļnosti a ochrany zdrav² pŚi pr§ci vych§z² z planĨch 

pr§vn²ch pŚedpisŢ. D§le probŊhlo ġkolen² vġech zamŊstnancŢ, kteŚ² pracuj² s odpady ze 

zdravotnictv² a tak® byli proġkoleni Śidiļi ï referenti. 

 

V roce 2022 doġlo k n§kupu pracovn²ch odŊvŢ a obuvi pro zamŊstnance v ļ§stce 258.632 Kļ. 

 

Dle harmonogramu jsou zabezpeļov§ny veġker® revize a pravideln® kontroly, jak na stroj²ch  

a zaŚ²zen²ch, tak na instalac²ch.  

X.  KONTROLNĉ ĻINNOST 

 

Struļn® zhodnocen² vĨsledkŢ Ś²d²c²ch kontrol  

 

Finanļn² kontrola je zabezpeļov§na vyd§n²m smŊrnice VnitŚn² kontroln² syst®m DS HeŚmanŢv 

MŊstec ze dne 1. 4. 2021. VnitŚn² kontroln² syst®m je tvoŚen pŚedevġ²m  

a) kontroln²m prostŚed²m  

b) kontroln²mi postupy 

c) informaļn²mi a komunikaļn²mi syst®my 

d) urļen²m a hodnocen²m rizika 

e) monitorovac² ļinnost²  

V n§vaznosti na vnitŚn² smŊrnici je vypracov§n pl§n kontroln²ch ļinnost² pro pŚ²sluġnĨ rok. 

Proveden® kontroly byly zamŊŚeny pŚedevġ²m na majetkov§ rizika, rizika penŊģn²ch 

prostŚedkŢ, provozn² rizika, pr§vn² rizika apod. Kontroln² ļinnost byla prov§dŊna jednak dle 

roļn²ho pl§nu kontrol, jednak nam§tkovŊ.  

VĨsledky kaģd® kontroly jsou projedn§ny na poradŊ veden² (konan® 1 x tĨdnŊ). Đļinnost 

vnitŚn²ho kontroln²ho syst®mu je ovŊŚov§na a vyhodnocena na poradŊ veden² 2 x roļnŊ  

a kontroln² syst®m je hodnocen jako ¼ļinnĨ. 

Vyhodnocen² kontroln²ho syst®mu bylo provedeno na pracovn² poradŊ veden² 16. ledna 2023 

a bylo konstatov§no, ģe kontroln² syst®m v DS je ¼ļinnĨ a vede ke zkvalitŔov§n² 

poskytovanĨch sluģeb. V roce 2022 nebyla pŚi Ś²d²c² kontrole uļinŊna takov§ zjiġtŊn², na jejichģ 

z§kladŊ by bylo provedeno ozn§men² st§tn²mu z§stupci nebo policejn²m org§nŢm. 

Intern² kontroly 

Đsek 
Poļet kontrol 

celkem 
Bez z§vad S doporuļen²m 

Soc. oġetŚovatelskĨ 27 23                  4 

Soc. aktivizaļn² 24 14                10 

EkonomickĨ 14 12   2 

Provozn² 19 12                  7 

ředitelka 5 3  2 

Celkem 89 64                25 
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Extern² kontroly 

Celkem byly v roce 2022 provedeny 4 extern² kontroly. 

1. Zdravotn² pojiġŠovna ministerstva vnitra Ļesk® republiky ï 23.3.2022 ï kontrola 

vy¼ļtov§n² zdravotn²ch sluģeb z veŚejn®ho zdravotn²ho pojiġtŊn² vztahuj²c² se k diagn·ze I10  

- nebyly zjiġtŊny nedostatky 

 

2. Krajsk§ hygienick§ stanice Pardubick®ho kraje ï 26.5.2022 ï st§tn² zdravotnickĨ dozor 

ï nebyly zjiġtŊny nedostatky 

 

3. Magistr§t hlavn²ho mŊsta Prahy ï 28.7.2022 ï kontrola plnŊn² opatŚen² k n§pravŊ 

nedostatkŢ zjiġtŊnĨch pŚi n§sledn® veŚejnospr§vn² finanļn² kontrole za rok 2020  

ï nebyly zjiġtŊny nedostatky 

 

3. Krajsk§ hygienick§ stanice Pardubick®ho kraje ï 13.10.2022 ï kontrola stravovac²ho 

provozu ï nebyly zjiġtŊny nedostatky 

 

 
 

XI.  KULTURNĉ A SPOLEĻENSK£ AKTIVITY 

 
Zaļ§tek roku 2022 se st§le jeġtŊ nesl v duchu covidovĨch opatŚen². Oļek§van® rozvolnŊn² 

pŚinesly aģ jarn² mŊs²ce. Aktivizaļn² ¼sek od sam®ho zaļ§tku roku napl§noval tradiļn²  

a obl²ben® akce. ĐnorovĨ Masopust n§s rozveselil, pobavil a poskytl dlouho oļek§vanou 

uvolnŊnou z§bavu. Zaļali jsme opŊt jezdit do soln® jeskynŊ, do divadla, vyuģ²vali jsme d²lny 

ke spoleļnĨm setk§v§n²m. Naġi senioŚi spolu zaļali v²ce komunikovat, v²ce se sch§zet na 

spoleļnĨch akc²ch a z§bav§ch. Od ļervna do z§Ś² jsme uskuteļnili celkem 13 vĨletŢ po 

bl²zk®m i vzd§lenŊjġ²m okol². Za nejl®pe hodnocenou akci povaģujeme Setk§n² rodin a pŚ§tel  
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domova pro seniory, kter® se uskuteļnilo v mŊs²ci ļervnu po tŚ²let® pauze. Z§bava byla 

vĨborn§. Od r§na n§m pŚ§lo i poļas². Do domova se sjel rekordn² poļet n§vġtŊv. Bylo zn§t jak 

na seniorech, zamŊstnanc²ch, tak n§vġtŊv§ch, ģe jsou vġichni opŊt spolu moc r§di. Uk§zali jsme, 

co jsme se seniory nacviļili, v parku n§m jezdilo koŔsk® spŚeģen², kter® ¼ļastn²kŢm uk§zalo 

kr§su naġeho zrenovovan®ho parku, zazp²vali jsme si s Jirkou a Magdou, nejen pro dŊti byli i 

pon²ci v parku. NejvŊtġ² hvŊzdou Setk§n² pak byla pan² Petra Ļernock§ s manģelem. 

 

 

 

 

 

Od ledna na oddŊlen² aktivizac² nastoupila nov§ zamŊstnankynŊ, v srpnu pak za kolegyni, kter§ 

odeġla na mateŚskou dovolenou, dalġ² nov§ kolegynŊ. DvŊ nov® zamŊstnankynŊ pŚinesly svĨmi 

zkuġenostmi a z§jmy novou energii na aktivizaļn² ¼sek. Aktivizaļn² ¼sek tak® ļasto vypom§hal 

v prŢbŊhu roku oġetŚovatelsk®mu ¼seku, zejm®na zamŊstnankynŊ zajiġŠovaly doprovody 

seniorŢ do zdravotnickĨch zaŚ²zen².  

Celkem se v prŢbŊhu roku 2022 uskuteļnilo 93 akc², napŚ²klad Velikonoļn² a V§noļn² jarmark, 

Masopust, oslava MDĢ, sportovn² hry, op®k§n² buŚtŢ, Punļov§ z§bava, Silvestr  

a mnoho dalġ²ch menġ²ch i vŊtġ²ch akc². Pracujeme se seniory v d²ln§ch, na oddŊlen²ch 

prov§d²me skupinovou a individu§ln² aktivizaci, v domovŊ je velice obl²ben§ canisterapie  

a snoezelen, kde m§me pro tuto terapii kr§snŊ vybavenou a vyuģ²vanou m²stnost. 

 

Finanļn² n§klady na poŚ§d§n² kulturn²ch akc² pro uģivatele za rok 2022 pŚedstavovaly ļ§stku 

126.106,60 Kļ. 
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XII.  SPOLUPRĆCE S INSTITUCEMI, DOBROVOLNICTVĉ 

 

V roce 2022 nad§le pokraļovala vĨznamn§ spolupr§ce s MŊstem HeŚmanŢv MŊstec. V domovŊ 

ģije 17 seniorŢ omezenĨch ve sv®pr§vnosti, jejichģ opatrovn²kem je pr§vŊ MŊsto HeŚmanŢv 

MŊstec, a tud²ģ s MŊstem pravidelnŊ spolupracujeme. DlouhodobŊ tak® spolupracujeme 

s MateŚskou ġkolou v ulici Jon§ġova v HeŚmanovŊ MŊstci. DŊti v prŢbŊhu roku navġtŊvuj² 

seniory pŚi nejrŢznŊjġ²ch pŚ²leģitostech napŚ. Den matek, Den seniorŢ apod. Naopak aktivizaļn² 

oddŊlen² poŚ§d§ pro dŊti obl²benĨ DŊtskĨ den.  

V podzimn²m obdob² jiģ po druh® probŊhla v domovŊ akce Milostiv® l®to. Tato akce umoģnila 

dluģn²kŢm ukonļit exekuļn² Ś²zen² pouhĨm zaplacen²m pŢvodn² vym§han® ļ§stky plus 

poplatku exekutorovi. Ve spolupr§ci s opatrovn²kem se podaŚilo oddluģit dvŊ uģivatelky.  

I nad§le pokraļujeme ve spolupr§ci s HumanistickĨm centrem Dialog. Z penŊz utrģenĨch na 

jarmarc²ch za vĨrobky z naġich d²len financujeme ġkoln® keŔsk®ho chlapce Felixe. 

Od listopadu prostŚednictv²m aktivizaļn²ho ¼seku bylo splnŊno cca 77 pŚ§n² seniorŢ v r§mci 

projektu Ļesk®ho rozhlasu Jeģ²ġkova vnouļata. Setk§n² s d§rci byla upŚ²mn§ a ļasto dojemn§. 

 

Dobrovolnick§ ļinnost v naġem domovŊ m§ jiģ letitou tradici. I v roce 2022 jsme pokraļovali 

v t®to ļinnosti. Dobrovolnick§ ļinnost prob²h§ formou individu§ln²ch n§vġtŊv na pokoj²ch 

seniorŢ. Studentka StŚedn² zdravotnick® ġkoly v Chrudimi vede v domovŊ poļ²taļovĨ kurz. 

 

 

 
 

V prŢbŊhu roku absolvovaly povinnou praxi v domovŊ na soci§ln²m ¼seku studentka a student 

z Univerzity Hradec Kr§lov®.  

V prŢbŊhu roku jsme opŊtovnŊ spolupracovali se StŚedn² ġkolou zdravotnickou a soci§ln² 

v Chrudimi. Studenti a studentky k n§m jednou tĨdnŊ doch§zeli na praktickĨ vĨcvik.  

 

 










